
 

 

 

 

 

 

高総体特集④  

全力で 走り、投げ、打ち、跳んだ志高生! 

   令和５年度の高総体県大会、参加した各部の３年生の思いを掲載します。 

【登山部 ３年 武藤 広季 さん】男子 ５位  

 僕達は高総体で規定重量を持って時間内にのぼる体力、計画書や装備などの事前準備、岳

人としてのマナーなどを審査されました。結果は５位で、まあ頑張ったなあという感じでし

た。特に、上位の高校には体力的に大差なくついてい

けていたし、地形図を読む「読図」という分野も頑張

っていたと思いました。でもなんでここで！と思うよ

うなミスもいくつかあり、少し悔いも残る結果だった

と思います。高総体は人生最後の大会で、いわゆる青

春の思い出として輝くものだと思います。でも僕はそ

うは思えません。朝、３時台に起きて１０㎏以上背負

って７時間登山をするからです。でもそれを乗り越え

られたのは、同じチームで登った仲間達のおかげです。自分勝手で我儘な部長だったと思いま

す。みんなは僕のことが嫌いかもしれないけど、僕はみんなに感謝しかありません！ 

 

【登山部 ３年 高橋 白羽 さん】 女子 オープン参加  

 高総体では残念ながらОＰ参加となってしまいました

が、大会に出れなかった部員の思いも背負い、後悔のない大

会にすることができました。登山は自然相手の過酷で命懸け

の競技です。厳しい自然相手に心が折れそうなときもありま

したが、仲間がいたから乗り越えることができました。最高

のメンバーと部活ができたことは一生の思い出です。そして、

今まで支えてくださった先生方、応援してくださったすべて

の方々に感謝しています。本当にありがとうございました。    
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〇祝 東北大会出場！ ～水泳部～ 

高総体水泳競技が６月２３～２５日に盛岡市総合プールで開催されました。水泳部は全員が秋田

で開催される東北大会への出場を決めました。東北大会は７月２１日（金）からです。がんばってく

ださい。 

【水泳部 ３年 岩越 稀星 さん】 

私たちは、６月２３日～２５日の３日間、高総体に参加し、男女とも東北大会を決めてきまし

た。高校生になってから初めて声を出しての応援が許可された大会となりました。仲間を全力

で応援する楽しさや、応援されることが大きな力となることを感じました。また、いつも応援し

てくださっている方がいることにあらためて気付

くことができました。東北大会の日まで高総体で

見つかった課題に取り組み、後悔しないように１

日１日を大切に練習していきたいと思います。そ

して、東北大会では結果を残してきたいと思いま

す。  
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◎ 野球部壮行式         ７月５日（水）体育館 

全国高等学校野球選手権岩手県大会に出場する野球

の壮行式が行われました。生徒会長あいさつ、校長先

生からの激励の言葉のあと、野球部キャプテンの３年

生鳥谷部佑聖さんが、「日本一のチームを目指してこれ

まで練習を重ねてきました。一戦一戦大事に戦い、甲

子園出場を勝ち取りたい」と試合に臨む決意を力強く

述べました。 

初戦は７月１３日の予定です。がんばってください！ 

       



◎ 生徒会役員選挙 立合演説会   ７月５日（水）体育館 

７月５日に生徒会役員選挙が行われました。投票に先立って立候

補者と責任者がそれぞれ全校生徒の前で演説を行いました。立候補

者は、「笑顔あふれる四高を作りたい」「誰

もがすごしやすい学校にするために、小

さなことも率先して行いたい」等の決意

を公約も盛り込みながら熱く語りまし

た。責任者も、立候補者の良さを具体的

に紹介し候補者への投票を呼びかけました。全校生徒は真剣に耳を傾

け、その後、各クラスに戻って投票に臨みました。 

☆彡 岩手県高等学校総合文化祭 ポスター入賞！！ 

    優秀賞  阿部 和奏さん（美術部２年）  

   優良賞  鷲盛 志乃さん（美術部２年） 

今年の県高校総合文化祭のポスター選考が５日行われ、全県から応募があった７２点の中か

ら優れた作品が選ばれ、本校から美術部の二人が入選しました。 

優秀賞を受賞した阿部さんは「入選するとは思ってなかったので驚きました。麻の葉模様な

どの伝統文様を描くのに時間をかけました。手前の方の完成度をもっと上げたかったです。」と

制作の苦労を語り、鷲盛さんは「入賞して嬉しいです。構図にこだわりました。赤レンガ館を振

袖に描くことで、建物が強く出ないよう工夫しました。今は志髙祭のポスター制作に２年生全

員で取り組んでいます。」と活動に向けての意欲も語ってくれました。 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

優秀賞 （阿部和奏さん作）        優良賞 （鷲盛志乃さん作） 


