
 

 

 

 

 

 

高総体特集②  

全力で 走り、投げ、打ち、跳んだ志高生! 
 令和５年度の高総体県大会が開催され、多くの日程が終了しました。前回に引き続き、今

回も出場した各部の３年生の思いを掲載します。 

 

【バスケットボール部 ３年 武蔵 來 さん 】 男子 ３回戦進出 

僕たちは５月２５日から４日間行われた高総体に参加してき

ました。１日目は２試合行い、どちらも勝ち切りましたが、２日

目で負けてしまいました。部員が３年２人、２年４人、１年４人、

マネ１人の１１人と少ない人数でしたが、それぞれが持つ個性を

生かして、自分たちのバスケができたと思います。最後に支えて

くれた両親やコーチ、先生、バスケを通して出会った人に感謝し

たいと思います。 

 

 

【バスケットボール部 ３年 沼沢 実優 さん 】 女子 ２回戦進出 

 私たちは５月２５日から行われた高総体に参加してきました。１日目の初戦、対水沢商業で

は勝ち、２日目の盛岡南戦で敗退してしまいました。みんなで絶

対勝とうと臨んだ試合だったのですごく悔しかったし、みんな泣

き顔で終わってしまったのが少し心残りだけど、大好きな仲間と

最後までバスケできたことがすごく幸せな思い出です。辛いこと

も沢山あったけどみんながいたから頑張れたし、一緒に乗り越え

てくれた仲間には感謝しかないです。指導してくださった先生、

コーチ、日頃から支えてくれた両親のおかげで充実した部活動が

できました。本当にありがとうございました。 
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【バレーボール部 ３年 曽根 大和 さん】 男子 ベスト１６ 

 男子バレーボール部は県ベスト４を目標に日々の練習に取り組んできました。２回戦の相

手は盛岡第三で県ベスト８や４にも入る強豪校です。１セット目はとられてしまいましたが、

２セット目は四高らしく粘り・繋ぎのバレーをすることがで

き、デュ―スまでもつれこむ接戦でした。しかし、あと一歩お

よばずベスト１６という結果で終わりました。とても悔しかっ

たですが、強豪相手に四高のみんなとここまでやることがで

き、目標は達成できませんでしたが、楽しい試合にすることが

できました。最後に支えてくださった顧問の先生や１年生、そ

して少ない人数で支えてくれた２年生６人、今まで本当にあり

がとうございました。 

  

【バレーボール部 ３年 成田 琉夏 さん】 女子 ２回戦進出 

私たちはベスト８を目標に頑張ってきました。目標には届きませんでしたが、「悔しかった」

よりも「楽しかった」という気持ちの方が強かったです。そし

て私はみんなが最後まで笑顔でプレーしている姿を見れたこと

が本当に嬉しかったです。部活動を通して、チームをまとめる

立場として、責任、精神面など多くのことを体験し、学ぶこと

ができました。先生、コーチ、チームメート、全ての人に助けら

れ、私にとって充実した学びのある、何より楽しい部活動がで

きました。後輩たちには、自分を信じて毎日努力し、みんなで 1

つでも多く勝つ喜びを味わってほしいです。 

 

【ソフトボール部 ３年 櫻庭 詩音 さん】 女子 １回戦 

 １回戦敗退という悔しい結果となってしまいましたが、全員が全力でプレーをすることが

できました。最後まで全員で声を掛け合い、チーム

一丸となって試合ができて良かったです。今まで

支えてくださった先生方や保護者の方々、先輩方、

チームの仲間に感謝の気持ちでいっぱいです。１・

２年生はより高みを目指して頑張ってください。

ありがとうございました。 

 

(※写真はナカムラ写真館様のご協力で掲載しています。） 


