
対人スキルアップ講座 
四月に対人スキルアップ講座が行われました。対人スキルアップ講座とは、環境が変わり、たくさんの不安

や緊張がある高校一年生の交友関係の不安を、少しでもとることを目的とした講座です。他にも、クラスの団

結力を高めることも目的としています。 

 今回はグループワークやクラスの仲間同士でワークショップを行いました。以下の写真は講座の様子です。 

    

    

    

 二時間という短い時間ではありましたが、みんなが良いひと時を過ごすことができました。今回の講座を機

会にクラスの団結力が高まったと思います。 


