
 

 

 

 

 

 
 

岩手県立盛岡第三高等学校 

 ２年次 

令和８年７月８日(水)発行  

                                 

 

前期中間考査、終了。 ６月１７日(水)から前期末スタート！ 
 
４月から、クラスメイトや先生方と少しずつ「対話」を重ね、関係を作りながら過ごしてきた鵬 63 回生。

前期中間考査前には、教え合う姿がそこかしこにありました（「協働」ですね！）。そんな皆さんは、学習の

成果を思う存分発揮できたのでしょうか？ 学級日誌に綴られた「声」を聴いてみましょう。 

 
 

考査前のほんわか週番日誌 
 

５月１日(金)霧雨【５組】 

教室掃除担当、５月はとても賑やかで、先生も楽しそう

に見えた。さあ明日からGW、ようやく来ました!! こ

の連休中、勉強するか遊ぶかはそれぞれだと思います

が、自由な時間があることはいいことだと思います。 

 

 

５月８日(金)晴れのち雨【４組】 

GW明けの授業だったし、週終わりだったので、みんな

眠そうでした。僕もめっちゃ眠かったです。週末部活や

試合がある人もいるそうなので頑張ってほしいです。

僕は帰宅部なので、めっちゃ休みます。 

 

 

５月 11日(月)晴れ【７組】 

今日は、教育実習生さんが来た。京都大学入学までの勉

強法や時間を質問して、参考にしたいなと思いました。

化学では結合の部分が複雑になってきたので、グルー

プの人と協力して記憶に残るようなやり方を見つけ出

していきたいです。中央委員会では、２－７が建設的な

意見を出していて良かった。 

 

 

５月 12日(火)晴れ【１組】 

今日は皆、暑さにやられて、どこかしら壊れていて面白

かったです。ちなみに、特に壊れていたのは工藤先生で、

「cos(α+β)=cosαcosβ-sinαsinβ」という公式に

ついて、「コス コス マッ サッ サッ！」という謎過ぎ

る覚え方をオススメしていました。謎でしたが、覚えら

れたので良かった（？）です。 

 

 

 

 

 

５月 12日(火)晴れ【５組】 

今日は昼に応援・校歌練習がありました。ちょうど１年

前、高校に入学した時、三高の応援が胸の近くで三角を

つくることに驚いたのを思い出しました。今思うと、中

学生の時に１コマ 50 分６時間授業が当たり前だった

のに、１コマ 50 分７時間授業に慣れてきたのは成長

を感じます。明日は７時間目に生徒総会があるので、よ

り一層三高が良くなるような議論が行えるといいなと

思います。 

 

５月 13日(水)晴れ【３組】 

今日は数学の単元テストが返ってきました。あんまり

良い点数がとれなかったので、復習して次は高得点を

とれるようにしたいです。ちなみに、シャトルランは

90 回でした。昨年よりも 13 回も増えました。来年は

100 回を目指します。 

 

５月 15日(金)晴れ【７組】 

今日は、盛岡が最高気温 27℃と朝のニュースで見て、

思わず二度見しました。予報のとおり暑くて先が思い

やられました。これだけ暑いと「暑さ」を利用して何か

社会に還元できることがあるのではと思いました。こ

ういう逆転の発想が探究につながればいいなと思いま

す。 

 

５月 21日(木)雨【１組】 

今日は５時間授業かつ３時間目まで頑張ればなんとか

なる時間割だったので、ゆったりとした心持ちで授業

を受けることができました。１時間目に出てきたチキ

ンティッカマサラが気になったので調べてみたのです

が、ウィキペディアに「イギリス発祥のインド料理」と

示されていて面白かったです。この表記でいいのかは

謎ですが…。カレーはインド料理だからいいのか…？ 

 

1. 考査お疲れ様！ 

2. 体育大会頑張ったね！ 

3. サム先生のコラム 

4. ７月の行事  

以上の４本立てだよ。 



５月 22日(金)晴れ【２組】 

今日は教育実習生の先生の最終日でした。２週間はと

ても短くて、日本史の授業もしてほしかったです。皆で

写真撮りたかったです。２週間ありがとうございまし

た！ 

 

５月 26日(火)曇り時々晴れ【２組】 

英語 CⅡで焼きカレーが北九州にあることを知り食べ

てみたいなと思いました。柴田先生の語りが面白く、ク

ラスでも受けている印象でした。数Ⅱは２時間あって

も平気な雰囲気も出てきました。また、個人的には、１

年生の時よりも２年生になって換気が増えたので嬉し

いです。 

 

 

 

 

５月 27日(水)晴れ【３組】 

今日は、５時間目に教育実習生の佐々木先生の研究授

業があった。後ろに先生方が沢山立っていてすごく緊

張したが、しっかり授業を受けることができた。佐々木

先生も、多くの人に見られているのに普段通りの授業

をしていてすごいと思った。 

 

 

５月 29日(金)晴れ【６組】 

今日は公欠の人がとても多く、寂しかったです。教室が

がらがらでした。生物の時間は、「はたらく細胞」をも

とにした授業だったので楽しかったです。これを機に、

「はたらく細胞」の漫画とアニメを見始めたいと思い

ます。映画は面白かったですよ。先生の推しは誰です

か？ →血小板ちゃんです!!（担任） 

 

 

 

考査期間のハラハラドキドキ週番日誌 

 

６月 11日(木)晴れ【4組】 

ついに考査が始まってしまった…。論国と公共は寛大

な心で許せそうです。ただし数Ⅱは単元テストぐらい

だろうと高をくくっていたので、普通にめっちゃ失敗

しました。明日に向けて切り替えて、英語をめっちゃ

音読しようと思います。音読は大事!! 

 

6 月 11日(木)晴れ【７組】 

いよいよ考査です…。個人的には少し楽しみでした

（点数とか関係なく）。皆が今回のために一生懸命勉

強した成果を発揮できたことを祈ります。明日と来週

2 日もまだ残っているので、午後の時間や土日を使っ

てできるだけ点数を伸ばしたいです !!  ガンバろ

～!!🐧 

 

６月 12日(金)晴れ【1組】 

今日は考査 2 日目でした。昨日と同じく今日も市立図

書館で頑張ろうと思います。天気が良かったので、昨

日は高松の池のベンチで友達とお昼ご飯を食べまし

た。鳥がいたけど、ORPの「なりきりメガネ」で学ん

だことを活かして、うぇーいってやるのはやめておき

ました。他人（？）の気持ちを考えて行動する力がつ

きました。 

 

6 月 12日(金)晴れ【７組】 

今日は考査２日目でした。昨日と同様に全然分かりま

せんでした。ヤバイです…。今日の午後から来週の教

科の勉強を頑張ります。数Ⅱ 簡単にしてください！ 

お願いします！ 

 

６月 15日(月)晴れ【３組】 

数Ⅱ➁の図形と方程式では、①の三角関数よりも苦手

な人が多い気がします。僕も苦手です。土日にめっち

ゃ頑張りました。考えすぎて、頭が壊れそうなとき、

応援してくれる家族、先生、友達、近所のおじさんを

思い出すのもいいですが、ラムネが最強です☆ 

 

６月１６日(火)晴れ【２組】 

考査最終日でした。無事４日間を駆け抜けることがで

きたのでよかったです。考査後の解放感が毎回一番の

楽しみとなっております。テスト返却も油断せず、一

喜一憂して過ごしていきたいです。今日は休みます。 

 

６月１６日(火)晴れ【５組】 

今日はまず、朝 自転車で来るとき 暑すぎて干からび

るかと思いました。毎日の気温差がやばいです。小学

生と多くすれ違うのですが、最近のランドセルはすご

いなと思います。色とか形とか見ていて面白いです。

テストはもう生物がやばいです。過去一ひどいです。

終わりって言われた後に「変異」を「変更」と書いて

いることに気が付きました。ショックです。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

悲喜こもごも。疲労感が漂うドラマチックな４日間でしたね。大変お疲れ様でした！ 

前期末考査は９月７日（月）～11日（金）です。  



【大会結果】 
総合成績 優勝：３年６組、準優勝：３年４組、第三位：３年５組 

 

★２年次も健闘しました！ 

男子バスケットボール 優勝：２年７組 

女子バスケットボール 優勝：２年４組 

バドミントン     優勝：２年５組、準優勝：２年７組 

かるた        優勝：２年２組 

モルック      準優勝：２年４組 

 

 

盛り上がりました！ 体育大会２０２６！ 
 

６月２４日(水)～２６日(金)の三日間、体育大会が行われました。さわやかな青空の下、工夫を凝らした

宣誓や部対抗リレーから始まった今大会でしたが、３日目の荒天予報を受けて日程等の調整が求められま

した。他にも、体育大会実行委員会を中心に、各担当者が丁寧に対応し、成功裏に終えることが出来ました。 

 

２年次も大いに健闘しました。選手として、応援団として、それぞれの得意分野を生かしながらひたむき

に取り組んでいました。試合ですから、勝ち負けは結果として存在します。でも、優勝すること「だけ」が

この行事の目標ではありませんね。この三日間で、クラスメイトの素敵な一面を知ることができたのではあ

りませんか？ これは、とても大きな収穫です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次の学校行事は「三高祭」です。夏休み明けすぐ（８月２８日(金)～２９日(土)）に開催されます。 

文化祭実行委員を中心に、しっかりと準備を進めましょう。 

今こそ、体育大会で培った団結力を活かして「対話」・「協働」する時です！ 

 

   



 

 

 

 

Recently, I was surprised when my father, John, 58, decided to take a trip to Japan. It was quite a sudden 

decision. 

 

Dad hasn’t been to Asia before, so he was very excited to visit Japan. After a very long 15 hour flight, he was 

exhausted. Despite this, he still managed to board the Shinkansen to Morioka quickly. It was great to see him at 

Morioka station, although it was a little strange. It was kind of like seeing a cartoon character in the wrong 

cartoon- he didn’t quite seem to match his surroundings. Does that 

make sense to you? I am more used to seeing him in my hometown. 

 

For the first day, we took it easy. When somebody flies a long way, it 

is important to keep them awake as long as possible, so that they can 

get used to being awake in a different time zone. I managed to keep 

him awake until dinnertime. We had katsu curry at キッチン毎日屋、 

opposite Sanko. This was the first restaurant I ate alone in Morioka, 

back when I first arrived last year. I like the laid back vibe and the 

friendly owner. Dad enjoyed the food, despite being very tired. 

 

When he recovered a bit, I started to drive us around. We visited 

Tono, Oshu, the world heritage sites at Hiraizumi, followed by a boat 

trip at Geibiki Gorge (see right). We drove as far as Sendai, too, 

visiting Matsushima on the way. 

Overall, we ate lots of food (Marugame was Dad’s favourite place) and 

saw a lot of Iwate. I wish I took more pictures, but me and Dad are 

both kind of bad at that. I look forward to seeing him again one day. 

Him, my mother Jenny, and my Sister Emma may visit in December, if 

the price of flights goes down…   

 

 

７月の行事予定 
 

 

 

 

日 曜 行事

1 (水) 壮行式、野球応援練習

3 (金) 進研記述模試

6 (月) カウンセリング（菅原SC)

8 (水) 【C時程】生徒会役員選挙

9 (木) カウンセリング（佐々木SC)

10 (金) ５時間授業、東北大学入試説明会（生徒向け）、14:30完全下校

11 (土) 全日校地内立入禁止（岩手県教員採用試験会場）

15 (水) カウンセリング（鈴木Dr.）

16 (木) 三者面談・特別時間割（午前授業） ～7/23(水)

19 (日) 吹奏楽部サマーコンサート

20 (月)祝 音楽部定期演奏会

24 (金) 終業式・賞状伝達式

25 (土) 夏季休業　～8/17(月)

27 (月) 夏期講習　～7/29(水)

30 (木) 東北大学OC・PTA研修旅行

31 (金) フィールドワーク　～8/5（水）

My Father with his new sugegasa at 

Geibikei Gorge. 

夏休みは 24 日間。 

さあ、何をしよう？ 

三者面談、よろしく

お願いします！ 


