
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

岩手県立盛岡第三高等学校２年次 

 令和８年４月３０日(木)発行 

盛岡三高キャラクター「ユメちゃん」                     「トナンくん」 

 

２年次に移行して１カ月が経ちました。新しい環境に少しずつ慣れてきたところでしょうか。新入生の姿

に去年の自分を重ね、成長を感じている人もいるかもしれませんね。自分が思うよりも、心と身体は疲れて

いるものです。こまめに休憩しながら、一緒に前に進みましょう。 
さて、２年次通信第２号は、環境整備、総合探究、学級日誌、行事予定について掲載しました。保護者の

皆さんと一緒に、ゆっくりとご覧ください。 

 

 

一緒にやろう！「学びの環境づくり」 

 

皆さんが安心・安全に学校生活を送れるよう、２年次団は「学びの環境づくり」に力を入れています。 

誰もが「自主・対話・協働」のスローガンのもとで大いに学び、語り合い、輝くような１年を過ごせるよ

う、皆さんもぜひ「環境づくり」の輪に入ってくださいね。 

 

１ 教室 

 選択科目増加に伴い、移動教室が多くなっ

ています。公共意識を持ち、私物の整理を徹

底しよう（ロッカー・机上・通路・窓のさん

等）。 

 黒板は授業で使用するものです。美しさを

保ち、学力を向上させましょう。 

 

２ 廊下 

 教室の掲示物を精選し、進路・探究・奨学

金・その他イベントについてのお知らせは

廊下の掲示板に移しました。こまめに確認

しましょう（文系：演劇部室前、理系：物理

室前）。 

 

３ ラウンジ 

 ホワイトボードを使って思考実験クイズを

出しています。みんなで挑戦しよう！ 

 

４ 朝学習（朝読書） 

 ８時からの２０分間は、自席で心を落ち着

ける習慣をつけましょう。それぞれが、「今

すべきこと」に取り組みます【自主・協働】。

遅れてきた人も、速やかに「学びの時間」に

合流します。 

 

５ インターネット端末の活用 

 授業の際は、先生の指示を受けてから端末

を使用します。 

 積極的にタブレットを使いましょう。レポ

ートやスライド作成の練習になります。 

 休み時間は、連絡事項の確認・進路情報の

収集・学習のために端末を使用しましょう。 

 

 

 

 

 

四月の異称は「卯
う

月
づき

」。十二支の

「卯」の月、または「苗
なえ

植月
う え づき

」が転じて

こう呼ばれるようになったよ。 

 

五月の異称は「皐月
さ つ き

」。「早苗
さ な え

月
づき

」が

転じてこう呼ばれるようになったよ。 

先人の暮らしが見えるようだね。 



６３回生 ２年次ＯＲＰ １年間の流れ  

  

４月１６日、ＯＲＰガイダンスで確認した１年間の流れを、改めて確認しましょう。 

２年次は、１年次で育ててきた関心をもとに、探究を本格的に進める１年間となります。  

 

① ４〜５月：ガイダンス・問いづくり  

 これまでの学びや自分の興味・問題意識をふり返りながら、探究テーマとなる「問い」を考えていきま

す。問いは一度決めて終わりではなく、対話や調査を重ねながら、よりよい形へと何度も練り直していく

ものです。１単位選択者は、先生方との面談を経て、自分の興味・関心から問いを設定していきましょ

う。２単位選択者は、各自のテーマをもとにマッチング。 

  

② ６〜７月：調査計画・基礎的リサーチ  

 問いがある程度定まったら、調査計画を立て、文献調査やデータの  

読み取り、簡単な分析など、探究の基礎に取り組みます。１単位選択  

者は、授業時間内での調査や整理を中心に、無理のないペースで探究  

を進めます。２単位選択者は、より多くの時間を使って、調査方法の 検討や問いを深掘りします。  

 自分のアイディアを試したり、疑問を解決したりするために、外部機関と連携してデータを集めましょ

う。そのために、どこへ行き、何をしたら良いか、フィールドワークに向けた準備も行います。考査期

間、体育大会、三者面談期間はＯＲＰの授業がないので、各自で計画を進める必要があります。  

 

③ 夏季休業中：フィールドワーク・実践  

 校外でのフィールドワークや、専門家・地域の人との対話を行います。実際の現場に触れることで、問

いがより現実的になったり、新たな課題が見えてきたりします。  

 

④ ９〜10月：中間発表と問いの再構築  

 ２単位選択者は中間発表会を実施し、これまでの探究のプロセスや、途中段階の成果を共有します。他

者からの質問や助言を受けることで、自分では気づかなかった視点を得ることができます。発表をきっか

けに問いを見直し、探究をさらに深めることができるでしょう。  

 

⑤ 11月以降：まとめ  

 後半は、調査結果や考察を整理し、論理的にまとめていく時期です。レポートや発表資料を作成し、自

分の探究を他者に伝える準備をします。２単位選択者は、より発展的な考察や 

表現に挑戦し、探究の到達点を高めます。 

  

⑥ ２月：成果発表会を経て３年次へ  

 成果発表会はゴールであると同時に、みなさんのキャリア策定につながる  

スタートラインでもあります。この１年間で得た経験や問いは、自分の進路  

活動へ引き継がれていきます。ＯＲＰでは、すぐに答えが出ないことや、うまくいかないことも多くあり

ます。しかし、その迷いや試行錯誤こそが探究です。１単位・２単位それぞれのペースで、自分なりの問

いと向き合い続ける１年にしていきましょう。 
  



４月の学級日誌より 

 
4月 7日(火)くもり【２組】 
新しいクラスになって不安やワクワクがあったが、知っている人や
同じクラスの人もいて安心した。新しい先生では、面白い自己紹介
をする人やかっこいい先生など、個性的な方たちがたくさんいた
ので仲良くしたい。これからの日々も、1日 1日大切にして、充実
した日々を送りたいです。 

→先生たちも三高生たちも個性豊かに自分らしく楽しめたら
いいね！ これからも楽しみです。(担任) 

 
4月 9日(木)晴れ【５組】 
生徒会オリエンテーションや対面式では、1年前の自分を思い出
し、初心を忘れずまた頑張っていこうと思えた。部活などでも形だ
けの先輩になることがないよう、日々態度には気をつけていきた
い。卒業までの約 700日を大切に過ごしたい。 

→あっという間の 1 年ですよね。先輩になったことを改めて
実感できたのではないでしょうか。初週からお当番ありがと
うございます！(担任) 

 
4月 13日(月)晴れ【５組】 
今日はスタサプのテストがありました。スタサポだったりスタサプ
だったりすっごいまぎらわしいです。２年５組になって約１週間が
経ちましたが、やっぱりおとなしいクラスです…。２の５になったの
は「勉強しろ！」というメッセージだと思って、勉強がんばりたいと
思います!! 明日から授業も…。でも、お友達が増えたので嬉しい
です♪ みんなと仲良くなりたい!!!  

→どのクラスもおとなしいようですよ。落ち着いて勉強に取
り組めるなーと前向きにとらえましょうか！少しずつお話で
きる人が増えていくと良いですね。(担任) 

 
4月 15日(水)くもり【１組】 
今日は「出会い」に focusした日だった。柴田先生、うわさ通りと
っっっても面白い、次の時間は、友情、愛情、裏切りにまみれた 1
年間の話をしてくれるらしい。佳史先生は、達筆な篤志先生という
感じがした。佳史先生、某上田の学校を上回れるよう頑張ります
（笑）。１年間が楽しみだ!!  

→きっと、坂の下の学校でしょう。私は坂の下の学校の地学
の授業で岩石を触っていたら力が入ってしまい、割ってしま
いました。そのまま戻しました。申し訳ない。（担任） 

 
【３組】 
今日で授業が始まって 2日目でした。少しだけ授業には慣れてき
たような感じがします。７限目の LHRでは、クラスのほとんどの
人と話して、少し疲れましたが、クラスメイトに話しかけやすくなっ
たと思います。 

→一度話したことがあると安心感が違いますよね。明日から
もドンドン声を掛けてみましょう。(担任) 

 
【６組】 
今日論表の時間に使った、親が余っているからと言ってくれたノ
ートが、思いのほか使いやすかったので、もっと買ってリピートし
ようと思った。席替え(のくじ引き)が最後の方になってしまって、
運に委ねるしかなかったので、キリストに祈った。 

→神のご加護はあったのか？(担任) 
 
 
4月 16日(木)晴れ【４組】 
体力テストでなぜか立ち幅跳びの記録が伸びていて驚きました。
久しぶりの感じがしたORPでは総探の流れを思い出させられま
した。そして、５・６・７組あたりの後ろにある映画館席が思ってい
たよりもよさげだったことが分かりました。 

→１年間何かトレーニングしたんですか？ 今年の ORP は何
を研究しますか？(担任) 

 
 
 

 
【７組】 
寝坊して慌てて家を出たら弁当を忘れ、弁当を取りに帰ったらメ
ガネを忘れて遅刻をする朝から始まった今日の私はとても元気で
す。今日は部集会ですよ先生！！ 一年生入ってきてくれるかな
ぁー。心配だけど楽しみです。もし入ってきてくれたら、私は今日
から先輩と呼ばれますよ、きゃー。スコッチバクローマンてこにドア
がゲアッセブルクル。 

→部集会の結果、どうでしたか？ 〇〇先輩と言ってくれる
後輩がたくさんできると良いですね。(担任) 

 
4月 20日(月)晴れ【６組】 
月曜の時間割が一番つかれます。前回の週番がたくさん書いてい
たので、たくさん書かなきゃいけないという使命感がありますが、
部活があるのでここまでにします。（残り 3行空白） 

→しないでください!!(担任) 
 
4月 21日(火)雨のち晴れ【４組】 
きのうは、部活中に地震が起きて、とても驚いたし、焦ったけれど
大きな被害が無くて良かったです。私は、電車が止まってしまった
ので、迎えに来てもらいました。今日の 1時間目には、物理のテス
トが返却されました。４組は、喜んでいる人も落ち込んでいる人も
いました。私は再テストを回避したけれど、喜べる点数ではなかっ
たので、次回頑張ります！  

→昨日の地震は大きかったですよね。日頃の対策が大切だと
改めて思いました。考査も来るので頑張ろう。(担任) 

 
4月 22日(水)晴れ【２組】 
今日はなんと数学が 3時間もありました！ 文系の私にとっては
心が折れかける 1日でした。何とか生き延びられて良かったです
笑 金曜日の 7時間目を恨みそうでしたが、週の最後の授業が数
学なのも、それはそれでつらいので、金曜日の分まで頑張れまし
た…。 

→3 時間頑張ったよねえ！みんな偉いです。文系とはいえ数
学は重要、そして多いですね…頑張りの前借りだね！(担任) 

 
 
4月 2３日(木)晴れ【７組】 
今日はＯＲＰの時間にたくさん問題を見つけられたので、それらを
活かして探究活動に取り組みたいです。今日はほぼ 2週間ぶりの
オフなので、しっかり休みたいです。自主学習もしっかり行いたい
です。三角関数が難しそうだったので、しっかり復習したいです。 

→2 週間ぶり!? 長い間頑張っていたのですね。休みは大事！
リフレッシュを図りましょう✧今週もあと 1 日!! (副担任) 

 
 
4月 24日(金)晴れ【１組】 
長い 1週間がようやく終わった。今日の地理探究の時間では、今
まで用語しか覚えていなかった部分の仕組みや性質をくわしく学
ぶことができたので、とても面白く、濃い授業だった。また、英語
の時間には、サム先生の英語を聞き取ることがとても勉強になっ
た。土日は早めに課題を終わらせて、いっぱい寝ようと思う。 

→昨日あまりに疲れすぎて、夜、突然鼻血が出てなかなか止
まりませんでした。10ℓくらい出たかと思いました。（担任） 

 
【３組】 
地理とか化学とか少数選択者のリストが欲しいなと思いました（プ
リントを渡す時に大変）。今度クラス LINEを活用して作ってみよ
うかなと思います。今日は 1日がとても早く感じました。華金だか
らですかね…。今日の金ローは私も大好きな映画なので、ぜひ見
て下さい。今週も頑張った私達、偉い。 

→「プラダを着た悪魔」ですね。そういえばちゃんと見たこ
とは無かったな…。見てみます。(担任) 
 
 



 ５月 １日（金） 【Ａ時程】スタート 

２日（土） ５連休！（～６日） 

７日（木） 自転車点検、データサイエンス入門講座 

８日（金） 【Ｃ時程】自転車点検 

１１日（月） 教育実習（～２９日）、中央委員会 

１２日（火） 校歌等練習会、内科検診（２年１～４組女子） 

１３日（水） 生徒総会 

１５日（金） ７校時ＬＨＲ(壮行式)、ＰＴＡ・教育振興会総会 

１７日（日） 演劇部定期公演 

２０日（水） 【Ｃ時程】避難訓練 

２１日（木） カウンセリング（佐々木ＳＣ） 

２２日（金） 眼科検診、カウンセリング（菅原ＳＣ）、県高総体前期（～２４日） 

２６日（火） 金曜日の授業 

２７日（水） 内科検診（２年５～７組女子）、７校時は（金）７校時の授業 

２９日（金） 県高総体中心会期（～３１日） 

 

６月 １日（月） 生徒会役選告示 

   ２日（火） 【Ｃ時程】自転車街頭指導 

   ３日（水） 自転車街頭指導、学校生活アンケート 

   ４日（木） 歯科検診、考査一週間前 

  １０日（水） 学習アンケート①、授業アンケート①、hyper-QU、内科検診 

  １１日（木） 前期中間考査（～１６日） 

    

 

スナップコーナー  ４月１５日（水）クラスレク「座席表を作ろう！」の様子 

「初めまして！お名前を教えてください」、「得技は？」、「ご趣味は？」などと聞きながら座席表に記録しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    行事予定（５月～前期中間考査）  連休、高総体、考査……充実した日々になりそうですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


