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令和８年７月24日(金)発行 

高校生活初めての夏休みをどう過ごす？ 
－計画に基づいた規則正しい生活・学習・部活動を－           

 いよいよ明日から夏休みです。あなたはどのような予定を立てていますか？長期休業を有意義に過ごすためにはしっかりと

計画を立てることが重要です。くれぐれも「何もしないうちに夏休みが終わってしまった」ということのないようにしましょう。 

三高手帳を活用しよう  

  三高手帳は上手に使えば高校生活の重要な道しるべとなります。夏休みに限ったことではありませんが、この

三高手帳をフル活用して計画を立てて下さい。先の見通しを持って生活できるということが、自己管理能力を高め

ることになり、充実した夏休みの実現につながります。 

これまでの振り返りをしよう  

４月の入学から今まで、皆さんは課題などに追われながら休む間もなく、中学校とは違う学校生活に精一杯取

り組んできたことと思います。この機会に、これまでの自分を振り返ってみましょう。学校や家庭での生活、学習・

部活動などどう取り組んできたか、評価できる点、改善すべき点はどのようなことか。文字にして三高手帳に記入

すると、成果や課題がより明確化し、これからの生活に生かせると思います。 

 

 

当面のおもな予定（夏季休業～前期末考査）  

 

７月 24日（金）  終業式 賞状伝達式 

27日（月）～29日（水） 夏期講習（１・２年）   

   30日（木） 東北大オープンキャンパス           

    31日（金） ＯＲＰ（総探）フィールドワーク期間 

８月 ３日（月）    （学校説明会） 

５日（水）                 

   ６日（木）～８日（土） グローバルスタディズプログラム 

   ７日（金） 「夢ナビ」仮予約プログラムのメール配信 

   12日（水）～16日（日）学校閉庁日  

※期間中は校地内に入れません 

 

18日（火） 始業式 全統記述模試（１～３年） 

      進路希望調査② 配布（8/25締め切り）   

難関大講座（青門講座）募集開始（8/31締め切り） 

27日（木） 三高祭準備日 

28日（金）～29日（土） 三高祭 

９月１日（火） 探求・ＳＴＥＡＭ講演会 

７日（月）前期末考査 

８日（火） 

９日（水）    三高祭代休日 

10日（木） 

12日（金） 

夏休み・東北大ＯＣ特集号  

 

主体的な学習に取り組もう  

学校で行われる夏期講習は７月27日（月）からの３日間しかありません。つまり、夏休みは皆さんがそれぞれ

の目標に向け、計画を立てて行う主体的な学習が中心となるのです。前期中間の成績を踏まえ、自分が何を学習

すべきかを考えて下さい。そして各教科から出された課題と併せ、長期休業ならではの学習効果が出せるよう取

り組むことを期待します。 

部活動に力を入れよう 

多くの部で３年生が引退し、部活動における１年次生の役割も大きくなってきたことと思います。夏休みが明け

ると間もなく三高祭。文化部の成果を発表する舞台です。また、運動部の新人戦も次第に近付いてきます。夏休

みは、まとまった活動ができる期間でもありますので、積極的に参加しましょう。 

将来を見据え、科目・コース選択を考えよう 

三者面談でも話があったと思いますが、夏休みが明けると、２年次の科目・コース選択に向けての動きが本格

化します。進路希望調査やガイダンス等を経て 10月初旬に選択票の提出となりますので、夏休みを利用して保

護者ともよく話し合って下さい。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東北大オープンキャンパスに向けて 熱中症対策を万全にして充実した１日にしよう！ 

 

 

７月 30 日（木）は仙台市にある東北大学のオ

ープンキャンパスに参加します。 

東北大学は 1907（明治 40）年に国内３番目の

帝国大学として創立しました。現在は４キャンパ

ス 10学部に 

学生数 約１万８千人 

教員数 約３千人   

を擁する総合大学で、日本で初めて「国際卓越

研究大学」に認定されるなど、開学以来「研究第

一主義」の伝統を受け継いできた国内トップレベ

ルの最高学府です。 

オープンキャンパス当日は、かなりの暑さが

予想されます。前日から体調を整え、右の「熱中

症対策のお知らせ」をよく読んで、このまたとな

い機会を将来の進路決定に生かせるよう、万全

の準備をして参加しましょう。 



 

 

① 川内キャンパス（交通機関の利用は不要） 

  ⇒ 文学部 教育学部 法学部 経済学部 

② 青葉山キャンパス 

（無料シャトルバスが便利、または地下鉄東西線を利用） 

  ⇒ 理学部 薬学部 工学部 農学部 

  ※川内萩ホールから青葉山キャンパスまでは３ｋｍ弱、標高差 

   100ｍ。猛暑の下の徒歩移動（所要40分）は危険です。 

※仙台市営地下鉄東西線   

川内駅－青葉山駅（所要３分）片道210円（同一料金） 

国際センター駅－青葉山駅（所要４分）片道210円（同一料金） 

③ 星陵キャンパス（無料シャトルバスが便利） 

  ⇒ 医学部 歯学部  

Ⓐ バス駐車場（乗降場）「仙臺緑彩館駐車場」 

Ⓑ シャトルバス乗り場 百周年記念会館「川内萩ホール」 

   ※ Ⓐ から Ⓑ までは、上り坂を徒歩でおよそ10分です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

東北大学オープンキャンパスの参加にあたっては、各キャンパスへのスムーズな移動も重要なポイントになります。事前に訪問するキャンパスの

位置や最寄りの地下鉄駅を確認しておきましょう。詳しくは、東北大学の特設ＨＰをぜひ見てみよう。 

 

無料シャトルバス運行コース 

Ａコース 川内萩ホール ⇔ 青葉山駅 

Ｂコース 川内萩ホール ⇔ 理学部・薬学部前 

Ｃコース 川内萩ホール ⇔ 医学部・歯学部前 

※Ｄコースもありますが対象コース外です。 

 

シャトルバスは20分間隔で運行（満員時は次のバス）。 

帰りの集合時刻１４：３０に遅れることのないよう余裕 

ある計画を立てて下さい。 
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