
 

１年次通信       

岩手県立盛岡第三高等学校  

令和８年６月１７日(水)発行  

                                三高マスコット「トナンくん」 

 高校入学後、初めての定期考査が終了しました。悔いなく力を発揮できたでしょうか？今後多くの人が

受験する大学入試でも力を発揮できるよう、今日からの学習や活動も粘り強く取り組んでいきましょう！ 

 

１年１組担任 菅井   遥 

正解の道を選ぶのではなく、選んだ道を正解にする 

 

 人間は一日に３万回以上も選択をするという。「ちょっとおやつでも食べようかな～」というよ

うな簡単な選択もあれば、これからの自分を大きく左右するような選択もある。特に後者のような

大きな、あるいはその時点で今後への影響が大きいと感じられる選択をする場合、その選択が本当

に合っているのか自信がもてなかったり、選ぶことに大きなプレッシャーを感じたりすることがあ

る。 

 そもそも、選択に正解があるのだろうか。もちろん、ルールやマナーなどといったものには正解

や不正解は存在する。しかし、人生というものに関して言えば、正解など存在せず、選んだものを

自分で正解にしていく強さが大切であると考える。 

 早く正解を知りたい。正解のない問いは考える必要がない。誰かに正解を教えてほしい。最近は

このように考える人も増えているように感じる。映画鑑賞や読書ですら、作者が仕掛けた問いの正

解を見つけ出そうとする、いわゆる「考察」というものに目を通してから観始めたり読み始めたり

する、という人が増えているそうだ。外から正解を与えられることに慣れ、自分の外に正解を求め

るようになってしまったら、自分で「これだ！」と思えるものに気付く力や、そういうものを自分

の手で掴み取る力は失われていく。 

 選択に正解などない。どんな選択をしようとも、自分なりに楽しみを見出し、そこでしか学びえ

ない何かを得て、自分の糧にすれば良いのだ。失敗しても構わない。そう考えると、少しだけ選択

することが怖くなくなる。また、選択した時点では大きな問題であるように感じられることも、時

間が経てば「これはこれで良かったのかも？」と思う瞬間がやってくることもある。私自身もその

一人である。高校時代に思い描いた道とは違うけれど、この選択をしないとできないことにも気付

けたから。私も選んだ道を正解にする力をつけられたのかもしれない。 

 287名にそれぞれ自分だけの「正解」がある。選ぶことを怖がらず、時に悩むことがあったとし

ても、ともに学ぶ友人の姿に励まされながら、選んだ道を正解にする力をつけていってほしい。 

 

１年４組担任 安部 智大 

高校に入学して約 2カ月が経ちました。初めての考査が終わり、ほっとしている人も多いかと思

いますが、これまでを振り返って取り組み状況はいかがだったでしょうか？よく努力し、思うよう

に学習できた人もいれば、そうでなかった人もいるはずです。「あの時もっとこうしていれば・・・」

と思っても、私もそうですがすぐ忘れてしまいます。 

ここで改めて、盛岡三高の 2つの校訓を思い出してみてください。『随処為主』『鴻鵠之志』です。

4月はあらゆる場面で、この２つの意味について言われてきました。当然ですけど、意味は知って

いますよね？隣の人と確認をしてみてください。また、生徒手帳 13ページの生徒心得の最初には、

次のことが書かれています。 

 

人間としてのあり方生き方を真摯に追求するとともに、あらゆる場面において『随処為主』『鴻

鵠之志』の精神をもって行動し、心身ともに健康でこころ豊かな調和のとれた人格を目指そう。 

 

これが三高生の目指すべきところであると私は考えます。部活動では３年生が引退し、新チーム

として活動している部が多くなってきました。また、これから体育大会や三高祭など大きな生徒会

行事があります。三高に入学するとき、こうありたいと描いていた理想像がそれぞれあるはずです。

それをもう一度思い出し、何事にも主体性を持って取り組める６４回生であることを期待していま

す。 

 

   

（ベネッセコーポレーション資料より） 



 

  

文理コース 人数 志望大学 人数 志望大学 人数

文系 93 北海道大学 12 岩手医科大学 1

理系 194 弘前大学 4 芝浦工業大学 1

岩手大学 73 早稲田大学 3

東北大学 73 上智大学 1

志望学部 人数 宮城教育大学 2 明治大学 1

工 35 山形大学 3 青山学院大学 1

経済・経営・商 32 福島大学 2 その他　私立大学 2

理 32 筑波大学 14 防衛医科大学校 1

教育・教員養成 28 埼玉大学 3 韓国外国語大学校 1

薬 25 東京大学 2 未定 5

農・水産・獣医 20 一橋大学 1

東京科学大学 2

東京外国語大学 2

文・教養・心理 18 東京学芸大学 2

国際・国際関係 17 千葉大学 15

医学部医学科 11 横浜国立大学 10

法 10 名古屋大学 2

外国語 9 京都大学 2

社会・社会福祉 8 その他　国立大学 12

情報 7 岩手県立大学 11

体育（教員養成以外） 6 宮城大学 1

芸術（教員養成以外） 6 国際教養大学 6

歯 1 東京都立大学 3

家政・生活学科・栄養 1 静岡県立大学 4

未定 2 名古屋市立大学 3

その他　公立大学 6

医学科以外
（看護・放射線等） 19
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第１回 １年次進路希望調査

令和８年５月７日調査結果まとめ 皆さんの進路希望をお知らせします。

理系希望が67.6%ですが、その中で工学部、理学部の割合が大きいです。

工学部と理学部の違いをしっかり研究しましょう。

文系希望は32.4%ですが、その中で経済・経営学部の割合が大きいです。

職種の幅が大きい分野ですので、大学卒業後の進路も検討しましょう。

７月には三者面談があり、その後東北大学オープンキャンパスに参加します。

しっかりとした意識をもってオープンキャンパスに参加し、夏期休業中に希望する

学部について研究して、理系・文系のコース選択をしましょう。



 

１年次通信       

岩手県立盛岡第三高等学校  

令和８年６月１７日(水)発行  

                                三高マスコット「ユメちゃん」 

前期中間考査お疲れさまでした 

 初めての考査を各々が準備し、最大の力で受験し終えました（公欠者は１９日（金）まで追考査があ

ります。がんばりましょう）。さて、ここから夏休みまでは皆さんが折に触れて“進路”や“文系理系選択”

について考えを深めていく機会がたくさんあります。物事には期限がある。定められたときに自信をも

って自分で道を選んでいくには覚悟が必要なこともあります。先ずはその第一歩として、本日 1 時間

目の「進学型単位制ガイダンス➀」があります。配布資料についての丁寧な説明がありますので、メモ

を取りながら真剣な気持ちで臨んでください。 

 

初の全国模試（進研記述模擬試験）を迎える 

７月３日（木）に初めての全国模試を受験します。中学校では高校入試に向けて岩手県内におけ

る自分の学力の位置を確認してきたと思います。高校では大学入試をはじめとする上級学校の入試

に向けて、全国の高校生のなかでの学力の位置を確認し、目標に向かって進んでいきます（例年、１

年生７月記述模試を受験する高校生は 40万人を越えます）。 

ここでは、ベネッセ「合格ライン」を見ながら、全国模試に向けて国数英３教科の目標点（各 100 点、

計 300 点満点）を設定してみます。全国模試の平均点は例年、100 点満点中 ３５点～４０点 くらい

です。低っ！！と思うかもしれませんが、40 万人の実力を測るため問題難易度は相当高めです。目

標偏差値の目安（国数英３教科 300点満点）は以下のようになります。 

 偏差値７０→ １８８点【東京大、一橋大、京都大、東京科大、国際教養大、早慶上など】 

 偏差値６０→ １４５点【農工大、都立大、千葉大、信州大、金沢大、GMARCH、関関同立など】 

 偏差値５０→ １０３点 

偏差値 50が全国平均の値となります（Standard Score=SS５０などと言う）。国公立大学合格ゾー

ンの最低ラインと考えましょう。「じゃあ、プラス 1点で SS51になるのでしょうか？」そうとは限りません。

全体の点数が 1 箇所に集中している（ばらつきが少ない）ほど標準偏差は小さくなり、1 点の重み（偏

差値の変化）が劇的に大きくなります。よって、プラス 1 点でも SS が５も上昇する可能性があります。

大学入試ではその 1点で合否が分かれるのです。従って、どんな難しい問題でも白紙のままより気合

で解答を書き切る態度が大切です。 

スタディーサポートもそうだったと思いますが、SS５０を大きく上回る教科もあるでしょう。大学入試は

全科目の総点で合否が決まりますので、かたや 1 科目が SS70 でも他が SS48 では、大学のランクを

落とさなければならなくなります。そのため、高校生全ての基礎を習う 1年次に大切なことは得意を伸

ばすこと以上に“どうしようもないくらい苦手な科目”を作らない（ほったらかしにしない）ことです。考査

にせよ模擬試験にせよ、「私が苦手なものは何？」を発見し、日々どのようにタックルすべきかを熟考

するための機会ととらえましょう。全国模試は 4 回の定期考査の間にそれぞれ実施されます。自信を

もって“1点”を取りに行こう！ 

 

 

 

 

６月１７日～７月３０日にかけての主な行事 

６月１７日（水）  進学型単位制ガイダンス① 

６月２１日（日）  東大・最難関大講座①（花北） 

６月２３日（火）  県立図書館ガイダンス 

６月２４日（水）～ 体育大会 ２６日(金）まで 

６月２９日（月）～ 面談週間②【D時程】 ７月２日(木)まで 

６月３０日（火）  論理的思考力養成講座 

７月１日（水）   壮行式野球応援練習 

７月３日（金）   進研模試記述式① 

７月８日（水）   生徒会役員選挙【C時程】・内科検診 

７月１３日（月）  全体成績会議 

７月１５日（水）  「学部学科研究ひとことシート」提出日 朝 SHR 

７月２１日（火）～ 三者面談・特別時間割 ２３日(木)まで 

７月２４日（金）  夏季休業前終業式・賞状伝達式 

７月２７日（月）  夏期講習 ２９日(水)まで 3日間 

７月３０日（木）  東北大オープンキャンパス（１年次全員参加） 

          まなび未来 PASS（オンライン大学講座） 

        ～ 夏季休業（８月１７日(月)まで） 

 

6 月から 7 月にかけて、

行事が目白押しです！計画

的に行動していきましょう！ 

 



 

 

 

 こちらは、岩手県内の国公立大学の合格者数一覧です。（左が国立大学、右が公立

大学）自分が気になっている大学の合格者数はどのくらいでしょうか？探してみまし

ょう！  


