
 

１年次       

岩手県立盛岡第三高等学校  

令和８年 4 月１０日(金)発行  
                                三高マスコット「トナンくん」 

◎鵬 64回生に卒業までに身につけさせたい力（目的） 

「変化の激しい社会を生き抜く力」 
   

〇目的を達成するために身につける力（目標） 

1.学力  2. 行動力  3.対話力  4.探究心 

●今年度のスローガン「明るい挨拶・明るい返事」 

・すべては挨拶から始まります。いつでもどこでも誰にでも明るい挨拶を。 

・学校は社会の縮図。自分と異なる考え方をもつ人とどのように付き合って

いくかを学び、社会性を育むためのスタートラインが挨拶と返事です。 
   「え～そんな簡単なスローガンでいいんですかぁ??」 

   「ふふふ。そんなに簡単なことに思えますか?」 

１年次職員紹介（一言コメント）  

１組正担任 菅井 遥（国語・卓球） １組副担任 菊地 伸明（生物・サッカー） 
 
 入学おめでとうございます。ようこそ三高へ。 
と偉そうに書きましたが、私も今年から三高にお
世話になります。一緒に少しずつ慣れていきまし
ょう。君たちには、深く広い知識の取得と、様々
な見方ができるようにお手伝いができるように
頑張ります。では、日本古来のなぞなぞです。 
「お父さんは一度もあわないけど、お母さんは二
度あうものは何でしょう?」 
 いつでも話しかけに来てください。 

２組正担任 和賀 大毅（世界史・ｿﾌﾄﾃﾆｽ） 
 

NHK オンデマンドと Amazon Prime 
Video の力添えを得て、毎日奥州市水沢
から通っています。 

人生は一度きりです。有限を生きる
我々ですから、何事も一生懸命に、楽し
んでやったもの勝ちだと思いませんか
(∩´∀｀)∩ 

 
明るく、激しく、やり切りましょう! 
 

２組副担任 小出 隆介（数学・演劇（音楽）） 
 
 岩谷堂高校からやってきました悪いおじさん
です!前の前の学校で写真趣味に目覚めて彗星
を撮るようになり、現在は野鳥撮影をやっていま
す! 
 「あれ?このおじさん数学じゃなくね?」って
思った人、いそうですね。ご安心ください。頭の
体操に算数をやっています! 
 楽しくやっていけるものを持っている奴が勝
ち組だといういう精神で、皆さんも楽しくやって
いきましょう!よろしくお願いします。 

 

３組正担任〔副年次主任〕 菊池 洋右（数学・
ローイング） 

これから始まる高校生活が皆さんの未来を支
える土台作りになるように応援していきます。 
「いろんなものを読むことによって畑ができるというか、言

語畑を耕すというか。だから、そういう畑を耕しておかな

いとそこからいい芽は出ない。」（藤井フミヤさん、NHK「インタビューここから」出演時のことば） 

授業を中心とした高校生活のなかに読書や諸
活動の経験を加え、「こころとあたま」を耕す１
年間にしてください。よろしくお願いします。 
また、多くの皆さんと数学について話すことを楽しみにしています。 

３組副担任 笠原 雅史（日本史・テニス） 
 

ようこそ盛岡三高へ!入学おめでとうござい
ます。皆さんは不安もありながら、期待に胸を
膨らませていることでしょう! 

どの部活動に所属するかはもう決めました
か?まだ決まっていない人は、是非テニス（硬
式です）をご検討ください。私も高校卒業後に
知りましたが、硬式テニスができると、世界中
の人々と交流ができるのです。テニスに限ら
ず、世界とつながり、よりよくする力を３年間
でどんどん身に付けていってくださいね! 

４組正担任 安部 智大（数学・サッカー） 
 

 

４組副担任 赤坂 旭（情報・ローイング） 
 
隣の芝は青すぎて、幸せっぽい鳥は見つかり

ません。自分を見つめ、良さに気づき、たくさ
ん認めてあげてください。 

 
自分に優しくできることで、周りにも優しく

することができます。自分を認めることで、周
りを認めることができます。 
 色んな自分を発見できるといいですね! 

一緒に見つけていきましょう! 
５組正担任 高橋 茉由（美術・美術） 
 

1 年生の皆さん、入学おめでとうございま
す。 

私も今年三高に赴任したため、フレッシュ
な気持ちで皆さんと成⾧していきたいと思っ
ています。 
 自分の可能性が広がる高校生活になるよ
う、日々の授業や部活動に打ち込んでいきま
しょう! 

５組副担任〔年次主任〕鈴木克行（英語・ｿﾌﾄﾃﾆｽ） 
1 年次の先生・生徒の皆様へ 
 
１．早く慣れようと思わない 
２．うまくいかなくても焦らない 
３．とにかく目の前の「今日という日」を 

精一杯過ごす 
 

 そのために、“明るい挨拶明るい返事” 
はじめの 1 か月はこれで大丈夫です。間違いあ
りません。 

６組正担任 笠水上 ゆりえ（体育・新体操） 

入学おめでとうございます！三高の同窓生とし

て言えることは、三高は悩んでいたときに先生

方や友達が手を差し伸べてくれる学校だと思い

ます。つまり、気持ちさえあれば何とかなるので

大丈夫です！高校３年間がより充実したものと

なるように、一緒に頑張りましょう！ 

６組副担任 大山 智生（国語・野球） 

 

大学では中国文学を専攻したので、漢文は専門

家です。 

高校では柔道部、大学では天文同好会。文武両

道、文理両道でいきましょう。 

入学おめでとう!充実した高校生活を送っていこう! 



７組正担任 藤原 昇平（物理・弓道） 
 

 明るい挨拶・明るい返事
で、お互い清々しい気持ち
で学校生活を送りましょ
う!頑張る皆さんの力に
なれるよう頑張ります! 

７組副担任 里舘 園子（国語・文芸） 
 ご入学おめでとうございます。皆さんにお会い
できる日を心待ちにしておりました。私は、教員
１年目です。そのため、皆さんと過ごす１年間は、
とても印象深いものになるのだろうと期待に胸
を膨らませています。一緒にたくさんの思い出を
作っていきましょう。 
 教科は国語、部活は文芸部を担当します。激励
の気持ちを込めて、一句送ります。 
「背伸びして四月の空に触れてみる」 
 これから一年間よろしくお願いします。 

学年付 川﨑 広幸（英語・陸上競技） 
年を取ったせいか、最近、ハムレットのこのセリフが気になります。 

Not a whit, we defy augury: there's a special providence in the 

fall of a sparrow. If it be now, 'tis not to come; if it be not to 

come, it will be now; if it be not now, yet it will come: the 

readiness is all. 

心配しなくていい。おれは占いを信じないが、雀一羽落ちるにも天の

配慮がある。それが今なら、あとでは来ないだろう。あとで来ないな

ら、それは今だろう。それが今でなければ、やがて来るだろう。覚悟

が全てだ。 

学年付 田中 哲（体育・バレーボール） 
 入学おめでとうございます。 
 ホッとひと安心していることと思いますが、こ
こがゴールではありません。 
 「二兎追うものは一兎も得ず」と言いますが、
三高生は二兎も三兎も追う力があると思ってい
ますので、欲張って高校生活してください。 
 しかし、凡事徹底が大事です。当たり前のこと
を根気強くやり続けることが成功への土台にな
ります。 
 がんばれ三高生。 

学年付 小野寺 智（地理・バドミントン（書
道）） 

入学おめでとうございます。今皆さんは高校
生活への期待とともに様々な不安も抱えている
ことと思います。慣れない環境の中では不安に
なるのが当たり前。わからないことや心配なこ
とは遠慮なく先生に聞き、相談して下さい。そし
て、毎日の生活のリズムを確立させることが大
事です。起床時間、帰宅後の生活や学習、就寝時
間を規則正しくするよう心がけましょう。 

学年付 阿部 淳（英語・英語） 
“Pride”に関する言葉を紹介します。 

「ちっぽけなプライドこそ、その選手の成長を妨げ

る」         〔野村克也(プロ野球監督)〕 

「私は、人の質を決定するのはその人が自分にプライ

ドを持っているかどうかだと考えている。他人に見せ

るプライドではない。自分自身への誇りである」                               

〔連城三紀彦(作家)〕 

学年付 中西 慶子（養護教諭） 
 
「 元気ですかー? 

元気があれば何でもできる! 」 
 ３年間よろしくお願いします💚 
 

学年付 小谷地 太郎（数学） 
過去の学級日誌を読み返していたら、受験期の 2 月に書か

れた記事にこんなものを見つけました。 
「今日は私の私大受験での出来事を書きたいと思います。

試験が終了し、試験監督の方が次の指示をしているにも関わ
らず、立って会場を出たり、スマホをいじり始めたりする人が
いました。試験が全部終了し、会場を出る時、机の上に残る消
しカスには見向きもせず、早々と会場を後にする人がほとん
どでした。私は驚きです。傾聴は当たり前、自分が使った場所
は使う前よりキレイに!も当たり前だと思って生活してきま
したが、当たり前じゃないんですかね・・・。三高に入学して
から３年、先生方、友達、家族、沢山の人と関わり、人間性が
鍛えられました。何歳になっても大切なことだと思うので、卒
業しても、三高という素晴らしい学校で学べたことに誇りと
感謝をもって、人間性を磨いていきます。」 

三高で過ごす日々がみなさんにとってかけがえのない大切
な時間となりますように。一緒に頑張りましょう。 

4 月の行事予定表 

月 日 曜 行   事 

４ 

8 水 入学式 

9 木 

対面式・新入生オリエンテーション 身体測定 1年写真撮影  
入学前課題「数学➀授業用ノート」提出日 
＊芸術教科書購入日（代金持参） 
＊この日から要昼食です。身体測定は制服でOK。コンタクトレンズはし
てきてね。放課後は部活動を見学しよう! 

10 金 新入生研修 クラス役員も決めるよ～。 

11 土 開校記念日（休日です）    

12 日  

13 月 
１年スタディサポート（基礎学力・学習習慣の調査） 
入学前課題「スタディサポート活用BOOK（英語）」提出日 
入学前課題「国語読書感想文」提出日 

14 火 
授業開始日 面談週間①（D時程～4/１７）尿検査①  
校歌等練習会（～１５） 
入学前課題「数学②課題用ノート」提出日 

15 水 各種委員会①←生徒会委員会の初集会です 

16 木 部集会 1年耳鼻科検診 自転車街頭指導①（～１７） 

17 金 1年心臓・結核検診 

18 土  

19 日  

20 月  

21 火 7 時間目金曜の 7 時間目授業 

22 水  

23 木  

24 金 議案書審議 7 時間目水曜の 7 時間目授業 

25 土  

26 日  

27 月  

28 火  

29 水 昭和の日 

30 木 もうすぐ GW だ。あと一息がんばれ～! 


