
 

１学年通信       

岩手県立盛岡第三高等学校  

令和７年 4 月１０日(木)発行  

                                三高マスコット「トナンくん」 

 

Grand Line（グランドライン）とは 

   偉 大 な る 航 路 

      Grand Line 
     気候が急変し、嵐や不測の事態が頻発する環境で、冒険者たちにとっては、試練と夢の象徴。 

      最終地点には『ひとつなぎの大秘宝』が隠されている。2025 年 4 月 8 日に鵬 63 回生を乗せて 

   出港した船の 2028 年 3 月 1 日まで続く 1,059 日間の航路はこの偉大なる航路 Grand Line です。 

      皆さんが航路から外れそうになったときは、以下で紹介されているの先生方が全力でナビゲート 

   します。それでは出航です。Bon Voyage!! 

 

１学年職員紹介（一言コメント）  

１組正担任 千葉 みどり（英語・英語(陸上競技)） 

よくある質問（FAQ） 

「思っていた高校生活と違います。どうしたらいいですか？」 

⇒『高校生活未経験者ならば、そう思うのは当然です。まず

は“新しいことに挑戦できる環境”を楽しみませんか？』 

理想は「柳のようにしなやかに強く」 

健康と安全を第一に、一年間元気に過ごしましょう。 

１組副担任 川村 惟歩貴（数学・剣道） 

「己の欲せざる所は人に施すこと勿れ」 

何に取り組むにしても、相手がいます。自分のちょ

っとした行動言動が、相手を傷つけてしまうこともあ

ります。勉強に！部活に！校外活動に！積極的に行動

しつつ、周囲を少しでも気遣うようにしましょう！ 

私も気遣いつつ全力で頑張ります！ 

２組正担任 佐藤 柚子（世界史・吹奏楽） 

 入学おめでとうございます！①学習習慣をつけるこ

と②挑戦して挫折を知り、立ち上がることを１年生の

うちにできると、卒業するとき「いい高校生活だった」

と思えるのではないかなと考えています！ 

色々あるけど、まず、自分からすすんで楽しむことが

大事！うまくいかないときは必ず支えます。一緒に楽

しもうね！よろしくお願いします！ 

２組副担任 馬場 香樹（英語・水泳） 

1.高校の３年間は中学よりもアッ!という間に過ぎ去

ります。限られた時間（特に隙間時間）を有効に活用

しよう。Your time is limited, so don’t waste it 

living someone else’s life. 2.夏休みまでの３か月

間に、望ましい生活習慣と学習習慣を身に着けた人の

勝ちです。Practice makes it perfect.  3.高校時

代の悩みの多くは、しっかり食べてぐっすり寝れば解

決します。Eat well and Sleep well !  

 

３組正担任 金澤 篤彦（数学・バドミントン） 

 入学おめでとうございます！ 

高校生活は、勉強だけでなく、さまざまな経験を通じ

て自分を発見する貴重な時間です。自分を大切にし、誇

りを持ちながら、一日一日を楽しみましょう！ 

また、自分と同様に、周りの友人を尊重し、認め合う

ことができるような素敵な関係を築いてください！ 

３組副担任 金丸 元（音楽・吹奏楽(音楽)） 

 新生活は何かと自分の思うようにいかないことが

多く、特に前半は心身ともに疲労やストレスに囲ま

れた生活になると思います。まずは健康第一で、そ

してあらゆることに素直にチャレンジできるマイン

ドを大切に、頑張ってほしいと思います。 

４組正担任 内金﨑 智恵子（家庭・空手道） 

 盛岡三高へようこそ！ 

たくさんの経験や思い出作りができるよう、学年団で

一生懸命サポートしたいと思います。せっかく三高を

選んで、入学したのですから、ここでしか出来ないこと

にどんどんチャレンジしてください。成功も失敗も全

て成長です。１年間よろしくお願いします。 

４組副担任 松田 圭一（数学・ボート） 

入学おめでとうございます。 

皆さんは多くの新たな友人達に囲まれて高校生活

をスタートすることになります。３年間苦楽を共に

する友人は、今後の人生でも様々な形で自分を支え

てくれる大きな宝となります。常に周りの人たちへ

の配慮を忘れず、新たな信頼関係を築きましょう。 

５組正担任 吉田 哲（体育・陸上競技） 

 入学おめでとうございます。 

心身ともに健康で満たされた状態「ウェルビーイン

グ」を大切にしながら、充実した学校生活を目指しまし

ょう。皆さんが安心して成長し合える学級を築くため

に、一緒に学び、挑戦し、楽しい思い出を作っていきま

しょう！よろしくお願いします。 

５組副担任〔副学年主任〕 後藤 智聡（国語・書道） 

同じものを見ても、心のありようや考え方によっ

て、見え方が全く異なるものです。様々なとらえ方を

知ることで、あなたの毎日はさらに面白く、彩り豊か

になることでしょう。人と違うことを恐れず、どんど

ん交流しましょう。素敵な化学反応が起きることを、

大いに期待しています！ 

６組正担任〔学年主任〕 柏山 真哉（英語・卓球） 

If an egg is broken by outside force, life ends. 

If an egg is broken by inside force, then life begins. 

Great things happen from the inside.  

ご入学おめでとうございます。 

６組副担任 笹川 美紀子（国語・ボート） 

高校時代に経験したことのすべてが、今の私を形成

しています。皆さんも、日々の生活を大切にし、自分

の未来につながる行動を心がけましょう。成功も失敗

も含めて多くの体験を積み、考えて、自分の「幅」を

広げましょう。また、生徒も先生も、さまざまな人が

います。多くの人と関わり、「輪」を広げてください。 

入学おめでとう！充実した高校生活を送っていこう！ 



７組正担任 及川 悠（国語・バスケットボール） 

 「時間」は、いやなことを忘れさせてくれる反面、新

生活開始時にたてた「決意」や「志」も遠い彼方に押し

やってしまいます。ただしこれは自分自身の心がけで

防ぐことが出来ます。 

 今、皆さんが思い描いた高校生活を忘れることなく、

今年一年、ともに精一杯頑張っていきましょう。 

７組副担任 髙橋 篤志（物理・放送(新体操)） 

 新しい学校、仲間とともに新しい生活がスタートし

ます。新たな気持ちでがんばりましょう！いいターニ

ングポイントです。 

学年付 清川 頼宣（地理・写真） 

 高校時代に出会う人たちは、一生涯付き合っていく

人になることがあります。私などは、未だに高校在学時

に出会った友人らと事あるたびに会っています。互い

に切磋琢磨できる新しい仲間、これまでの仲間と、素晴

らしい高校生活を過ごしていきましょう。 

学年付 小田島 康人（体育・ラグビー） 

新しい環境に不安を抱えている人もいるかもしれ

ませんが、是非明るい未来に向かって邁進しましょ

う。みんなの活躍に期待しています。 

 

学年付 小谷地 太郎（数学・野球） 

人は逢うべき時に逢うべき人と出会えるようになっ

ている。一瞬早すぎず、一瞬遅すぎないときに。 

私の好きな言葉です。この度の出会いを大切にしな

がら、皆さんの成長の力になれるよう、好支援を目標に

教育活動に励みます。よろしくお願いします。 

学年付 小野寺 智（地理・サッカー） 

 高校は、皆さんの長い人生の中で、将来社会に羽ば

たくための大切な成長の場となります。友達をたくさ

ん作り、様々な考えを吸収して、周囲を思いやること

のできる豊かな人間性を養ってほしいと思います。 

学年付 中西 慶子（養護教諭） 

 元気があれば何でもできる！ 

１・２・３・ダーー！ 

学年付 グレイス イーストウッド（ALT） 

Hello! Welcome to Sanko! Study hard and have a 

lot of fun! There are many things to learn at 

school, and friendship is one of them. I hope you 

have an amazing 3 years here and you make 

many happy memories!  

 Grace   
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