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それぞれの羽は、自由、平和、愛を意味し、限りなく広がる夢と知と情を表しています。
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盛岡三高の教育目標
　盛岡三高は創立以来、本県の中核校として着実な発展を遂げてき
ており、高い教育水準と活発な部活動を通じて、時代と社会のリー
ダーとなる人間の育成に努めてきました。
　令和４年に学校創立60周年を迎え、新たな一歩を踏み出した「さ
わやか三高」は、生徒・保護者・地
域のさらなる期待に応えるため、その
使命として、時代と社会の未来を担
う「瞳輝くリーダーを育てる」学校
であること、そして、生徒一人ひとり
の目標を実現できる「夢をかなえる
学校」であることを目指しています。

育てたい生徒像

（1） �これからの時代のリーダーとなる、自主性に富んだ人間
（2） �進取の意欲と高い志を持ち、社会の未来を創造する人間
（3） �誠意と信頼で豊かな関係を築き合う、友愛に満ちた人間

主な行事
 ４月　�入学式、新入生研修、 

生徒会オリエンテーション
 ５月　�生徒総会（高総体）
 ６月　定期考査、校内体育大会
 ７月　�野球応援、 

生徒会役員選挙、 
吹奏楽部サマーコンサート、 
音楽部定期演奏会

 ８月　�学校説明会、 
三高祭（文化祭）、 
探究成果中間発表会

 ９月　定期考査

11月　定期考査、２年修学旅行
 １月　大学入学共通テスト
 ２月　�定期考査、 

探究成果発表会
 ３月　卒業式

三高生の学習
　新入生が高校の学習にスムーズに移行できるよう、授
業開始前に新入生研修を実施しています。この研修では、
学習方法等のガイダンスや、先輩たちからの学校生活全
般に関する助言などが行われます。
　 本 校 では、課 題
と講習の適正化を図
り、「授業で勝負す
る」学 習 指 導 を 推
進しています。言語
活動を重視した授業
はその象徴です。総
合的な探究の時間で
は、プレゼンテーションや対話を通じて、「自ら考え、学
び、発信する」力の育成を目指しており、本校の学習活動
の大きな特徴となっています。

三高生の学校生活
　三高生の学校生活の礎は「文武不岐」です。一人ひとり
が学習と特別活動・部活動のいずれにも偏ることなく取り
組み、知性とたくましさを備え、主体的に行動できる人間
を目指しています。メリハリのある生活は学校行事をいっ
そう盛り上げ、体育大会や文化祭では緑丘（ろっきゅう）
に歓声がこだまします。
　他者を尊重し、自らを
律する態度は、あいさつ
や整容にも表れています。
校舎内外の清掃も行き届
き、多くの草花が生徒の
心を癒しています。

SRH からORP へ
　平成23〜28年度の６年間をSSHとして、そして平成29年度から独自事業としてSRHとし
て活動してきました。令和７年度入学生より進学型単位制へ移行するに当たり、これまでSSH・
SRHで開発したカリキュラムや探究的な学びへの取組に係る経験を礎とし、探究的な学びの深化
を更に図るべく、ORP（おおとりリサーチプロジェクト）として発展・昇華させ、学際的科学的
探究活動に取り組んでいます。

三高祭

授業風景

探究活動のプレゼン

体育大会

SRH 発表会

※ＳＳＨ（スーパーサイエンスハイスクール）
　ＳＲＨ（サイエンスリサーチハイスクール）

進学型単位制
令和７年度から導入し、さらに「夢を叶える学校」へと進化して
います。

▶ 興味関心・適性・進路希望に応じた選択科目の設定
▶ 医学科・難関大を目指すための充実した教育課程
▶ 数学・理科を中心とした習熟度別授業による学力向上 プログラミング授業の様子 音楽特論授業の様子

― 自主・創造・友愛 ―

付和雷同せず、主体性を持って生きなさいという
「臨済録」の教えで、三高生のあるべき姿の基本を示している。書：日澤　優牙（書道部1年）



運動部…�陸上競技部、新体操部、水泳部、バスケットボール部、バレーボール部、卓球部、サッカー部、ラグビー部、ハンドボール部、�
バドミントン部、剣道部、弓道部、ローイング（ボート）部、ソフトテニス部、テニス部、空手道部、硬式野球部

文化部…書道部、美術部、音楽部、吹奏楽部、演劇部、文芸部、囲碁・将棋部、写真部、科学部、英語部、華道部

▶令和６年度
全国高等学校総合体育大会ソフトテニス
　女子ダブルス出場
ハイスクールジャパンカップソフトテニス全国大会
　女子シングルス・女子ダブルス出場
全日本高等学校書道コンクール
　全日本高等学校書道教育研究会賞、団体努力校
国際高校生選抜書展（書の甲子園）秀作賞
　団体の部　東北地区優秀賞
産経ジュニア書道コンクール高校生Ａ部門
　奨励賞、秀逸賞
全国高等学校文芸コンクール優秀賞
　小説部門、文芸評論部門、詩部門
俳句部門、文芸部誌部門
全国学芸サイエンスコンクール高校生部門入選

▶令和7年度
全国高等学校総合体育大会陸上競技　個人出場
国民スポーツ大会陸上競技　個人出場

Ｕ18陸上競技大会800ｍ　第３位
全国高等学校総合体育大会新体操　団体出場
国民スポーツ大会バレーボール少年男子　岩手県選抜チーム個人出場
国民スポーツ大会ハンドボール女子
　岩手県選抜チーム個人出場（準々決勝進出）
全国高等学校総合体育大会弓道　個人出場
全国高等学校総合体育大会ローイング　男子舵手付クォドルプル出場
全国高等学校総合体育大会テニス　男子シングルス出場
高校生万葉短歌バトルin高岡　団体第３位、個人判者賞
全国高校生短歌大会（短歌甲子園）　団体優勝
全国高等学校文芸コンクール　優秀賞　文芸部誌部門、小説部門、短歌部門
国際高校生選抜書展（書の甲子園）　個人秀作賞、団体東北地区優秀賞
全日本高等学校書道コンクール
　個人準大賞、全日本高等学校書道教育研究会賞、団体優良校
産経ジュニア書道コンクール高校生Ａ部門　奨励賞、秀逸賞
全国高等学校総合文化祭美術・工芸部門　出品
全国学芸サイエンスコンクール　入選
全国高等学校総合文化祭ビデオメッセージ部門出場
全国高等学校総合文化祭理科研究発表会研究発表部門化学２班出場

本校の部活動

部活動等の実績 ／ 最近２カ年の全国大会出場等の顕著な実績

羽ばたく鵬が持つ「遠大な大志」という意味で、向上一路
の精神で理想を追い求め続ける気高い志のこと。書：澁田　咲（書道部3年）



岩手県立盛岡第三高等学校
〒020-0114 岩手県盛岡市高松4丁目17-16
TEL 019-661-1735（事務室）・661-1736（職員室）
FAX 661-5570
学校ホームページ　https://www2.iwate-ed.jp/mo3-h/

地域 中学校 １年 ２年 3年 合計

盛岡市

下 橋 中 6 5 12 23
下 小 路 中 21 19 22 62
厨 川 中 12 11 12 35
上 田 中 14 15 16 45
盛岡河南中 5 5 6 16
仙 北 中 11 18 16 45
大 宮 中 14 13 5 32
盛岡土淵中 7 7 3 17
黒 石 野 中 21 23 17 61
城 西 中 12 16 15 43
北 陵 中 9 18 10 37
松 園 中 6 11 6 23
見 前 中 6 8 7 21
飯 岡 中 4 6 8 18
見 前 南 中 12 8 4 24
北 松 園 中 4 6 2 12
岩大附属中 17 7 10 34
そ の 他 6 15 16 37

地域 中学校 １年 2年 3年 合計

岩手郡�
滝沢市�
八幡平市�
紫波郡

滝沢南中 16 12 12 40
滝 沢 二 中 6 3 8 17
滝 沢 中 9 2 8 19
矢 巾 北 中 7 7 5 19
紫 波 一 中 9 10 9 28
西 根 中 1 2 6 9
そ の 他 18 11 18 47

花巻　～　北上 5 3 8 16
水沢　～　一関 3 2 2 7
陸前高田～釜石 1 4 6 11
宮古　～　久慈 9 8 3 20
県　北 16 9 7 32
県　外 0 1 2 3
在籍生徒数 287 285 281 853

国立大学
大学名 現役 既卒 大学計

小樽商大 1 1 
帯広畜産大 1 1 
北海道大 2 2 
北教大岩見沢校 1 1 
北教大釧路校 1 1 
北教大函館校 1 1 
室蘭工大 1 1 
弘前大 15 15 
岩手大 63 1 64 
東北大 11 2 13 
宮城教育大 3 3 
秋田大 5 5 
山形大 6 6 
福島大 5 1 6 
茨城大 2 2 
筑波大 4 1 5 
宇都宮大 5 5 
群馬大 1 1 
埼玉大 3 3 
東京外大 1 1 
東京学芸大 3 3 
東京農工大 1 1 2 
新潟大 4 4 
金沢大 1 1 
高知大 1 1 
国立大学合計 142 6 148 

公立大学
大学名 現役 既卒 大学計

千歳科学技大 1 1 
青森公立大 1 1 
岩手県立大 15 15 
宮城大 4 4 
秋田県立大 2 2 
国際教養大 1 1 
会津大 1 1 
福島県立医大 2 2 
茨城県立医療大 1 1 
高崎経大 6 6 
前橋工科大 1 1 
東京都立大 2 1 3 
横浜市立大 2 2 
長岡造形大 2 2 
新潟県立大 2 2 
福井県立大 1 1 
都留文科大 5 5 
神戸市外大 1 1 
公立大学合計 50 1 51 

私立大（現役・既卒を含む）
大学名 現役 既卒 大学計

岩手医科大（医） 1 2 3
岩手医科大（医以外） 18 18 
盛岡大　　 31 31 
東北医科薬科大　　　 8 8 
東北学院大　　 40 40 
東北工業大　　　 11 11 
東北福祉大　　 10 10 
慶応義塾大 1 1 
国学院大　　　 1 1 
国際基督教大 1 1 
駒澤大　　　　 2 2 
芝浦工大　　　 4 4 
上智大　　　　 1 1 
専修大　　　　 1 1 
中央大　　　　 1 1 
東海大　　　　 4 4 
東京女子大　　 2 2 
東洋大　　　　 6 6 
日本大　　　　 8 8 
法政大　　　　 1 1 
明治大　　　　 2 2 
明治学院大 1 1 
早稲田大 2 2 
神奈川大 5 5 
その他 80 80 
私立大学合計 242 2 244

大学校
学校名 現役

岩手県立産業技術短期大学校 1
防衛大学校 1

専門学校
学校名 現役

岩手リハビリテーション学院 1
岩手看護専門 1
MCL盛岡医療大学校 1
都立広尾看護専門 1
伝統文化と環境福祉の専門 1

短期大
学校名 現役

岩手県立大盛岡短期大 6
大月市立短期大 1
津市立三重短期大 1

国公立大学合格率（現役）
①卒業者数 277
②合格延数 192
③重複合格 6
④合格実数(②－③) 186
合格率％（④／①） 67.1%

全卒業生に対する国公立大学合格実数の比率
R８ Ｒ７ Ｒ６ Ｒ５ Ｒ４ Ｒ３ Ｒ２

卒業生数 277 279 282 280 284 284 279
合格延数 192 223 212 234 227 201 220
合格実数 186 221 211 217 211 196 203
実数比率 67.1% 79.2% 74.8% 77.5% 74.3% 69.0% 72.8%

現 

役

東北大 11 11 10 1 11 8 8
岩手大 63 70 64 59 47 68 57

岩手県立大 15 18 23 15 8 17 14

出身中学校別生徒数 令和8年5月1日現在

日々の三高の様子は
上のQRコードを読みとり、

ご覧ください。

令和８年３月　卒業生合格状況

ユメちゃんトナンくん


