
救 急 法 講 習 会 
 

３月４日～５日、本校の第二体育館を会場に１学年対象で救急法講習会が行われました。 

 

３月４日（水）２，３校時 

＜１年A組・B組・C組のクラスの様子＞ 

日本赤十字社岩手県支部の指導員の方から救命処置と心肺蘇生までの説明を聞いた後、

ダミー人形を使用しての実技講習を行いました。AED も使えるようになりました。 

 

           

 胸骨圧迫は「強く、速く、絶え間なく！」 

３月５日（木）２，３校時 

<１年D組・E組のクラスの様子>

 日本赤十字社岩手県支部の指導員の方のご指導もあり、実技を繰り返すことで、上達し

ていきました。AED の使用の説明も受け、しっかり学ぶことができました。 

   

 「離れてください。」  「胸骨圧迫３０回、人工呼吸２回」 「今からパットを貼ります。」 

  


