
 

陸上部が岩泉高校を招いて合同練習会を行いました 

  12月 22日（木）の岩泉高校との生徒会交流に続き、1月 28日(土) に陸上競技部が岩泉高校をお招

きして、盛岡三高、本校と 3校合同練習会を行いました。 

  生徒の感想を紹介します。 

    「いつも以上に質の高い練習ができていろいろ刺激を受けました。陸上ができることがありがたい

ことだとあらためて思いました。いつもは廊下など狭い場所でしか練習できませんが、今日は広い場所

で練習できてとてもよかったです。今日はいつもやっている内容の応用練習でした。いつもは考えずに

やっていましたが、今後は考えながらやっていきたいと思います。」（岩泉高校生徒） 

  「普段、他校と一緒に練習することは少ないのですが、今日は学ぶことが多い練習でした。少しでも

支援できて良かったと思います。普段はボランティア活動に積極的ではありませんが、これからは自分

でできることを探して社会に貢献していきたいと思います。」（本校生徒） 

いじめ対策 

1/31(火) 本年度 4回目の「いじめ」についてのアンケートを実施しました。内容は次の通りです。 

 

アンケートの結果をもとに、「いじめられていると思う生徒」、「力になってあげたい生徒」に記

述があった生徒については、現在調査、支援をしています。ここでいう支援は、見守り、いじめの

仲裁、いじめを行った生徒への指導等、生徒・保護者の方のニーズに応じて行うものです。決して、

生徒・保護者の方の意向を無視し、強引に「いじめの仲裁」や「いじめを行った生徒への指導」を

しようというものではありません。私たちが力になれることがありましたらご相談ください。 

次の１～５について、あてはまる場合には「はい」に○を、あてはまらない場合には「いいえ」に○をつけて

ください。また、６について記述をしてください。 

１ 学校に行きたくない。 （ はい ・ いいえ ） 

２ 夜、眠れない。 （ はい ・ いいえ ） 

３ 何でも話せる友達がいる。 （ はい ・ いいえ ） 

４ いじられたり、からかわれたり、仲間はずしにあったりしている。 （ はい ・ いいえ ） 

５ いじめられていると思う。 （ はい ・ いいえ ） 

６ 今のクラスの雰囲気について、どう思いますか？ 日頃感じていることがあれば書いてください。また、あ

なたが力になってあげたいと思っている人がいたら、その人の名前を書いてください。 
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