
第８１回盛岡第一高等学校対黒沢尻北高等学校対抗陸上競技大会 

 

１ 日  時  平成２７年８月６日（木） ９時００分 

２ 会  場  岩手県営運動公園陸上競技場 

３ 競技種目 

   （男子）１００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ １１０ｍJH 

 ４００ｍＨ ４００ｍＲ １６００ｍＲ 走幅跳 三段跳 走高跳 砲丸投 

   （女子）１００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ ４００ｍＲ 

１６００ｍＲ 走幅跳 走高跳 砲丸投 

４ 採点方法  １位６点  以下  ６位１点 

（但し参加者が６名以下の場合は参加数を１位の得点とする。） 

５ 参加制限 １種目３名以内 １人種目制限なし 

６ 日  程 

   開 始 式  ９時００分 

      競技開始    ９時３０分 

      競技終了 １２時２０分 

 

 （競技順序） 

○トラック競技 

 １ ４００ｍＲ （男・女）  ９：３０ 

 ２ ８００ｍ  （男・女）  ９：４０ 

 ３ １００ｍ  （男・女）  ９：５５ 

 ４ ４００ｍ  （男・女） １０：１０ 

 ５ １５００ｍ （男）      １０：２０ 

 ６ １１０ｍＪＨ（男）   １０：４０ 

 ７ １００ｍＨ （女）   １０：５０ 

 ８ ２００ｍ  （男・女） １１：１０ 

 ９ １５００ｍ （女）   １１：２５ 

１０ ４００ｍＨ （男）   １１：４０ 

１１ ５０００ｍ （男）   １１：５５ 

１２ １６００ｍＲ（女・男） １２：１５ 

 

○フィールド競技 

 １ 三段跳   （男）    ９：４０ 

  ２ 砲丸投   （男・女）  ９：４０ 

  ３ 走幅跳   （男・女） １０：２０ 

  ４ 走高跳   （男・女） １１：００ 

   

 

【お願い】 

 この大会は、両校陸上競技部 OB・OG の主催のもと行われております。OB・OG の方々のご協力をお願

いいたします。 


