
平成２３年度

学習指導計画（シラバス）

ＬＨＲ・教育課程 編

岩手県立盛岡第一高等学校



月 １学年 ２学年 ３学年 備　　考
ホームルーム作り ホームルーム作り ホームルーム作り

新しい環境への順応 新しい環境への順応 新しい環境への順応

7 木 整容点検①、ホームルーム作り 整容点検①、ホームルーム作り 

15 金 対面式 対面式 対面式

18 月 生徒総会(決算・予算)、委員会集会 生徒総会(決算・予算)、委員会集会 生徒総会(決算・予算)、委員会集会

25 月 運動会準備（選手・係決め） 運動会準備（選手・係決め） 運動会準備（選手・係決め）

生徒会活動の推進 生徒会活動の推進 生徒会活動の推進

運動会の成功 運動会の成功 運動会の成功

2 月 運動会準備 運動会準備 運動会準備

9 月 学年毎テーマ 学年毎テーマ 学年毎テーマ

16 月 高総体壮行式、生徒会役員選挙 高総体壮行式、生徒会役員選挙 高総体壮行式、生徒会役員選挙

23 月 海派団報告会 学年毎テーマ 学年毎テーマ

30 月 生徒総会(上期→下期) 生徒総会(上期→下期) 生徒総会(上期→下期)

学習意欲の向上 学習意欲の向上 学習意欲の向上

学習への取り組みの確立 学習への取り組みの確立 部活動･生徒会活動の引継

6 月 整容点検② 整容点検② 整容点検②

13 月 心の健康講座 考査前指導 考査前指導

27 月 心理検査 心理検査 学年毎テーマ

夏季休業へ向けて 夏季休業へ向けて 夏季休業へ向けて

節度ある生活 節度ある生活 節度ある生活

4 月 白堊祭準備（展示内容） 白堊祭準備（展示内容） 白堊祭準備（展示内容）

11 月 応援委員選挙 応援委員選挙 応援委員選挙

高校生としての自覚 高校生としての自覚 高校生としての自覚

白堊祭の成功 白堊祭の成功 白堊祭の成功

文武両道 文武両道 進路目標 邁進
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ＬＨＲ　年間指導計画
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文武両道 文武両道 進路目標への邁進

部活動の充実 部活動の充実 学習時間の拡大

5 月 新人大会壮行式 新人大会壮行式 新人大会壮行式

12 月 考査前指導 考査前指導 考査前指導

26 月 防災避難訓練 防災避難訓練 防災避難訓練

生徒会を考える 生徒会を考える 進路目標への邁進

自己認識と安全な生活の確立 自己認識と安全な生活の確立 克己

3 月 整容点検④ 整容点検④ 整容点検④

17 月 教育相談アンケート 教育相談アンケート 教育相談アンケート

24 月 学年毎テーマ 学年毎テーマ 学年毎テーマ

31 月 学年毎テーマ 学年毎テーマ 学年毎テーマ

文武両道 文武両道 進路目標への邁進

学力向上 学力向上 克己

7 月 生徒会役員選挙 生徒会役員選挙 生徒会役員選挙

14 月 研修旅行準備 考査前指導 考査前指導

集団の中の個人 集団の中の個人 進路目標への邁進

次年度への展望 次年度への展望 後輩への引継

2 金 生徒総会(下期→上期) 生徒総会(下期→上期) 生徒総会(下期→上期) 11／２８（月）LHRを7校時に

5 月 研修旅行 予餞会準備（発表内容） 学年毎テーマ

12 月 予餞会準備（発表内容） 予餞会準備 学年毎テーマ

19 月 予餞会準備 予餞会準備 学年毎テーマ

規律ある生活 規律ある生活

新たな目標の設定 新たな目標の設定

16 土 整容点検⑤・予餞会準備 整容点検⑤・予餞会準備

23 木 　　予餞会準備 学年毎テーマ

31 火 予餞会準備（リハーサル） 学年毎テーマ 1/３０(月)LHRと６校時交換

視野を広げる 次年度への備え

１年の反省 リーダーとしての自覚
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平成23年度教育課程

学 科 名 普 通 科 理 数 科

学 年 １年 ２ 年 ３ 年 １年 ２年 ３年 備 考

教 科 コース 文系 理系 文 系 理系

科 目 標 準 単 位 数

国 語 総 合 4 ５ ５

国 語 現 代 文 4 ２ ２ ３ □３ ２ ２ ２ 現代文は分割履修

古 典 4 ３ ３ ３ ■２ ３ ２ ３ 古典は分割履修

世 界 史 Ａ 2 ▼２ ２

世 界 史 Ｂ 4 ４ △３ ※４ △３ 文系のＢ科目は２・３年継続履修

地理歴史 日 本 史 Ａ 2 ▼２ 理系のＢ科目は２・３年分割履修
日 本 史 Ｂ 4 △４ △３ ※４ △３

地 理 Ａ 2 ▼２

地 理 Ｂ 4 △４ △３ ※４ △３ ２ ２

現 代 社 会 2 ２ ２

公 民 倫 理 2 ２ ※４

政治・経済 2 ２

数 学 Ⅰ 3 ３ １年次は、数学Ⅰ･Ａ終了

数 学 Ⅱ 4 １ ４ ３ □３ 後に数学Ⅱを履修し、2年

数 学 数 学 Ⅲ 3 １ ４ 次理系は数学Ⅱ･Ｂ終了後

数 学 Ａ 2 ２ に数学Ⅲを履修する。数学

数 学 Ｂ 2 ２ ２ ■２ Ⅱは、1･2年分割履修。数

数 学 Ｃ 2 ４ 学Ⅲは、2･3年分割履修。

理科総合Ａ 2 ３ ３

物 理 Ⅰ 3 ▲３ 文系はⅠを付した科目を

物 理 Ⅱ 3 ▲４ 継続履修

理 科 化 学 Ⅰ 3 ３

化 学 Ⅱ 3 ４

生 物 Ⅰ 3 ▲３ ▲３ ▲３

生 物 Ⅱ 3 ▲４

地 学 Ⅰ 3 ▲３ ▲３

保健体育 体 育 7～ 8 ３ ２ ２ ３ ２ ３ ２ ２

保 健 2 １ １ １ １ １

音 楽 Ⅰ 2 ●２ ●２ Ⅱ・Ⅲを付した科目は各

音 楽 Ⅱ 2 ●１ ●１ ２ 々に対応するⅠを付した

音 楽 Ⅲ 2 ２ ※４ 科目の継続選択履修

美 術 Ⅰ 2 ●２ ●２

芸 術 美 術 Ⅱ 2 ●１ ●１ ２ ３年次文系はⅡを付した

美 術 Ⅲ 2 ２ ※４ 科目の終了後に対応する

書 道 Ⅰ 2 ●２ ●２ Ⅲの科目を履修

書 道 Ⅱ 2 ●１ ●１ ２

書 道 Ⅲ 2 ２ ※４

英 語 Ⅰ 3 ６ ６

外 国 語 英 語 Ⅱ 4 ４ ４ ４

リーディング 4 ５ ▲3 ２ ４ ４

ライティング 4 ２ ２ ２ １ ２ ２ ２ ライティングは分割履修

家 庭 家 庭 基 礎 2 ２ ２

情 報 情 報 Ｃ 2 ２ ２

普通教科・科目の単位数の計 ３２ ３２ ３２ ３２ ３２ ２６ １７ １５

理数数学Ⅰ 5～ 8 ５

理数数学Ⅱ 8～14 １ ４ ５ 理数数学Ⅱは分割履修

理数数学探究 4～ 8 ２ ４ 理数数学探究は分割履修

理 数 理 数 物 理 3～ 8 ▲３ ▲４ 理数物理は分割履修

理 数 化 学 3～ 8 ３ ４ 理数化学は分割履修

理 数 生 物 3～ 8 ３ ▲４ 理数生物は分割履修

理 数 地 学 3～ 8 ▲３ ▲４ 理数地学は分割履修

専門教科・科目の単位数の計 ６ １５ １７

ホ ー ム ル ー ム 活 動 １ １ １ １ １ １ １ １

総 合 的 な 学 習 の 時 間 １ １ １ １ １ １ １ １

合 計 ３４ ３４ ３４ ３４ ３４ ３４ ３４ ３４

各学年・コースにおいて、△▼▲□■●印より各々１科目、※印より２科目を選択して

履修する。

備 考
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