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第 2 号 平成２3 年 7 月 1 日

東北地方も平年より 7 日遅く梅雨入りをしました。学校の中の様子を見ると、野菜作りに取り組

んでいる学級は恵みの雨に喜んでいます。雨雲でどんよりしたお天気も、晴天続きで暑かった教室

に気持ちいい風を運んでくれるいいところもあるんだなと感じています。

前回、「児童生徒のこころのサポート」の研修について、ご案内いたしました。震災から 100 日

を迎えましたが、まだまだ大人も子どもも、いろいろな不安や恐怖を感じながら生活していること

と思います。

そこで、今回は「こころのサポート」についての情報をお知らせします。

岩手県で利用可能な、「こころのサポート」についての情報です。対象は、学校関係者だけでなく、

保護者・児童生徒もありますので、お気軽にお問い合わせ下さい。

問い合わせ先は下記のとおりです。

内容 対象 問い合わせ先・窓口

災害時の発達障害児・者の

支援について（情報提供）

保護者

学校関係者

発達障害者情報センター

（国立障害者リハビリテーションセンター）
http://www.rehab.go.jp/ddis/

こころのケアについて

（情報提供）

保護者

学校関係者
日本心理臨床学会・支援活動委員会 http://heart311.web.fc2.com/

災害時の発達障害児・者の

支援について （相談）

保護者
岩手県発達障害者支援センター

０１９－６０１―２１１５

（9:00～17:00 月～金）

「ふれあい電話」

震災に係る児童生徒・学校

関係者の電話相談（相談）

児童生徒

学校関係者 岩手県総合教育センター
０１９８－２７－２３１１

（9:00～17:00 月～金）

災害時ストレス健康相談

（相談）

児童生徒

保護者

学校関係者

岩手県精神保健福祉センター
０１９－６２９－９６１７

（9:00～17:00 土日も可）

レインボーだよりへのご意見・ご感想や要望などがありましたら、ご連絡ください。

● 相談方法 ●

ご相談は、電話（９時～１７時）、または E－Mail にて受け付けております。

ご相談内容をお聞きし、後日改めて相談の日程等についてご連絡いたします。

《盛岡青松支援学校 レインボー支援センター》

TEL ０１９－６６１－５１２５ ・ FAX ０１９－６６１－５１７０

E-Mail shien-soudan@mat-y.iwate-ed.jp

どうぞ お気軽にご連絡ください！


