
ＧＯ！ＧＯ！生徒の

岩手県立前沢明峰支援学校

研究集録

平成２７年１２月２５日発行

明峰の

実践研究
テーマ

児童生徒一人一人の今と将来の

豊かな生活を目指して

～学校と家庭、地域、関係機関をつなぐ取り組み～

●小学部：児童が力を発揮できるよりよい連携とは

～ぼく、できるよ、こんなふうにするとできるよ～

●中学部：今と将来の豊かな生活を実現するために

中学部段階での授業はどうあればよいか

～生活単元学習（作業単元）における

生徒の自己肯定感や主体性を育む取り組み～

●高等部：社会生活能力の確立と自己選択・自己決定力の育成を目指して

～進路学習の取り組み～

●寄宿舎：学部・家庭・地域・関係機関とつながった支援のあり方

～「個別の生活指導計画」の取り組みを中心に～

１７号

学校マスコットの

「こまめ」です。

私がご案内します。
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はじめに

校長 三浦 祐子

本校は、この田畠地区に移転し 20 年を経過しました。今年度も 15 回目の「前

沢福祉の里まつり」を盛大に行ったところです。隣接のたばしね学園・白梅の園・

地域の方々との連携により年々参加者が増え、地域の皆様と共に子どもたちを育て

ているつながりを強く感じます。

さて、平成 26 年 1 月に、我が国も「障害者の権利に関する条約」を締結しまし

た。今後は共生社会の更なる実現へ向け、学校在学中はもとより、就学前の支援や

卒業後の就労等についても、様々な関係者と協力、連携した幅広い取り組みを充実

させていかなければなりません。私たちには、目の前にいる子どもたちが何を身に

つけるべきか、児童生徒個々のニーズをきめ細かくくみ取り、未来へとつなげるた

めにその専門性をもってどのように教えていくかが問われています。自分で要求し

たり、自分で選んだり決めたり、自分自身でやりたいことを伝えたりする力は将来

にわたって必要とされます。つまり、主体性や自己選択、自己決定を重視した指導

支援が大切であると強調されてきています。これは、教育分野だけで解決しようと

することは困難であり、子どもたち、保護者、関係者と正面から向き合い、情報を

共有し課題を解決していく継続的・組織的な取り組みを行わねばなりません。

そこで、本校では、平成 25 年度より 3 年間、「つなぐ」をキーワードに「児童

生徒一人一人の今と将来の豊かな生活をめざして～学校と家庭、地域、関係機関を

つなぐ取り組み～」と題し、児童生徒を取り巻く人々が同じ目標をもち、同じ方法

で支援することが社会で生きていくための能力を培うものであると考察し、研究を

重ねて参りました。

障害者権利条約や各種法律の制度改正が立て続けて行われている大きな時代の流

れの中で、卒業 10 年後、20 年後を見据えた必要な力を如何にして育てていくの

か、私たちは、キャリア教育の視点で取り組み、今回の研究集録発行の運びとなり

ました。

この研究集録は、保護者や関係機関の皆様がより理解を深めてくださるよう、専

門用語には注釈を設け、読みやすくしたつもりです。この集録も、皆様との「つな

ぐ」役割を果たしてくれることを願ってまとめたものではありますが、まだまだ十

分なものではありません。ご一読いただき、忌憚のないご意見、ご指導を賜ります

よう、あわせて今後の本校の教育活動の充実をめざす情報共有ができますことをお

願い申し上げます。

最後に、研究を進めるに当たり、多くの皆様にご指導ご助言を頂いておりますこ

とに心よりお礼と感謝を申し上げます。

１



図２

図１

(

図
１)

教
職
員
そ
れ
ぞ
れ
が
各
学
部
の
目
標
や
学
習
内

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
関
わ
る
人
そ
れ

ぞ
れ
が
情
報
を
出
し
合

い
な
が
ら
、
支
援
を
「
つ

な
ぐ
」
こ
と
が
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

１

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
理
解
推
進

・
他
校
の
見
学

・
情
報
誌
の
発
行

・
キ
ャ
リ
ア
教
育
全
体
計
画
の
見
直
し

２

家
庭
、
地
域
、
関
係
機
関
と
の
連
携
強
化

・
キ
ャ
リ
ア
教
育
や
連
携
に
つ
い
て
の
情
報
提

供

卒業後

高等部

中学部

小学部

入学前

本
校
で
は
「
つ
な
ぐ
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
児
童

生
徒
へ
の
よ
り
良
い
支
援
を
考
え
て
き
ま
し
た
。

よ
り
良
い
支
援
は
、
担
任
一
人
で
で
き
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
児
童
生
徒
に
関
わ
る
多
く
の
人
が
、

同
じ
目
標
を
も
っ
て
、
同
じ
方
法
で
支
援
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
の
「
つ
な
ぐ
」
は
、
児
童
生
徒
の
成
長
に

合
わ
せ
た
「
つ
な
ぐ
」
で
す
。
本
校
に
は
、
小
学
部

か
ら
高
等
部
ま
で
三
つ
の
学
部
が
あ
り
ま
す
。

(

図
１)

容
を
理
解
す
る
こ
と
で
、
児
童
生
徒
の
成
長
に
合
わ

せ
て
支
援
を
「
つ
な
ぐ
」
こ
と
が
で
き
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
入
学
前
と
卒
業
後
と
の
連
携
も
大
切
で
す
。

二
つ
目
は
、
児
童
生
徒
の
周
り
の
「
つ
な
ぐ
」
で

す
。
（
図
２
）

児
童
生
徒
の
生
活
は
、
様
々
な
場
所
・
人
と
の
関

わ
り
に
よ
っ
て
成
り
立

っ
て
い
ま
す
。
も
し
も
、

場
所
や
人
が
変
わ
る
度

に
支
援
が
変
わ
る
と
、

児
童
生
徒
は
と
て
も
困

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

こ
の
研
究
の
背
景
に
は
、
＊

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
考

え
方
が
あ
り
ま
す
。

キ
ャ
リ
ア
教
育
に
つ
い
て
の
理
解
推
進
や
授
業

づ
く
り
に
つ
い
て
、
家
庭
、
地
域
、
関
係
機
関
と
連

携
し
て
取
り
組
む
こ
と
で
、
よ
り
良
い
支
援
に
つ
な

が
り
、
児
童
生
徒
一
人
一
人
の
今
と
将
来
の
豊
か
な

生
活
を
実
現
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

１

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
理
解
推
進

三

研
究
内
容

二

研
究
に
あ
た
っ
て

一

は
じ
め
に

児
童
生
徒
一
人
一
人
の
今
と
将
来
の
豊
か
な
生
活
を
目
指
し
て

～
学
校
と
家
庭
、
地
域
、
＊

関
係
機
関
を
つ
な
ぐ
取
り
組
み
～

全体研究

キーワード

は「つなぐ」

２



・
現
在
の
連
携
状
況
の
確
認

・
キ
ャ
リ
ア
教
育
講
演
会
の
実
施

・
実
践
交
流
会
の
実
施

１

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
理
解
推
進
に
つ
い
て

＊

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
視
点
や
授
業
づ
く
り
へ
の

つ
な
げ
方
に
つ
い
て
理
解
が
進
み
ま
し
た
。

「
キ
ャ
リ
ア
教
育
＝
新
し
い
こ
と
に
取
り
組
む
」

で
は
な
い
こ
と
を
確
認
し
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

を
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
視
点
で
見
直
す
取
り
組
み
を

継
続
し
ま
し
た
。
ま
た
、
特
定
の
部
署
だ
け
で
な
く

学
校
全
体
で
取
り
組
む
こ
と
の
確
認
が
で
き
ま
し

た
。し

か
し
、
連
携
先
の
方
々
に
と
っ
て
は
、
キ
ャ
リ

ア
教
育
と
い
う
言
葉
は
ま
だ
ま
だ
な
じ
み
が
薄
く
、

意
義
や
内
容
に
つ
い
て
不
明
な
点
が
多
く
あ
る
よ

う
で
す
。
学
校
の
取
り
組
み
と
結
び
付
け
な
が
ら
理

解
推
進
を
継
続
す
る
必
要
を
感
じ
て
い
ま
す
。

２

家
庭
、
地
域
、
関
係
機
関
と
の
連
携
強
化
に
つ

い
て

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
、
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
（
資
料
１
）
、

ポ
ス
タ
ー
等
に
よ
る
情
報
提
供
に
よ
り
、
連
携
強
化

に
向
け
て
共
通
理
解
を
深
め
て
き
ま
し
た
。
一
度
き

り
の
取
り
組
み
で
は
な
く
、
今
後
も
継
続
し
て
情
報

提
供
を
し
て
い
き
ま
す
。

キ
ャ
リ
ア
教
育
講
演
会
や
実
践
交
流
会
を
連
携

先
の
方
々
と
共
に
実
施
し
、
こ
れ
ま
で
校
内
を
中
心

に
進
め
ら
れ
て
い
た
研
究
活
動
に
つ
い
て
広
く
知

っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

連
携
に
つ
い
て
の
評
価
は
、
毎
年
の
学
校
評
価
の

結
果
を
も
と
に
行
っ
て
い
ま
す
。
連
携
に
関
わ
る
評

価
項
目
（
情
報
の
共
有
や
支
援
の
共
有
）
に
つ
い
て

そ
の
評
価
点
や
自
由
記
述
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
校
内
研
究
だ
け
で
連
携
を
推
進
す
る
わ

け
で
は
な
い
た
め
、
他
の
部
署
と
協
力
し
な
が
ら
、

校
内
研
究
と
し
て
ど
の
よ
う
な
対
応
が
で
き
る
か

を
検
討
し
、
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
と
考
え

て
い
ま
す
。

三
年
次
研
究
の
ま
と
め
で
あ
る
こ
の
研
究
集
録

は
、
連
携
先
へ
の
配
付
を
前
提
に
、
分
か
り
や
す
さ

に
重
点
を
置
い
て
作
成
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
校
内
研
究
は
、
学
校
だ
け
で
完
結
す

る
の
で
は
な
く
、
外
部
か
ら
様
々
な
意
見
を
取
り
入

れ
て
充
実
さ
せ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
集
録
が
た
く
さ
ん
の
方
に
読
ま
れ
、
ご
意
見

を
い
た
だ
き
、
最
終
的
に
は
児
童
生
徒
の
豊
か
な
生

活
に
つ
な
が
る
よ
う
私
た
ち
は
努
力
を
続
け
ま
す
。

五

ま
と
め

四

成
果
と
課
題

（
＊
の
つ
い
た
言
葉
の
解
説
で
す
）

＊
関
係
機
関放

課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
医
療
、

行
政
等
を
指
し
ま
す
。

＊
キ
ャ
リ
ア
教
育

一
人
一
人
の
社
会
的
・
職
業
的
自

立
を
目
指
す
教
育
で
す
。

＊
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
視
点

「
一
人
一
人
の
発
達
段
階
や
実
態

に
応
じ
て
、卒
業
後
の
生
活
や
在
学

中
の
生
活
を
見
通
し
た
支
援
を
行

っ
て
い
る
か
」
と
い
う
視
点
。

キャリア教育については、

岩手県立総合教育センター

発行の「特別支援学校（知

的）キャリア教育推進ガイ

ドブック」を参考にしてい

ます。

３
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平
成
二
十
二
年
度
か
ら
の
三
年
間
に
、
排
泄
、
衛

生
（
歯
磨
き
、
手
洗
い
）
、
着
脱
の
三
項
目
に
つ
い

て
研
究
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
支
援
に

必
要
な
教
材
や
手
順
な
ど
の
手
立
て
を
学
部
内
で

共
有
・
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。そ

こ
で
、
二
十
五
年
度
か
ら
は
学
校
だ
け
で
な
く
、

家
庭
や
＊

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
支
援
の

共
有
が
で
き
る
よ
う
に
、
よ
り
よ
い
連
携
の
仕
方
に

つ
い
て
探
っ
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

学
校
で
児
童
の
課
題
に
挑
戦
・
検
証
し
、
連
携
先

へ
支
援
の
成
功
例
を
伝
え
働
き
か
け
て
い
く
こ
と

は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
同
じ
支
援
の
仕
方
を

す
る
こ
と
が
、
児
童
が
力
を
発
揮
で
き
る
き
っ
か
け

に
な
る
の
な
ら
、
や
ら
な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
今
ま
で
は
連
携
先
に
よ
っ
て
は
、
連
携
が

う
ま
く
い
か
な
い
場
合
も
あ
り
ま
し
た
。
工
夫
を
す

れ
ば
連
携
が
う
ま
く
い
き
、
そ
れ
に
よ
っ
て
、
児
童

が
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
信
じ
て
私
た

ち
は
こ
の
研
究
に
取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。

１

連
携
記
録
シ
ー
ト
（
資
料
１
）
の
記
入

２

＊

小
グ
ル
ー
プ
で
の
情
報
交
換

３

目
標
を
連
携
先
と
立
て
る

４

＊

事
例
研
究

５

通
信
（
資
料
２
）
の
発
行

６

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
見
学

７

連
携
先
と
の
情
報
交
換
の
工
夫

１

連
携
記
録
シ
ー
ト
の
記
入

児
童
全
員
分
の
連
携
記
録
シ
ー
ト
を
作
成
し
２

ヶ
月
毎
に
支
援
の
仕
方
や
連
携
の
仕
方
に
つ
い
て

評
価
し
見
直
し
ま
し
た
。
２
ヶ
月
で
は
あ
ま
り
変
化

の
な
い
児
童
も
い
ま
し
た
が
、
記
録
す
る
こ
と
で
連

携
内
容
を
意
識
で
き
、
整
理
し
て
考
え
る
き
っ
か
け

に
も
な
り
ま
し
た
。

２

小
グ
ル
ー
プ
で
の
情
報
交
換

連
携
記
録
シ
ー
ト
を
も
と
に
小
グ
ル
ー
プ
で
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
連
携
が
う
ま
く
い
っ
た
事

例
や
難
し
い
事
例
を
紹
介
し
合
う
な
か
で
、
連
携
し

や
す
い
ポ
イ
ン
ト
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
分
か
り
や

す
い
、
結
果
が
見
や
す
い
、
負
担
が
か
か
ら
な
い
も

の
は
連
携
し
や
す
い
事
が
分
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、

支
援
の
手
立
て
に
つ
い
て
も
グ
ル
ー
プ
内
で
考
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

３

目
標
を
連
携
先
と
立
て
る

個
別
面
談
等
を
利
用
し
て
目
標
を
連
携
先
と
一

緒
に
考
え
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
連
携
先
の
考
え
を

四

成
果
と
課
題

三

研
究
内
容

二

研
究
に
あ
た
っ
て

一

は
じ
め
に

児
童
が
力
を
発
揮
で
き
る
よ
り
よ
い
連
携
と
は

～
ぼ
く
、
で
き
る
よ

こ
ん
な
ふ
う
に
す
る
と
で
き
る
よ
～

小学部

６

キーワード

は「連携」



目
標
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
、
協
力
し
て
も
ら

え
る
事
例
が
増
え
ま
し
た
。

４

事
例
研
究

事
例
研
究
を
す
る
こ
と
で
そ
れ
ぞ
れ
が
担
当
し

て
い
る
児
童
の
事
例
に
つ
い
て
紹
介
し
合
い
、
支
援

の
ヒ
ン
ト
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
全
教
職
員

で
行
う
全
体
研
究
会
で
は
取
り
組
ん
で
き
た
支
援

の
方
法
に
つ
い
て
他
学
部
か
ら
意
見
を
も
ら
い
ま

し
た
。

５

通
信
の
発
行

グ
ル
ー
プ
内
の
成
功
例
を
中
心
に
連
携
先
の
放

課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
各
家
庭
に
通
信
の
形
で

お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。
通
信
に
つ
い
て
は
配
付
先
か

ら
ア
ン
ケ
ー
ト
（
資
料
３
）
を
と
り
ま
し
た
が
、「
他

の
子
の
成
長
の
様
子
や
連
携
の
様
子
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
の
は
と
て
も
良
い
。
子
育
て
の
刺
激
に
な

る
。
」
と
い
う
感
想
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

６

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
見
学
（
資
料
４
）

夏
休
み
に
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
見
学
を

行
い
ま
し
た
。
学
校
以
外
で
の
児
童
の
様
子
が
見
学

で
き
た
こ
と
は
、
ど
ん
な
こ
と
が
連
携
で
き
る
か
考

え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
連
携
に
関

す
る
こ
と
も
そ
れ
以
外
の
こ
と
も
情
報
交
換
を
す

る
こ
と
が
で
き
、
参
加
し
た
教
職
員
か
ら
は
良
か
っ

た
、
ぜ
ひ
行
っ
て
み
る
べ
き
と
感
想
が
出
さ
れ
ま
し

た
。

７

連
携
先
と
の
情
報
交
換
の
工
夫

登
下
校
時
や
面
談
の
時
の
話
し
合
い
、
連
絡
帳
で

の
情
報
交
換
を
中
心
に
行
っ
て
い
ま
す
。
○
△
等
の

記
号
で
目
標
が
達
成
で
き
た
か
を
記
入
し
た
り
、
コ

メ
ン
ト
や
写
真
の
や
り
取
り
な
ど
、
連
携
先
に
あ
わ

せ
た
方
法
で
工
夫
を
進
め
ま
し
た
。

８

課
題

家
庭
に
よ
っ
て
は
小
さ
い
お
子
さ
ん
が
い
た
り
、

ご
両
親
が
忙
し
く
て
連
携
し
た
い
と
思
っ
て
い
て

も
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
放
課
後

等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
環
境
や
人
員
配
置
の
関
係

で
連
携
が
難
し
い
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
連
携
先
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
、
そ
の
事
情
も
様
々

な
の
で
連
携
に
秘
策
は
無
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

学
校
で
確
実
に
で
き
る
よ
う
に
し
て
か
ら
連
携
先

に
返
し
て
い
く
と
協
力
が
得
や
す
い
よ
う
な
の
で

引
き
続
き
学
校
で
の
支
援
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

連
携
に
秘
策
は
無
い
、
だ
か
ら
こ
そ
、
学
校
が
家

庭
や
関
係
機
関
と
連
携
す
る
と
い
う
こ
と
を
意
識

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
こ
か
ら
、
一
緒
に
考
え

よ
う
と
か
、
分
か
り
や
す
く
伝
え
よ
う
と
い
う
行
動

が
生
ま
れ
ま
す
。
相
手
を
知
り
、
両
者
が
共
に
で
き

る
こ
と
を
見
つ
け
実
践
し
て
い
く
こ
と
、
協
力
が
得

ら
れ
な
い
場
合
も
あ
き
ら
め
ず
、
児
童
が
ど
う
し
た

ら
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
か
を
提
案
し
て
い
く
こ

と
、
そ
の
中
で
、
児
童
が
少
し
で
も
成
長
す
れ
ば
、

そ
れ
が
連
携
の
難
し
い
ケ
ー
ス
の
ス
タ
ー
ト
地
点

に
な
る
と
信
じ
て
実
践
を
積
み
重
ね
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

五

ま
と
め

＊
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
…
学
校
に
迎
え

に
来
て
、
夕
方
、
保
護
者
の
方
が
迎

え
に
行
く
ま
で
預
か
っ
て
く
れ
る

施
設
。施
設
に
よ
っ
て
は
自
宅
ま
で

の
送
迎
や
登
校
時
の
学
校
へ
の
送

り
の
サ
ー
ビ
ス
も
あ
る
。

＊
小
グ
ル
ー
プ
…
児
童
の
目
標
か
ら
関
連
す

る
項
目
を
集
め
て
４
グ
ル
ー
プ
を

作
っ
た
。

Ａ
挨
拶

Ｂ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

Ｃ
体

Ｄ
ト
イ
レ
・
着
替
え

＊
事
例
研
究
…
あ
る
児
童
に
つ
い
て
目
標
や

支
援
の
方
法
、
連
携
の
様
子
、
児
童

の
様
子
、
成
果
と
課
題
に
つ
い
て
話

し
合
う
こ
と
。

７



小学部 □ 年 「願う姿」連携記録シート 記入者名 △△△△

No 名前 願う姿 支援の方法 連携先 連携の仕方 成果・課題

１

６ ． ７

月

○○○○ トイレで排泄ができ

る。

・排泄表を作り排泄のだいたいの

時間をチェックしちょうど良い

時間にトイレに誘う。

・布パンツにする。

家庭 ・布パンツの用意

・汚れ物の洗濯

・トイレ用バックの用意

連携について

・トイレ用のバックは忘れてくること

もあるが、パンツとズボンの用意

は協力的で足りないことのないく

らいストックがある。

・家でも時間を決めて排尿にさそっ

ており成功している。

・家庭訪問時はオムツで過ごしてい

た。家でも布パンツで過ごして欲

しい。

願う姿について

・定時にトイレに行くと排尿できるよ

うになった。

・定時以外では排尿を教えた時には

失敗している。トイレに行くまで排

尿を我慢することが課題か。

１－２

８ ．

９．

月

継続 ・登校時、給食前、給食後、下校

前に定時排泄を促す。

・時間を決めてトイレに行く

・連絡帳に家のトイレの様子を記

入する。

連携について

・家でのトイレについて定時排泄が

うまくいっているかどうか連絡帳に

○×で記入してもらっている。

願う姿について

・定時以外でも排尿を伝えるとき、

ぎりぎりではなく余裕を持って教

えてくれるようになってきた。

資料１



２ ◎◎◎◎ トイレで排泄ができ

る。

・排泄表を作り排泄のだいたいの

時間をチェックしちょうど良い

時間にトイレに誘う。

・様子を観察しサインを見逃さず

にトイレに連れて行く。

家庭 ・布パンツの用意

・汚れ物の洗濯

・トイレ用バックの用意

・時間を決めてトイレに行く

連携について

・学校では布パンツにパットで過ご

して欲しいとの願いを受け学校で

はパットで過ごした。

・家では自分からトイレに行くことが

あるがドアの前で排尿してしまうこ

とが度々あった。

・風呂の前にはトイレを誘っている。

・家ではトイレでは数を数えて座ら

せているが嫌がることが多い。

願う姿について

・学校でトイレで排尿したのは２回。

ズボンを下げて座る前に排尿が２

回。

・座らせると、嫌々と首を振る。

・排尿間隔は４月より長くなってき

た。

２－２

８ ．

９．

月

・午前中布パンツにして排尿時間を

正確に把握する。

・夏休み明けにトイレに座ることを

嫌がるようになってきた。利用して

いる放課後等デイサービスの様子

を聞くと便座を使用し喜んで便座

を持って行くようなので、学校でも

乳幼児用便座を使ってみる。

・脱ぎやすいズボンの用意。

・連絡帳に家のトイレの様子を記

入する。

連携について

願う姿について

８



９

今年度の連携通信は、「挨拶グループ

面が多いと思いますので、頑張っている

で褒めて頂けるとうれしいです。

ご紹介します。

あ～

◎さん

『挨拶

挨拶

ます

●さん(●年)

『立ち止まり、落ち着いて挨拶

いつも、登校時は、人の多さに

ってしまうので、まずは、学級の

ち着いて挨拶できるように頑張

(ポイント！) 目線を合わせてもらえるとうれしいです

○さん(○年)

『自分から挨拶をする』

日中に、周りの先生や友達に

てきています。朝の挨拶も頑張

挨拶を通じ、多くの方と触れ

力になると思いますので、応援

グループ」からスタートします！挨拶は、いろいろ

っている姿を見かけた際には、「立派な挨拶だね

。ここでは、それぞれの挨拶の仕方や頑張るポイントがありますので

さん（◎年）

挨拶のときにお辞儀や声を出して挨拶をする。』

挨拶の時、「あ～」と声を出せるように頑張ってい

ます。

挨拶をする。』

さに戸惑い、慌てて教室に行

の先生の前で立ち止まり、落

頑張ります。

わせてもらえるとうれしいです！

△さん(△年)

『目を合わせて、手をタッチしての

玄関ホールを風のように通り抜け、

まうので、立ち止まり、挨拶できるように

(ポイント！) 目が合ったら、手を出

ッチしやすくなります！

□さん(□年)

『お辞儀の後に「あ～」と声を

朝は、早めの登校です。にこにこの

すので、タイミングが合いましたら

しくお願いします！

(ポイント！) 目線を合わせると

すので、ゆっくり見守って頂けたらと

に「こんにちは」を言えるようになっ

頑張りますので、見守りお願いします！

れ合うことでコミュニケーションを取ってもらえたら

応援よろしくお願いします！

２０１５.７.２４

小学部研究通信

第７号

いろいろな方が目にする場

だね！」などの声掛け等

るポイントがありますので、

。』

ってい

をタッチしての挨拶をする』

、教室へと行ってし

できるように頑張ります。

出してもらえるとタ

を出して挨拶する。』

にこにこの笑顔で来ま

いましたら、挨拶をよろ

わせると、お辞儀をしま

けたらと思います。

ってもらえたら、子どもたちの

資料２



１０

２０１５.３.１２

小学部研究通信

第５号

卒業生の保護者のみなさん、お子さんのご卒業おめでとうございます。前沢明峰支援学校小学部で

過ごした６年間、いろいろなことがあったと思います。私たち職員は保護者のみなさんの期待に添え

たでしょうか。そして、在校生の保護者のみなさん、学校はお子さんの成長を共に喜びあえる場であ

りたいと願っています。

さて、今年度最後の通信は、先日ご協力いただいたアンケートの結果をお知らせします。アンケー

トは小学部の保護者のみなさん３５名と関係施設８団体にお願いしました。お返事をいただいたのは

保護者のみなさんから２２通（回収率６３％）、関係施設から４通（回収率５０％）でした。

１ あなたのことを教えてください。

・父（２） ・母（２０） ・祖父母（０） ・その他（４）

２ 「小学部通信 Ｒｅｎｋｅｉ」を知っていますか。

・いつも読んでいる（２１） ・見たことがある（３） ・知らない（２）

３ 今までの「小学部通信 Ｒｅｎｋｅｉ」の中で印象に残っているテーマは。

・小学部の研究について（３）

・挨拶、お話グループ、小野寺遥大君のコミュニケーションを広げる取り組みについて（１７）

・日常生活の指導グループのＢ君のトイレトレーニングについて（１２）

・手伝いお金勉強グループの一年間の連携の内容について（４）

４ 「小学部通信 Ｒｅｎｋｅｉ」を読んで学校との連携を考えるきっかけになりましたか。

・連携について考えて連携しようと思った（２０）

・連携について考えたが連携するのは難しいと思った（３）

・連携について考えなかった（０）

５ 学校との連携であなたができると思うことを教えてください。（複数回答可）

・挨拶（２１） ・会話（１４） ・サイン（１０） ・着替え（１０） ・食事（１０）

・トイレトレーニング（９） ・手洗い（４） ・洗濯（１） ・手伝い（６）

・勉強（２） ・お小遣い（１） ・体力作り（４） ・その他（１）

６ 「小学部通信 Ｒｅｎｋｅｉ」についてのご意見、ご感想、今後の希望などをお書きください。

・うちの子もサインを取り入れて実行中なので子どものためになることは、ドンドン取り入れて

成長させていきたいと思っていますので「Ｒｅｎｋｅｉ」これからも楽しみにしております。

・他の子の成長の様子や連携の様子を知れるのはとても良いことだと思う。子育ての刺激になり

家でもできることを頑張ろうと思う。

・子どもの気持ちの波があり、安定させることが精一杯で親も「取り組み」ということまでいっ

ていないと思います。やらねばと思いつつ…。

・家庭、学校、施設の連携が大切ですので今後も情報をよろしくお願いします。

アンケートの結果から連携について関心を持っている方が多いことが分かりました。連携の内容と

しては挨拶、会話、サインという項目を挙げた方が多かったです。このアンケート結果を次年度に生

かしていこうと思います。ご協力ありがとうございました。

（文中の写真は卒業おめでとう会の写真です。）

資料３



夏季休業中放課後等デイサービスの見学についてのアンケート結果

１ 放課後等デイサービス事業所名

２ 研究のグループ名（○をつけてください）

挨拶グループ コミュニケーショングループ⑦ 体グループ② トイレ着替えグループ⑩

３ この見学で連携についての話しができましたか

できた（１１） できなかった（８）

４ この見学で連携と関連することについて見る事ができましたか

できた（１０） できなかった（８）

５ この見学は研究テーマと関連した成果がありましたか

あった（１３） なかった（６）

まとめ

・連携についての話し合いや見学は見学者の半数を若干上回るくらいだが、放課後等デイサービス事

業所の見学は、児童の放課後の生活の場を見学でき、どのように過ごしているか知る事ができるの

で成果があった。

・場所や活動の様子を見る事でどんなことが連携できるのかを考えるきっかけになった。

・学校の取り組みの様子を伝えたり情報交換ができた。

資料４

１１



中
学
部
で
は
、
平
成
二
十
四
年
度
ま
で
の
研
究
成

果
か
ら
、
中
学
部
段
階
の
授
業
の
中
で
大
切
に
す
べ

き
こ
と
と
し
て
、「
自
己
肯
定
感
を
高
め
な
が
ら
、

小
学
部
で
身
に
付
け
た
『
で
き
る
こ
と
』
を
さ
ら
に

増
や
し
て
い
く
こ
と
」「
主
体
的
に
活
動
す
る
こ
と

で
、
生
徒
自
身
が
で
き
る
た
め
の
手
が
か
り
を
得
る

こ
と
」
と
い
う
二
点
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
平
成
二
十
五
年
度
か
ら
は
、
生
活
単

元
学
習
（
作
業
単
元
）
に
お
い
て
、
今
と
将
来
の
豊

か
な
生
活
を
実
現
す
る
た
め
の
支
援
と
し
て
、
自
己

肯
定
感
や
主
体
性
を
育
む
取
り
組
み
に
つ
い
て
探

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
研
究
か
ら
、
中
学
部
段
階
の
授
業
の

中
で
、
自
己
肯
定
感
や
主
体
性
を
育
む
授
業
づ
く
り

が
将
来
の
様
々
な
こ
と
に
挑
戦
す
る
姿
、
挫
折
を
乗

り
越
え
て
い
く
力
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
考
え
、
こ

の
研
究
に
取
り
組
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

１

単
元
設
定
・
目
標
・
評
価
に
つ
い
て

・
学
部
共
通
の
単
元
設
定

・
作
業
班
ご
と
に
販
売
を
目
的
と
し
た
目
標

設
定

・
自
分
の
目
標
を
意
識
し
て
活
動
で
き
る
た

め
の
支
援

・
認
め
合
い
達
成
感
を
感
じ
ら
れ
る
評
価

２

作
業
内
容
・
支
援
方
法
に
つ
い
て

・
自
分
の
力
を
最
大
限
に
発
揮
で
き
る
支
援

・
十
分
な
作
業
量
の
確
保

・
自
分
の
力
で
や
り
遂
げ
る
こ
と
の
で
き
る

支
援

・
作
業
班
の
構
成
や
場
所
等
の
検
討

・
新
製
品
・
作
業
班
の
コ
ラ
ボ
製
品
の
検
討

３

作
業
以
外
の
活
動
に
つ
い
て

・
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ま
と
め
の
会
の
工
夫

・
販
売
活
動
の
充
実

・
お
互
い
の
作
業
を
見
合
う
機
会
の
設
定

・
売
り
上
げ
を
使
っ
て
楽
し
む
会
の
実
施

４

保
護
者
や
関
係
機
関
と
の
連
携
の
工
夫

・
週
末
の
写
真
入
り
作
業
ノ
ー
ト
の
発
行

・
保
護
者
や
学
園
の
職
員
に
コ
メ
ン
ト
の
依
頼

・
保
護
者
や
地
域
に
向
け
て
の
販
売
活
動

・
葉
書
に
よ
る
作
業
製
品
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施

１

単
元
設
定
・
目
標
・
評
価
に
つ
い
て

中
学
部
全
体
と
し
て
「
中
学
部
ハ
ッ
ピ
ー
シ
ョ
ッ

プ
を
成
功
さ
せ
よ
う
」
と
い
う
販
売
活
動
を
目
的
と

す
る
単
元
設
定
を
し
ま
し
た
。
活
動
に
対
す
る
目
的

意
識
が
は
っ
き
り
し
、
生
徒
の
興
味
・
関
心
・
意
欲

四

成
果
と
課
題

三

研
究
内
容

二

研
究
に
あ
た
っ
て

一

は
じ
め
に

今
と
将
来
の
豊
か
な
生
活
を
実
現
す
る
た
め
に
中
学
部
段
階
で
の
授
業
は
ど
う
あ
れ
ば
よ
い
か

～
＊

生
活
単
元
学
習
（
作
業
単
元
）
に
お
け
る
生
徒
の
＊

自
己
肯
定
感
や
＊

主
体
性
を
育
む
取
り
組
み
～

中学部

キーワードは

「自己肯定感」

「主体性」

１２



に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

作
業
班
ご
と
の
目
標
に
つ
い
て
は
、
「
た
く
さ
ん

作
っ
て
売
ろ
う
」「
丁
寧
に
仕
事
を
し
よ
う
」
な
ど

生
徒
た
ち
か
ら
出
た
言
葉
で
、
販
売
を
目
的
と
し
た

目
標
を
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
が

生
徒
た
ち
の
意
欲
や
主
体
性
に
つ
な
が
る
と
共
に
、

販
売
と
い
う
ゴ
ー
ル
に
向
け
て
し
っ
か
り
見
通
し

を
も
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

生
徒
個
々
に
応
じ
た
目
標
を
立
て
た
こ
と
に
つ

い
て
は
、
頑
張
っ
た
成
果
が
一
目
で
分
か
る
評
価
を

す
る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
目
標
を
意
識
し
て
作
業

に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
ど
の
実

態
の
生
徒
に
も
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今

後
も
生
徒
個
々
に
応
じ
た
具
体
的
な
目
標
を
立
て

る
た
め
に
、
作
業
量
に
見
通
し
を
も
つ
こ
と
の
で
き

る
支
援
を
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

作
業
終
わ
り
の
ま
と
め
の
活
動
に
つ
い
て
は
、

個
々
の
評
価
が
全
員
に
は
っ
き
り
伝
わ
る
よ
う
な

発
表
の
仕
方
を
更
に
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

２

作
業
内
容
・
支
援
に
つ
い
て

十
分
な
作
業
量
の
確
保
、
実
態
に
あ
っ
た
補
助
具

の
使
用
、
同
じ
作
業
に
継
続
し
て
取
り
組
む
こ
と
な

ど
に
よ
り
、
一
人
で
で
き
る
こ
と
が
増
え
、
自
信
を

も
っ
て
意
欲
的
に
作
業
す
る
姿
が
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

一
人
一
人
の
作
業
場
所
や
ス
ペ
ー
ス
、
報
告
場
所

な
ど
の
配
置
に
つ
い
て
は
、
生
徒
の
動
線
を
考
え
な

が
ら
今
後
も
工
夫
し
て
い
き
ま
す
。

３

作
業
以
外
の
活
動
に
つ
い
て

作
業
期
間
ご
と
に
販
売
活
動
を
設
定
し
て
取
り

組
み
ま
し
た
。
お
客
さ
ん
に
直
接
販
売
す
る
機
会
を

設
け
た
こ
と
で
、
自
分
た
ち
が
頑
張
っ
て
作
っ
た
製

品
が
売
れ
る
こ
と
の
喜
び
を
直
に
感
じ
る
こ
と
が

で
き
、
達
成
感
や
自
己
肯
定
感
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

販
売
活
動
に
つ
い
て
は
、
全
員
で
販
売
活
動
を
す

る
機
会
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。
作
業

期
間
に
合
わ
せ
た
販
売
活
動
の
設
定
を
今
後
も
検

討
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

４

保
護
者
や
関
係
機
関
と
の
連
携
の
工
夫

保
護
者
や
た
ば
し
ね
学
園
と
の
連
携
の
工
夫
と

し
て
行
っ
た
写
真
入
り
の
作
業
ノ
ー
ト
や
校
内
実

習
中
の
作
業
通
信
は
、
作
業
の
様
子
を
よ
り
具
体
的

に
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
よ
う
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
、

保
護
者
か
ら
も
具
体
的
な
コ
メ
ン
ト
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
保
護
者
の
コ
メ
ン
ト
が

生
徒
の
励
み
に
な
り
、
作
業
へ
の
や
る
気
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
、
中
学
部
に
入
学
し
て
初
め
て
作
業

と
い
う
学
習
に
取
り
組
み
ま
す
。
働
く
学
習
の
最
初

の
段
階
と
し
て
、
働
く
こ
と
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を

理
解
し
、
前
向
き
に
働
こ
う
と
い
う
意
欲
や
姿
勢
を

学
ぶ
大
切
な
時
期
と
言
え
ま
す
。
販
売
す
る
と
い
う

目
的
意
識
を
も
っ
て
繰
り
返
し
作
業
に
取
り
組
む

こ
と
で
将
来
の
働
く
大
人
に
な
る
た
め
の
力
を
育

て
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。
本
研
究
を
通
し
て
、

自
己
肯
定
感
や
主
体
性
を
育
む
た
め
の
支
援
の
大

切
さ
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
、

作
業
活
動
や
販
売
活
動
で
、
保
護
者
や
地
域
の
方
々

と
連
携
し
な
が
ら
、
よ
り
良
い
支
援
の
あ
り
方
を
検

討
し
実
践
し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

五

ま
と
め

＊
生
活
単
元
学
習

自
立
的
な
生
活
に
必
要
な
事
柄
の
実
際

的
・
総
合
的
な
学
習

＊
自
己
肯
定
感

自
分
も
で
き
る
と
い
う
自
信

＊
主
体
性

自
分
か
ら
責
任
を
も
っ
て
取
り
組
む

態
度

１３



クッキー班（９人）

クッキー作りを「生地作り」「形作り」「計

量・焼き」の３つのグループに分かれて作業

を進めている。

クラフト班（１０人）

革製品の製作を「型取り・切断」「磨き」「組

み立て」「菱目打ち」「縫い」など、作業工程

を分担して取り組んでいる。

紙工班（８人）

手すき和紙を利用した製品を「すき班」「は

り班」の２つのグループに分かれて製作して

いる。

手芸班（９人）

ビーズ班（ペットボトルビーズを利用した

製品作り）、アイニット班（アイニットを使用

した製品作り）の２つの班に分かれて活動し

ている。

Ｈ２７年度中学部生活単元学習（作業単元）の概要

１ 作業班の編制と主な作業内容

２ 作業単元期間と販売活動

期 間 時 間 販売活動

第１回
６月 ８日（月）

～ ６月２６日（金）

３，４校時

（１０：３０～１２：００）

６月２４日（水）たばしね学園販売

６月２５日（木）校内販売

第２回
９月２８日（月）

～１０月 ９日（金）

３，４校時

（１０：３０～１２：００）

１０月２４日（土）前沢文化と産業まつり

１０月３１日（土）福祉の里まつり

第３回
１１月 ６日（金）

～１１月１３日（金）

２，３，４校時

（ ９：５０～１２：００）
１２月１～３日（月～水）校内販売

校内実習
１１月１６日（月）

～１１月２７日（金）

終日

（ ９：００～１４：２５）

第４回
２月 １日（月）

～ ２月１２日（金）

２，３，４校時

（ ９：５０～１２：００）
２月１２日（金）産直来夢くん

※クッキー班：作業期間中に随時校内販売を行う。

１４



○授業の様子

（支援例：自分の力を最大限に発揮できる支援，自分の力でやり遂げることのできる支援）

○まとめの会の様子（校内実習反省会）

頑張ったことや完成製品数などを発表しました。 お互いの頑張りをビデオで見ました。

【クッキー班】

クッキー一つ分の生地の重さをきちんと

正確に量ることができる支援。

【クラフト班】

正確に２本の針を交互に左右から通し、綺

麗なステッチを入れることができる支援。

【紙工班】

パルプを作るために、ミキサーに１人で適

量の水を入れることができる支援。

【手芸班】

ビーズの大きさが同じになるようにペッ

トボトルを一定の長さに切ることができ

る支援。

１５



○販売活動（中学部ハッピーショップ

校内販売（６月２５

前沢文化と産業まつり（１０

校内販売（１２月１・２・

ハッピーショップ）の様子

２５日） たばしね学園販売（６

１０月２４日） 前沢福祉の里まつり（

○アンケートはがき（官製

・３日）

１６

６月２４日）

（１０月３１日）

官製はがき）



○週末の作業ノート（クッキー

１７

クッキー班）



高
等
部
の
研
究
テ
ー
マ
に
あ
る
、
社
会
生
活
能
力

と
は
、
自
分
の
生
活
す
る
環
境
や
も
っ
て
い
る
力
に

応
じ
て
、
身
の
回
り
の
こ
と
が
自
分
で
で
き
た
り
快

適
な
生
活
を
送
っ
た
り
す
る
上
で
必
要
な
力
で
す
。

自
己
選
択
・
自
己
決
定
力
と
は
、
生
活
上
の
こ
と
（
好

き
な
お
菓
子
を
選
ん
で
買
う
等
）
は
も
ち
ろ
ん
、
自

分
の
進
路
や
働
く
こ
と
、
職
業
に
つ
い
て
の
理
解
を

深
め
、
積
極
的
に
体
験
し
た
り
考
え
た
り
し
て
、
自

分
で
選
択
し
決
定
し
て
い
く
力
で
す
。
私
た
ち
教
職

員
は
、
生
徒
た
ち
が
こ
の
力
を
身
に
付
け
て
社
会
に

出
て
行
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
を
も
ち
な
が
ら
、

日
々
接
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
進
路
学
習
を
そ
の
中
核
と
な
る
授
業
と

考
え
、
学
部
研
究
で
取
り
上
げ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

進
路
学
習
に
つ
い
て

・
学
習
内
容
―
進
路
や
働
く
こ
と
に
関
わ
る
内

容
、
家
庭
科
的
な
内
容
・
実
生

活
に
役
立
つ
国
語
的
・
数
学
的

な
内
容
・
性
教
育

・
学
習
形
態
―
学
年
ご
と
の
発
達
段
階
別
の
三

グ
ル
ー
プ
（
図
１
）

・
二
十
五
年
度
か
ら
教
育
課
程
の
変
更
を
見
据

え
た
試
行
を
行
い
、
二
十
七
年
度
か
ら

＊

「
学
校
設
定
教
科
」
と
な
り
ま
し
た
。

進
路
学
習
に
お
い
て
、
学
年
ご
と
の
横
の
つ
な
が

り
と
指
導
グ
ル
ー
プ
ご
と
の
縦
の
つ
な
が
り
を
確

認
し
、
系
統
立
て
た
授
業
づ
く
り
を
し
て
い
く
こ
と

に
よ
り
、
生
徒
の
社
会
生
活
能
力
の
確
立
と
自
己
選

択
・
自
己
決
定
力
の
育
成
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
ま
し
た
。

１

進
路
学
習
の
目
標
・
指
導
内
容
の
授
業
を
と

お
し
た
確
認
（
支
援
略
案
、
実
施
状
況
と
反
省

シ
ー
ト
）
（
資
料
１
）

２

研
究
授
業
の
実
施

３

学
年
ご
と
の
横
の
つ
な
が
り
、
指
導
グ
ル
ー

プ
ご
と
の
縦
の
つ
な
が
り
の
確
認
と
指
導
内
容

表
の
作
成

４

社
会
生
活
能
力
と
自
己
選
択
・
自
己
決
定
力

の
捉
え
方
の
確
認

５

家
庭
や
関
係
機
関
と
の
連
携
に
つ
い
て
の
整

理
と
共
通
理
解

１

進
路
学
習
の
目
標
・
指
導
内
容
の
授
業
を
と
お

し
た
確
認
に
つ
い
て

進
路
学
習
の
目
標
は
、
二
年
間
の
実
践
を
基
に
各

グ
ル
ー
プ
で
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
全
体

で
、
学
年
・
グ
ル
ー
プ
ご
と
の
系
統
立
て
た
目
標
と

い
う
視
点
で
確
認
し
ま
し
た
。

指
導
内
容
に
つ
い
て
は
、
一
年
目
は
支
援
略
案
と

実
施
状
況
と
反
省
シ
ー
ト
、
二
年
目
か
ら
は
実
施
状

況
と
反
省
シ
ー
ト
で
実
践
を
重
ね
ま
し
た
。
二
十
五

年
度
か
ら
学
習
内
容
や
授
業
時
数
を
増
や
し
た
形

で
の
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
た
め
、
授
業
の
組
み
立
て
や

一

は
じ
め
に

四

成
果
と
課
題

三

研
究
内
容

二

研
究
に
あ
た
っ
て

社
会
生
活
能
力
の
確
立
と
自
己
選
択
・
自
己
決
定
力
の
育
成
を
目
指
し
て

～
進
路
学
習
の
取
り
組
み
～

高等部

１８

キーワード

は「卒業後の

豊かな生活」



指
導
内
容
の
精
選
等
、
課
題
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
授
業
実
践
を
積
み
重
ね
る
こ
と
に
よ
り
、

系
統
立
て
た
指
導
計
画
や
指
導
内
容
が
組
み
立
て

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

２

研
究
授
業
の
実
施

三
年
間
で
各
グ
ル
ー
プ
の
授
業
を
公
開
し
、
外
部

講
師
の
助
言
を
い
た
だ
く
と
同
時
に
、
他
学
部
か
ら

の
意
見
を
た
く
さ
ん
得
て
、
実
践
に
生
か
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

３

学
年
ご
と
の
横
の
つ
な
が
り
、
指
導
グ
ル
ー
プ

ご
と
の
縦
の
つ
な
が
り
の
確
認
と
指
導
内
容
表

の
作
成
に
つ
い
て

学
年
ご
と
横
の
つ
な
が
り
は
、
学
年
会
等
で
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
指
導
グ
ル
ー
プ
ご
と

の
縦
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て
は
、
情
報
交
換
の
不
足

が
課
題
と
し
て
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

指
導
内
容
表
の
作
成
に
つ
い
て
は
、
各
グ
ル
ー
プ

の
様
式
と
指
導
項
目
を
共
通
に
し
て
、
グ
ル
ー
プ
ご

と
に
検
討
を
重
ね
ま
し
た
。
そ
の
際
、
二
年
間
の
実

施
状
況
と
反
省
シ
ー
ト
を
基
に
、
作
成
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
（
資
料
２
）
今
後
は
、
こ
の
指
導
内

容
表
を
基
に
、
年
間
指
導
計
画
を
作
成
し
て
い
き
ま

す
。

４

社
会
生
活
能
力
と
自
己
選
択
・
自
己
決
定
力

の
捉
え
方
の
確
認
に
つ
い
て

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
、
社
会
生
活
能
力
と
自
己
選

択
・
自
己
決
定
力
と
は
具
体
的
に
ど
う
い
う
力
な
の

か
と
い
う
こ
と
を
、
そ
れ
ぞ
れ
対
象
の
生
徒
た
ち
を

イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
確
認
し
合
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
全
体
研
究
会
の
研
究
協
議
の
場
で
も
、

小
学
部
・
中
学
部
段
階
で
の
そ
れ
ぞ
れ
の
力
に
つ
い

て
意
見
交
換
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

５

家
庭
や
関
係
機
関
と
の
連
携
に
つ
い
て
の
整

理
と
共
通
理
解
に
つ
い
て

家
庭
・
関
係
機
関
と
行
っ
て
い
る
連
携
に
つ
い
て

一
覧
表
（
資
料
３
）
に
ま
と
め
る
こ
と
に
よ
り
、
今

ま
で
行
っ
て
い
る
も
の
の
確
認
と
、
共
通
理
解
が
で

き
ま
し
た
。

学
校
で
の
様
子
や
学
習
内
容
を
、
通
信
（
資
料
４
）

や
連
絡
帳
等
で
家
庭
に
伝
え
た
り
、
長
期
休
業
等
の

課
題
に
す
る
こ
と
で
定
着
を
図
り
た
い
と
考
え
ま

す
が
、
取
り
組
み
が
な
か
な
か
難
し
い
よ
う
で
す
。

継
続
し
た
働
き
か
け
と
、
取
り
組
み
や
す
い
方
法
の

工
夫
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

関
係
機
関
と
の
関
わ
り
の
中
で
、
生
徒
た
ち
の
実

態
や
成
長
が
見
え
て
く
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し

た
。
事
前
の
学
習
に
組
み
入
れ
た
り
、
事
後
の
学
習

で
補
っ
た
り
深
め
た
り
し
な
が
ら
、
力
を
伸
ば
し
て

い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

三
年
の
実
践
を
重
ね
た
進
路
学
習
は
、
今
年
度

「
学
校
設
定
教
科
」
と
な
り
、
そ
の
基
礎
が
で
き

た
と
思
い
ま
す
。
ど
の
生
徒
も
、
自
分
が
希
望
す

る
進
路
先
を
、
自
分
で
選
択
し
決
め
て
卒
業
し
、

卒
業
後
に
は
豊
か
な
生
活
を
送
っ
て
く
れ
る
こ
と

を
願
い
ま
す
。
そ
の
力
と
な
る
の
が
、
社
会
生
活

能
力
と
自
己
選
択
・
自
己
決
定
力
と
な
る
と
考
え

ま
す
。
生
徒
た
ち
が
興
味
を
も
ち
、
意
欲
的
に
学

習
で
き
る
環
境
や
学
習
内
容
を
工
夫
し
、
家
庭
・

関
係
機
関
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
実
践
を
進
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

五

ま
と
め

＊
学
校
設
定
教
科

学
習
指
導
要
領
で
定
め
ら
れ
て
い
る
教

科
以
外
に
、
教
育
上
の
必
要
か
ら
、
学
校

独
自
で
設
定
で
き
る
教
科

１９



図１ 進路学習グループ編成（発達段階別）

1 年 1 グループ 2 グループ 3 グループ

2 年 1 グループ 2 グループ 3 グループ

3 年 1 グループ 2 グループ ３グループ

支援の必要性 少 多

進路先のイメージ 一般就労 福祉的就労 生活介護

進路学習 １年 １グループ 実施状況と反省

●各学年、各グループの実施状況の記入をお願いします。

「職・実」について

本校のキャリア教育全体計画■各学部段階におけるキャリア発達能力の目標の項目です。

それぞれの目標については、キャリア教育全体計画を参照してください。

職業的発達課題の領域 か→かかわる力・・・人・もの・情報とより良くかかわる力

え→えがく力・・・夢・目標・見通し・役割を思いえがく力

も→もとめる力・・・より良い方向に向けて選ぶ、決定する力

実際的な力の領域 は→はたらく力・・・学習や作業を行う力、役割を果たす力

生→生活する力・・・家庭生活や社会生活を実践する力

た→たのしむ力・・・余暇を活用し、生活を楽しむ力

＊あてはまるものを○で囲む。複数可

回 月 日 単元名 学習内容 教材等 職 実

1 ５ 19

進路学習について知ろう

自分のこと

～自分のＰＲをしよう～

・自分の将来の夢について発表する、

・進路決定に向けて高等部３年間で学習すること、

１年生の時に学習すること、目標等について話を

聞く。

・個々に自己ＰＲカードに記入し、発表する。

学習内容、目標等の表示

自己ＰＲカード

か

え

も

は

生

た

2 ５ 25

自分のこと

～自分のＰＲをしよう～

・個々に自己ＰＲカードに記入し、発表する。 自己ＰＲカード か

え

も

は

生

た

3 5 26

自分のこと

～自分のからだ

自分の家族、家

家庭での仕事や手伝い

・プリントに沿って記入する。

友達の発表を聞く。

プリント（私たちの進路） か

え

も

は

生

た

資料１
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目 標 １年

２年

３年
・卒業後の生活をイメージし、課題解決する力を身につける。

大項目 中項目 小項目 指 導 内 容
自分のおいたち 生年月日、生まれた頃のこと、小・中学校の頃のこと
自分のＰＲ 長所,短所,得意なこと,苦手なこと,好きなこと,夢,自己紹介,学校での諸活動（委員会,作業班）・役割・友達

自分のからだ 身長・体重、血液型、服薬、視力、平熱、靴・服のサイズ
自分の家族・家 家族、住所、電話番号、最寄り駅・バス停、家での仕事・手伝い
生活のスケジュール 一日のスケジュール、一週間のスケジュール、一年間のスケジュール
休日の過ごし方 土・日・休日の過ごし方、夏休み・冬休み・春休みの過ごし方
いろいろな仕事 家族の仕事、学校や家の周りの仕事、いろいろな仕事、仕事の仕方
働く人の一日 仕事による一日のスケジュール
生産と流通 物が作られて、私たちのところに届くまで

職場見学 見学先の会社名・仕事内容・卒業生、見学のポイント、質問、まとめ、礼状、感想文

健康管理 生活習慣、食べ物と栄養、体力作り、肥満について、服薬
清潔 清潔な身なり、汚れた身なりと病気
身だしなみ 身だしなみ点検、季節や場面に合わせた服装
人との付き合い あいさつと返事、言葉遣いと態度、相手から見た自分、助けを求める、状況の説明をする
マナー 食事の時、電車・バス利用の時、人に会うとき、電話を使うとき
金銭の管理 計画的な買い物、小遣い帳、貯金、いろいろなカード
移動、交通機関 電車・バスの利用
電話の使い方 操作の仕方、場面に応じた話し方、携帯電話の使い方
持ち物の管理 整理整頓、ファイリング、自分と他人の物の区別、借用と返却

就業体験実習
実習先の名前や所在地・実習期間、出勤の準備・持ち物、休憩時間の過ごし方、挨拶、態度、
目標、反省、うまくできたこと、次に気を付けたいこと、礼状書き

就職活動
履歴書の書き方、礼状の書き方、面接の受け方、通勤の仕方、ハローワークの利用、働く場、
進路について相談できるところ、情報収集、資格が必要な職業、進路決定までの流れ

社会人の生活
働く意味,学生と社会人の生活の違い,家庭生活,卒業後の生活,進路先での生活,社会のルー
ル,自分の役割

健康管理 健康診断、病気やけがのとき、生活習慣病とストレス、お酒とたばこ、働き続けられる体力づく
経済生活 給料と生活費、給料と貯金、お金の貸し借り、お金にかかわる危機と回避

進路

・具体的な進路を考え、選択する。

働くこと

自分のこと

働くために

進路を考える

進路学習 １グループ 指導内容表
・自分を知り、働くこと、卒業後の生活について関心をもつ。
・社会生活に必要な基礎となる能力や態度を知る。
・自己理解を深め、将来の生活を意識して考える
・社会生活に必要な基礎となる能力や態度を理解する。

社会人になる

資料2

２・３グループの内容表

については割愛します。

経済生活 給料と生活費、給料と貯金、お金の貸し借り、お金にかかわる危機と回避
人との付き合い 友達との付き合い、職場の人との付き合い、冠婚葬祭、男女交際、困った時の相談
生活の場 家族との生活、通勤寮・グループホームでの生活、一人暮らし、結婚、休日の生活
福祉制度 相談する人、相談機関、福祉サービス

きまりや制度 権利と責任、選挙権、税金、年金、療育手帳、給料、休暇、保険制度

国語・数学

献立 バランスのとれた食事、必要な食材を準備、分量、予算内の買い物、賞味期限

調理の仕方
手順に従った調理、レシピの使用、食材を洗う、材料の切り方、調理器具の使い方、火加減、
ガス・レンジ・オーブン・ホットプレートを使った調理

配膳,準備,後片付け メニューに合わせた食器選び、盛りつけ、配膳、食器洗い、食器ふき、台ふき、洗濯、食器の片

アイロン 簡単な衣類のアイロンかけをする

靴 上履きを洗う

洗濯 洗濯機の使い方、干す、たたむ、しまう、衣服の表示、クリーニング、手洗い

手縫い 糸通し、玉結び、玉どめ、なみ縫い
修繕 ボタン付け、裾上げ

清掃 ほうき・ちりとりの使い方、モップのかけ方、雑巾での拭き方、掃除機のかけ方、草取り、トイレ・
洗面所の洗い方

整理・整頓 片付け、分類、ゴミの弁別
命のはじまり,命のも
と

命の素がが合わさると赤ちゃんがうまれる、大切な命

男性の体と心
女性の体と心

男女の体の違い、男性の内性器、女性の内性器、プライベートゾーン、マスターベーション、
性交について

高校生の体と心２次成長と心の変化 心の変化、みんな違っていい、悩みは相談しよう

男女交際 男女のつきあい方 恋愛、結婚、人生設計、性被害（セクハラ、ＤＶ）

薬 物 薬物乱用・依存、健康たばこ、酒、薬やサプリメント、乱用と依存について、違法な薬物
娯楽的な活動 テレビ、ラジオ、ゲーム、新聞、雑誌、鑑賞、お茶・コーヒー・紅茶の入れ方
創作活動 漫画、イラスト、ダンス、小説、写真、書道、日記、工作
造形活動 焼き物、絵画、デザイン、メディアアート
外出 計画、会費、公共の交通機関の利用、 iPAD 、携帯電話、手紙、はがき、軽い運動、スポーツ

活動、地域活動、ボランティア活動

参考図書： くらしに役立つ国語・数学・家庭、 私たちの進路

調 理

進路学習の授業全体を通して取り扱う

社会人になる

余暇

日常生活
家庭生活

清 掃

裁 縫

洗 濯

豊かな生活

性教育

命

２1



家庭・関係機関との連携の状況

内容 対象 具体的な連携

家

庭

個別の指導計画 全員 ・進路学習の目標・手立てについて、共通理解する。

三者面談 ・学習の様子、達成状況について説明する。

学年通信 ・写真やコメントにて学習の様子を伝える。

連絡帳 個別 ・学習した内容や状況について、個別に伝え共有する。

長期休業中の課題等 個別 ・学習した内容について、課題や手伝い、余暇活動と

して取り入れてもらうことにより定着を図る。

関

係

機

関

行政担当者との交流会

（居住地域の福祉課）

全員 ・自分の出身地域の支援機関と担当者を知る。

・進路決定に向けた必要な手続きや相談の仕方を学

ぶ。

就業体験実習

（実習先）

全員 ・将来の進路に向け、生徒個々のもつ課題及び可能性

を明らかにする。

・社会生活に必要な知識・技能を身につける。

・働くことに対する意欲と体力を養う。

・普段の作業学習の成果を試す場とし、進路選択の一

助とする。

就職ガイダンス

（厚生労働省）

２・３年

１グループ

・卒業後の進路に向けて、職業観と就労意識を高める。

・就職に向けての具体的ステップを学ぶ。

ハローワーク利用学習

会

（ハローワーク）

３年

１グループ

・一般就労を希望する生徒を対象に、面接時のマナー

や公共職業安定所の利用方法など将来に向けた準

備学習の機会を提供する。

県南地区障がい者就職

相談会

３年

１グループ

・相談会に参加することで、就労先との就労に関する

きっかけを作る。

・進路の方向性を判断する情報を得るとともに、意欲

向上を図る。

求職登録

（ハローワーク）

３年

１グループ

・求職登録と担当職業指導間との面接を行う。

校外学習（事業所等見

学）

１・２年 ・各学年毎に、事業所や企業を見学し、進路選択の一

助とする。

先輩から学ぶ会

（卒業生、進路先）

３年

１・２年

１･2 グループ

・先輩から仕事の様子、生活の様子などを聞くことに

より、卒業後の生活についてのイメージをもつ。

放課後等デイサービス 個別 ・送迎時に情報交換を行い、情報を共有する。

資料３
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高等部3年学年通信より

９月で前期が終わります。今回のチャレンジでは

の進路について考えたり、将来生活していくために

１
グ
ル
ー
プ

３
グ
ル
ー
プ

２
グ
ル
ー
プ

緊張しながらの面接練習

性教育

プライベートゾーン

顔洗いの練習

きれいになったかな？

２３

のチャレンジでは、各グループ毎に学習している進路学習の

していくために必要な力を、実践をとおして身につけていく

公共職業安定所利用学習会

パソコンで求人検索体験

性教育

赤ちゃん

鏡で身だしなみチェック

トイレ掃除

ほうきとちり

とりで床はき

便器磨き

ピカピカに

磨きましょ

う！

岩手県立前沢明峰支援学校

高等部３学年

学年通信№ ２１

平成2７年９月２４日 発行

の様子をお知らせします。自分

につけていく学習です。

性教育

ちゃん人形でだっこ体験

クッキング体験

ピザトースト作り

き

ピカピカに

きましょ

資料４



本
校
寄
宿
舎
で
は
「
自
分
か
ら
進
ん
で
日
常
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
」
や
「
周
り
の
出
来
事
に
関

心
を
も
ち
、
意
欲
を
も
っ
て
活
動
で
き
る
」
を
目
標

と
し
、
方
針
の
一
つ
に
「
家
庭
や
学
部
及
び
関
係
機

関
と
の
連
携
を
図
り
、
社
会
参
加
と
自
立
に
向
け
た

支
援
に
努
め
る
」
を
掲
げ
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

平
成
二
十
五
年
度
か
ら
二
十
七
年
度
ま
で
の
三

年
次
研
究
で
は
連
携
を
題
材
に
、
そ
の
精
度
を
高
め

て
そ
れ
ぞ
れ
の
連
携
を
深
め
る
こ
と
で
「
個
々
の
ニ

ー
ズ
に
応
じ
た
支
援
」「
充
実
し
た
支
援
の
共
有
や

移
行
」
が
期
待
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
、「
家

庭
・
学
部
と
の
連
携
」「
地
域
・
関
係
機
関
と
の
連

携
」
「
個
別
の
生
活
指
導
計
画
の
運
用
」
の
三
点
に

つ
い
て
検
討
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

１

家
庭
・
学
部
と
の
連
携

・
三
者
面
談
へ
の
出
席
（
Ｈ
２５
～
）

・
学
級
担
任
と
の
指
導
計
画
書
の
交
換（

Ｈ
２５
～
）

・
家
庭
へ
の
「
個
別
の
生
活
指
導
計
画
」
の
開
示

（
Ｈ
２５
～
）

・
家
庭
へ
の
「
個
別
の
生
活
指
導
計
画
」
の
中
間

報
告
（
月
一
回
）

（
Ｈ
２７
）

２

地
域
・
関
係
機
関
と
の
連
携

・
連
携
対
象
を
「
店
・
公
共
機
関
」
に
絞
る

（
Ｈ
２６

）

・
男
子
棟
、
女
子
棟
で
事
例
を
挙
げ
て
取
り
組
む

（
Ｈ
２６

）

３

個
別
の
生
活
指
導
計
画
の
運
用

・
様
式
の
見
直
し
（
Ｈ
２６
～
）

・
推
進
日
程
の
見
直
し
（
Ｈ
２６
～
）

１

家
庭
・
学
部
と
の
連
携

・
三
者
面
談
へ
の
出
席

・
指
導
計
画
書
の
交
換

通
年
で
行
う
こ
と
を
共
通
理
解
と
し
、
学
級

担
任
と
の
連
携
を
図
り
ま
し
た
。
三
者
面
談
時

に
は
寄
宿
舎
か
ら
の
時
間
を
設
け
て
も
ら
う

こ
と
で
、
保
護
者
だ
け
で
な
く
学
級
担
任
に
も

寄
宿
舎
の
様
子
や
取
り
組
ん
で
い
る
内
容
を

伝
え
る
良
い
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も

情
報
共
有
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
で
、
学
部
と

寄
宿
舎
の
連
携
を
さ
ら
に
深
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

・
「
個
別
の
生
活
指
導
計
画
」
の
開
示

伝
え
方
が
統
一
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
個
別

の
生
活
指
導
計
画
の
開
示
を
、
寄
宿
舎
指
１
５

四

成
果
と
課
題

三

研
究
内
容

二

研
究
に
あ
た
っ
て

一

は
じ
め
に

学
部
・
家
庭
・
地
域
・
関
係
機
関
と
つ
な
が
っ
た
支
援
の
あ
り
方

～
「
個
別
の
生
活
指
導
計
画
」
の
取
り
組
み
を
中
心
に
～

寄宿舎

２４

キーワード

は「連携」



全
員
が
同
時
期
に
同
じ
方
法
で
取
り
組
む
こ

と
で
、
保
護
者
へ
の
伝
わ
り
方
が
確
か
な
も
の

に
な
り
ま
し
た
。

・
「
個
別
の
生
活
指
導
計
画
」
の
中
間
報
告

こ
れ
ま
で
計
四
回
連
絡
帳
を
活
用
し
て
取

り
組
み
、
保
護
者
か
ら
の
反
応
も
増
え
て
き
ま

し
た
。
様
式
の
中
に
保
護
者
が
簡
単
に
記
入
で

き
る
よ
う
な
チ
ェ
ッ
ク
欄
を
設
け
た
こ
と
で

保
護
者
か
ら
の
反
応
も
得
や
す
く
な
り
、
さ
ら

に
家
庭
で
の
取
り
組
み
を
記
さ
れ
る
場
合
も

あ
り
、
「
ど
う
す
れ
ば
家
庭
で
も
で
き
る
か
」

を
頭
に
入
れ
て
支
援
内
容
の
改
善
を
考
え
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
今
回
、
月
一
回
の

中
間
報
告
と
し
ま
し
た
が
、
様
式
の
一
部
を
改

善
し
、
今
後
も
継
続
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
（
資
料
１
）

２

地
域
・
関
係
機
関
と
の
連
携

・
連
携
対
象
の
絞
り
込
み

・
各
棟
で
の
事
例
検
討

地
域
の
連
携
対
象
を
本
校
周
辺
の
コ
ン
ビ

ニ
な
ど
の
店
舗
や
公
共
機
関
に
絞
り
、
各
棟
か

ら
そ
れ
ら
と
の
関
わ
り
の
あ
る
事
例
を
あ
げ
、

手
立
て
を
工
夫
し
な
が
ら
実
践
し
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
直
接
的
な
連
携
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
寄
宿
舎
で
の
経
験
を
家
庭
に
伝
え
る
こ
と

は
、
卒
業
後
の
居
住
地
域
で
の
よ
り
良
い
支
援

に
つ
な
が
り
、
家
庭
と
の
連
携
に
重
点
を
置
く

こ
と
の
必
要
性
を
改
め
て
確
認
で
き
ま
し
た
。

（
資
料
２
）

３

個
別
の
生
活
指
導
計
画
の
運
用

・
様
式
の
見
直
し

・
推
進
日
程
の
見
直
し

こ
れ
ま
で
前
後
期
で
作
成
し
、
年
に
二
度
保

護
者
に
開
示
し
て
い
ま
し
た
が
、
二
十
七
年
度

よ
り
通
年
の
も
の
に
変
更
し
ま
し
た
。
中
間
報

告
を
行
う
こ
と
で
、
途
中
経
過
の
確
認
や
支
援

の
見
直
し
が
で
き
、
日
程
に
余
裕
を
も
つ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
よ
り
寄
宿
舎
生
の
ニ

ー
ズ
に
応
じ
た
目
標
を
立
て
ら
れ
る
よ
う
に

様
式
の
変
更
を
行
い
活
用
し
て
い
ま
す
。
（
資

料
３
・
４
）

三
年
間
を
通
し
て
テ
ー
マ
を
「
学
部
・
保
護
者
・

地
域
・
関
係
機
関
と
つ
な
が
っ
た
支
援
の
あ
り
方
」

と
し
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
寄
宿
舎
生
に
と
っ

て
、
最
も
身
近
で
大
切
な
存
在
と
な
る
の
は
家
庭
で

あ
る
と
考
え
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
支
援
の
手
立

て
に
、
家
庭
で
も
使
え
る
よ
う
な
工
夫
を
加
え
伝
え

て
い
く
こ
と
で
、
個
々
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
充
実
し

た
支
援
の
共
有
や
移
行
に
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
と
考
え
ま
す
。

前
研
究
の
成
果
に
「
個
別
の
生
活
指
導
計
画
は
書

い
て
終
わ
り
で
は
な
く
、
活
用
さ
れ
て
初
め
て
意
味

が
あ
る
」
と
あ
り
ま
し
た
。
今
回
開
示
や
中
間
報
告

を
定
期
的
に
行
う
こ
と
で
、
支
援
内
容
を
見
直
し
、

保
護
者
と
の
情
報
共
有
を
図
っ
た
こ
と
は
、
活
用
す

る
と
い
う
部
分
に
一
歩
踏
み
込
む
こ
と
が
で
き
た

の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

最
後
に
、
研
究
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
保
護

者
の
皆
様
、
学
部
の
先
生
方
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

五

ま
と
め

２５



寄宿舎個別の生活指導計画の経過

舎での取り組み状況

◎目標としていること

肌着やＹシャツをズボンに入れることができる。

◎そのための手立て

・舎室に鏡を用意する。

・着替えの際に鏡を見るようにする。

・着替えの順番を掲示する。

・慣れるまでシャツが出ている時は、指導員が上着を持って介助する。

◎できるようになったこと

鏡を見ることで、裾が出ていないかどうか気にすることが増えました。

ですが、鏡を見忘れたり、こちらが出し忘れてしまうと鏡を意識することが難しく、そ

の時にはその都度声を掛け、裾を入れられるように介助しています。

最近は、着替えの後に「服装はＯＫ？」と聞くと、鏡の前に立ち、自分でチェックする

ことも増えてきました。

◎次に工夫したいこと

着替えの際に鏡が目の前にあれば、意識して着替えることができるようですので、着替

えをする前に自分で鏡の前に立てるよう支援を考えたいと思います。

・着替えの前に鏡を見るよう声をかける。

・着る服の所に「鏡を見るマーク」を掲示する。

おうちの方から

□うちでもやってます

☑うちでもやってみたい

□うちでは難しいかも

□引き続きよろしく

家では、つい手をかけてしまいがちなので、鏡を見てできるよう声をかけてみたいと思います。

「鏡を見るマーク」はどんなものなのか、教えてください。家でもやってみたいと思います。

資料 １

２６



寄宿舎が考える「地域・関係機関」

舎

福祉サービス

地域の人々

病院

店舗

公共機関

こぽ

ひだまり

はばたき

イオン

薬王堂

サンクス

ナイス

まるまつ

マック

郵便局

図書館
バス

学校医

通院先

12・13区

前高

たばしね

白梅

実習先

美容院

マツヤ

役場

児相

前沢駅

店舗、福祉サービス事業所、地域の人々、公共機関、病院が挙げられた中、26 年度は「店舗、公共機関」

の中から、寄宿舎により近いイメージのあるもの（図の縦長円の中）を中心にして考えていくことにしました。

資料 ２

２７



舎室名 氏名

【現在】

【将来】

領域 評価

具体的目標

手立て

経 過

具体的目標 ・一人で商品を選んで支払いができる。

内 容

日
常
生
活

・肌着やYシャツをズボンに入れることができる。

・舎室に鏡を用意する。
・着替えの際に鏡を見るようにする。
・着替えの順番を掲示する。
・慣れるまで、シャツが出ている時は、指導員が上着を持って介助する。

・

平成27年度 寄宿舎個別の生活指導計画

おおぞら 舎室担当 村上、川崎

本人の希望 ・寄宿舎生活を楽しくすごしたい。

明峰 大空（高２）

保護者の希望
・身だしなみができるようになってほしい。

・一人で買い物ができるようになってほしい。

年間指導目標 ・一人でできることを増やし、楽しく生活することができる。

資料 ３

具体的目標

手立て

経 過

所
見

校 長 舎室担当認

印

保護者

社
会
生
活

・一人で商品を選んで支払いができる。

・支援カードを用意する。
その日買うものを本人が記入する欄を設ける。
買い物の手順を表記する。

・カードを持って買い物に行く。
・家庭にも同じものを用意する。

・

＜評価の観点＞

◎・・・達成しました。

○・・・ほぼ達成しましたが、より確実にするために継続して取り組みます。

△・・・まだ達成できていません。手立てを検討します。

２8



平成 27 年度 実態把握及び個別の生活指導計画について

平成 27 年 4 月 6 日

研究係

推進計画

月 日 内容 備考

4 月 6 日（月）

8 日（水）～

10 日（金）

20 日（月）～

・舎生情報交換

・舎生実態把握

・保護者の願い配付（〆切 13 日）

・学担、保護者との方向性の確認 ・三者面談（4/20～5/1）

5 月 8 日（金）

11 日（月）～

・新入舎生情報交換

・指導計画作成（通年）

6 月 1 日（月）～

12 日（金）

19 日（金）

22 日（月）～

・棟内共通理解

・指導計画〆切（決裁）※1

・保護者開示

・学舎で様式の交換

・実践

・前期就業体験(6/1～/12)

7 月

8 月

9 月 ・指導計画（通年）見直し期間 ・三者面談

10 月 ・棟内共通理解

・追加等あれば保護者へ口頭説明

・学舎で共通理解

・実践

・後期就業体験

・(中)校内実習

11 月

12 月

1 月

2 月 12 日（金） ・指導計画まとめ〆切（決裁）※２ ・三者面談にてまとめ開示

3 月 ・継続入舎生の実態把握

※行事など日程に応じて変更あり

(高)

(小・中)

(高)

(小・中)

資料 ４

２９



あとがき

副校長 千田 滋久

夏休み明け後に、保護者の方から会議等で「インクルーシブ教育」「キャリ

ア教育」など、よく分からない片仮名語が多く困るっているという話を耳にし

ました。

現代社会は、日常生活のあらゆる場面で片仮名語が氾濫しています。教育現

場も同様です。私たちと、保護者や地域、関係機関の方々との会話の中にも多

くの片仮名語が使われています。そのほとんどが専門用語のため、ときには伝

えたいことが十分に伝わらなかったり、混乱をまねいたりしていることもある

と思います。

これまでの校内研究のまとめ、集録にも、専門用語や片仮名語が使われてお

ります。平成 25 年度からの３年間の研究集録は、連携先に配付することを前

提に作成しております。これは本校では、17 号目にして初めての試みです。

研究は、キーワードを「つなぐ」とし、キャリア教育についての理解推進や

授業づくりについて、家庭や地域、関係機関と連携して取り組むことで、より

よい支援につながると考えて進めてきました。そのために、日頃から分かりや

すさに重点を置いて取り組んできました。具体的には、次の三つの点を心がけ

ました。

１ 専門用語はできるだけ使用しない

（使用する場合は注釈を設ける）

２ 言葉で表現が難しいものは写真や図を活用する

３ 文章は簡潔で短くする

これは、研究集録にも生かされております。

学校で取り組んだことをわかりやすく伝えることで、連携先の方々と情報を

共有することができ、児童生徒一人一人が個性と能力を発揮し、可能性を最大

限に高め、自立的・主体的な生活の実現に向けて成長しています。

今後も、キーワード「つなぐ」を大切にし、学校と家庭や地域、関係機関と

の連携がより一層深まるように努力いたします。

これまで、研究活動にご指導・ご協力いただきました関係者の皆様方に感謝

を申し上げますとともに、なお一層のご支援をお願いします。

３０


