
岩手県立久慈工業高等学校 令和３年度部活動紹介 

 

ウエイトリフティング部 

１．部の紹介 

１．部  員 

１年生：８名 

２年生：４名 

３年生：０名    合計１２名 

２．顧  問 

千葉 享 

内村 湧嬉 

芦渡 翔 

３．活動時間 
平 日：16:00～19:00 

土曜日： 9:00～12:00  

 

２．大会結果 

 ○令和３年度岩手県高等学校総合体育大会 

  団体戦：第２位 

  個人戦： 61kg 級 大沢 颯真(CE2)    第１位 

       67kg 級 四役 颯真(CE2)    第２位 

       96kg 級 上正路 康太郎(CE2)  第２位 

  採点制： 61kg 級 森 悠進(ME1)      第１位 

       73kg 級 上田中 武琉(ME1)   第２位 

       102kg 級 日當 大斗(CE1)    第２位 

 ○令和３年度岩手県高等学校新人大会 

  団体戦：第２位 

個人戦： 55kg 級 大沢 颯真(CE2)   第１位 

       61kg 級 森 悠進(ME1)     第２位 

       73kg 級 四役 颯真(CE2)   第１位（大会新記録） 

       96kg 級 上正路 康太郎(CE2) 第２位 

       102kg 級 日當 大斗(CE1)   第２位 

       64kg 級 津内口 遥渚(CE1)  第１位 

 ●令和３年度全国高等学校総合体育大会ウエイトリフティング競技大会 

  個人戦： 67kg 級 四役 颯真(CE2)   第 28 位 

３．アピール 

  
努力が数字で表れる魅力ある競技です！ 


