
久慈拓陽支援学校

ごはん　　みそしる たけのこごはん あぶらあげ ごめ　　さとう たけのこ　　にんじん　　えだまめ　　しいたけ ごはん

なすのごもくに すましじる 614 ／ 728 kcal とうふ やきふ ねぎ あさりのスープ

からしあえ さけのごまみそやき 28.1 ／ 33.5 g さけ　　みそ さとう　　ごまあぶら　　ごま ようふうたまごやき

のりのつくだに ハムとれんこんのサラダ 19.6 ／ 22.4 g ハム　　チーズ マヨドレ れんこん　　レタス　　きぬさや シルバーサラダ

ようなし アメリカンチェリー 2.1 ／ 2.5 g アメリカンチェリー ボイルキャベツ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ

ごはん　　みそしる コッペパン（ママレードジャム） コッペパン マーマレード

いりどうふ クラムチャウダー 639 ／ 744 kcal あさり　　ベーコン　　スキムミルク コーン　　グリンピース　　にんじん　　たまねぎ

さんしょくあえ チキンカレームニエル 26.0 ／ 32.7 g とりにく こむぎこ　　バター

ふりかけ ボイルキャベツ 23.8 ／ 23.7 g キャベツ　　にんじん

バナナ キウイフルーツ 2.4 ／ 3.1 g キウイフルーツ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

みそしる 624 ／ 728 kcal わかめ　　みそ ねぎ みそしる

はっぽうさい 26.5 ／ 31.0 g とりにく　　えび　　いか　　うずらたまご あぶら　　かたくりこ　　ごまあぶら にんじん　はくさい　チンゲンサイ　きくらげ　しょうが ぶたにくとブロッコリーの

スパゲティーサラダ 18.2 ／ 19.8 g ロースハム スパゲティー　　マヨドレ きゅうり　　にんじん　　コーン 　　　　　　ちゅうかいため

のりつくだに 1.9 ／ 2.4 g のりつくだに かにサラダ

オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ フルーチェ

ごはん　　みそしる きびごはん こめ　　おおむぎ　　きび ごはん

さばのしおやき とうふいりわかめスープ 655 ／ 754 kcal わかめ　　とうふ ごま にんじん　　はねぎ みそしる

ちゅうかふうおひたし ツナいりあつやきたまご 25.8 ／ 30.5 g たまご　　スキムミルク　　まぐろ あぶら　　さとう たまねぎ　　にんじん　　しいたけ　　グリンピース いそじゃが

ふりかけ あげギョーザ 23.4 ／ 25.5 g ぎょうざ あぶら フレンチサラダ

バナナ ボイルキャベツ 1.9 ／ 2.1 g キャベツ　　にんじん きになるやさい（しろぶどう）

ヤクルト そえもの　　ぎゅうにゅう レモン　　さくらんぼ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ さんしょくどんぶり

スクランブルエッグ けんちんじる 655 ／ 772 kcal とうふ さといも　　こんにゃく だいこん　　にんじん　　ねぎ みそしる

かわりおひたし ぶたにくのしょうがいため 26.1 ／ 30.5 g ぶたにく あぶら　　さとう たまねぎ　にんじん　ピーマン　たけのこ　しょうが いなかに

のりのつくだに だいずとツナのサラダ 19.9 ／ 23.0 g まぐろ　　だいず フレンチドレッシング　　ごま だいこん　　きゅうり　　にんじん　　かいわれな ごまあえ

オレンジ ふりかけ 2.1 ／ 2.6 g あまなつ

ヤクルト バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

やきざかな みそしる 608 ／ 715 kcal みそ はくさい　　にんじん せんべいじる

ゆかりあえ にくみそおでん 23.3 ／ 27.6 g ちくわ　やきとうふ　こんぶ　とりにく　みそ　 こんにゃく　　さとう だいこん やきにくふういため

きゅうりづけ マカロニサラダ 18.2 ／ 19.4 g マカロニ　　マヨドレ きゅうり　　にんじん　　コーン かぼちゃのふくめに

アメリカンチェリー レモンゼリー 1.9 ／ 2.5 g バナナ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ｼﾞｬﾑ・ﾒﾝﾁｶﾂ） いろどりミンチカツ しょくパン　　あぶら ブルーベリージャム

なっとう ブイヤベース 630 ／ 756 kcal あさり　　えび たまねぎ　　にんじん　　トマト

ハムとキャベツのソテー くきわかめのサラダ 26.1 ／ 29.7 g かいそうミックス　くきわかめ　　いか はるさめ レタス　　きゅうり

やきのり ようなし 19.6 ／ 21.2 g ようなし

グレープフルーツ ぎゅうにゅう 3.2 ／ 3.7 g ぎゅうにゅう

ヤクルト

だいずいりじゃこごはん だいず　　しらすぼし こめ　　おおむぎ えだまめ　　にんじん ごはん

みそしる 648 ／ 736 kcal とうふ　　みそ なめこ　　ねぎ ビーフシチュー

うのはなひじきコロッケ 21.2 ／ 25.1 g うのはなひじきコロッケ あぶら ほうれんそうオムレツ

ごまあえ 20.7 ／ 22.1 g ごま　　さとう ほうれんそう　　もやし ボイルキャベツ

ブロッコリーぞえ 2.0 ／ 2.4 g マヨドレ ブロッコリー トマトぞえ

バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ ソフール

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ いろどりごはん

ごもくやさいにくだんご みそしる 664 ／ 777 kcal わかめ　　こおりどうふ　　みそ じゃがいも にらたまス―プ

やさいいため たらのすぶたふう 22.0 ／ 25.2 g たら かたくりこ　　あぶら　　さとう にんじん　たまねぎ　たけのこ　ピーマン　しいたけ　パイン よしのに

ふりかけ ごぼうのごまサラダ 17.6 ／ 19.7 g ごまドレッシング ごぼう　 にんじん 　レタス　 きゅうり　 かいわれな だいこんサラダ

オレンジ ピーチゼリー 1.7 ／ 2.0 g フルーツクリーム

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる むぎごはん　/　ふりかけ こめ　　おおむぎ ごはん

とりだいこん みそしる 611 ／ 721 kcal みそ だいこん　　にんじん　　ねぎ ひっつみじる

かまぼこいりおひたし ぎせいどうふ 26.4 ／ 31.2 g とうふ　　えび　　たまご あぶら　　さとう　　かたくりこ たけのこ　　にんじん　　しいたけ　　グリンピース さけのみそマヨネーズやき

のりのつくだに ナムルふうにびたし 17.3 ／ 21.5 g あぶらあげ さとう　　ごまあぶら にんじん　　ほうれんそう　　もやし　　しょうが ポテトサラダ

バナナ ボイルキャベツ 2.1 ／ 2.3 g キャベツ ブロッコリーぞえ

ヤクルト グレープフルーツ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう グレープフルーツ アメリカンチェリー

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

はくさいのごもくに むらくもじる 625 ／ 739 kcal とりにく　　たまご たまねぎ　　にんじん　　ほうれんそう みそしる

なめたけあえ チキンカツ 24.8 ／ 26.6 g とりにく　　たまご こむぎこ　　パンこ　　あぶら とうふチャンプルー

ふりかけ ふきのにもの 19.7 ／ 22.6 g なまあげ　　まめちくわ ふき　　にんじん　　たけのこ ハムとキャベツのごまネーズ

パイナップル そえもの 1.8 ／ 1.9 g ブロッコリー　　　レモン　　チェリー プリン

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる ごもくソースやきそば ぶたにく ちゅうかめん　　あぶら もやし　にんじん　キャベツ　ピーマン　しいたけ　べにしょうが

あつやきたまご ほたてのクリームサラダ 633 ／ 723 kcal ほたて　　クリーム マヨドレ ほうれんそう　　だいこん

かわりきりぼしに まんてんくろまめ 24.7 ／ 28.2 g まんてんくろまめ

あじつけのり フルーツヨーグルト 19.7 ／ 22.6 g ヨーグルト パイン　　みかん　　もも　　バナナ

アメリカンチェリー ぎゅうにゅう 2.2 ／ 2.4 g ぎゅうにゅう

ヤクルト
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（高）校内・産業現場実習 ６月５日（月)～23日（金）

（中）校内実習 ６月12日（月）～23日（金）

むし歯

予防週間

ゼリー

6月１３日（火）

給食試食会
※申し込みを

された方のみ

毎年6月は「食育月間」、

毎月19日は「食育の日」

と定められています。



むぎごはん　/　とんじる ぶたにく　　とうふ　　みそ こめ　　おおむぎ　/　こんにゃく ごぼう　　だいこん　　にんじん　　ねぎ ごはん

たらのあまみそやき 676 ／ 764 kcal たら　　みそ さとう ワンタンスープ

あげシューマイ 28.1 ／ 31.7 g ポークシューマイ あぶら かふうたまごやき

きりぼしだいこんのすのもの 16.9 ／ 17.6 g すきこんぶ きりぼしだいこん　　にんじん ちくわのいそべあげ

トマトぞえ　　ミニジュース 2.0 ／ 2.4 g トマト　　きになるやさい（りんご＆キャロット） ボイルキャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう とうにゅうムーズ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

にくだんごとやさいのにもの かふうスープ 634 ／ 753 kcal えび　　たまご ごま はくさい　　たけのこ　　きくらげ　 ミルクスープ

からしあえ あつあげマーボー 27.2 ／ 32.8 g ぶたにく　なまあげ　こおりどうふ　みそ あぶら　さとう　かたくりこ　ごまあぶら しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ　しいたけ にこみハンバーグ

ふりかけ ちゅうかふうおひたし 21.8 ／ 24.6 g ハム はるさめ　　さとう　　ごまあぶら ほうれんそう　　はくさい だいずとツナのサラダ

キウイフルーツ オレンジ 2.4 ／ 2.7 g オレンジ ブロッコリーぞえ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう アメリカンチェリー

ごはん　　みそしる ガパオふうライス とりにく　　たまご こめ　　おおむぎ　　あぶら　　さとう たまねぎ　　エリンギ　　ピーマン ごはん

さといもとがんものふくめに わかめスープ 615 ／ 733 kcal わかめ ごま にんじん　　ねぎ かきたまじる

かわりあえ コールスロー 25.6 ／ 30.6 g レタス　　キャベツ　　にんじん　　きゅうり　　コーン たらのからあげ・やさいあん

あじつけのり バナナ 19.5 ／ 23.0 g バナナ ごぼうサラダ

ようなし ぎゅうにゅう 2.0 ／ 2.6 g ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうプリン

ヤクルト

ごはん　　みそしる むぎごはん　/　のりつくだに のりつくだに こめ　　おおむぎ ごはん

あつやきたまご みそしる 643 ／ 766 kcal ふのり　　みそ やきふ たまねぎ いそスープ

ひじきのいために さばのしおやき 24.5 ／ 29.0 g さば ぎゅうにくのオイスターソースいため

きゅうりづけ にくじゃが 21.1 ／ 24.7 g ぶたにく じゃがいも　　しらたき　　さとう にんじん　　たまねぎ　　グリンピース スパゲティーサラダ

グレープフルーツ おひたし 1.9 ／ 2.5 g ほうれんそう　　もやし ぶどうゼリー

ヤクルト オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ

ごはん　　みそしる コッペパン（キャラメルクリーム） コッペパン　　パテキャラメル

わかたけしのだに たまごいりやさいスープ 653 ／ 755 kcal たまご じゃがいも にんじん　　たまねぎ　　ほうれんそう

ゆかりあえ かわりローストチキン 24.5 ／ 31.1 g とりにく あぶら たまねぎ　　にんにく　　しょうが

ふりかけ ひじきとじゃがいものあえもの 21.6 ／ 20.6 g ひじき さとう　　じゃがいも　　マヨドレ にんじん　　パセリ

さくらんぼ ボイルキャベツ 2.3 ／ 3.2 g キャベツ

ヤクルト バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ

ポークハヤシライス ぶたにく こめ　おおむぎ　はつがげんまい　さとう たまねぎ　　エリンギ　　グリンピース　　にんにく ごはん

ひじきのサラダ 641 ／ 757 kcal ひじき キャベツ　　きゅうり　　にんじん　　コーン みそしる

フルーツあんにん 20.3 ／ 24.3 g あんにんどうふ パイン　　みかん　　もも　　さくらんぼ はっぽうさい

ぎゅうにゅう 19.3 ／ 22.2 g ぎゅうにゅう バンサンスー

2.5 ／ 3.0 g やきプリン

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ チキンライス

なっとう みそしる 639 ／ 762 kcal わかめ　　みそ やきふ イタリアンスープ

ウィンナーいりやさいいため まつかぜやき 22.8 ／ 27.6 g とりにく　　みそ パンこ　　ごま たまねぎ かぼちゃチーズフライ

やきのり ごもくきんぴら 21.6 ／ 23.9 g こんにゃく　さとう　ごまあぶら　ごま ごぼう　　にんじん　　ピーマン　　たけのこ ボイルキャベツ

オレンジ ポテトサラダ 1.4 ／ 1.9 g じゃがいも　　マヨドレ きゅうり　　コーン　　にんじん　　グリンピース レモン・チェリーぞえ

ヤクルト オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ

ごはん　　みそしる いちごにのたきこみごはん あわび　　うに こめ にんじん　　しそは ごはん

プレーンオムレツ のっぺいじる 648 ／ 736 kcal あぶらあげ　　みそ さといも　　こんにゃく　　かたくりこ だいこん　　にんじん にらたまじる

かわりなめたけあえ きびなごのカリカリフライ 21.2 ／ 25.9 g きびなごカリカリフライ げんまい　　あぶら にくどうふ

きゅうりづけ おひたし 18.4 ／ 24.4 g ほうれんそう　　もやし マカロニサラダ

ようなし バナナ 1.5 ／ 1.9 g バナナ オレンジ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ジョア

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ とりそぼろごはん

なすのごもくに みそしる 625 ／ 763 kcal ふのり　　みそ やきふ たまねぎ みそしる

しらすあえ ぶたキムチどうふ 23.8 ／ 30.4 g ぶたにく　　とうふ ごまあぶら はくさい　　はくさキムチづけ　　えのきだけ　　にら えびカツ

きゅうりづけ だいこんサラダ 18.8 ／ 24.2 g ハム フレンドレッシング　　ごま だいこん　　かいわれな いそべあえ

オレンジ りんごゼリー 2.1 ／ 2.6 g ブロッコリーぞえ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ｼﾞｬﾑ・ﾂﾅ） まぐろ しょくパン　　マヨドレ パセリ　　いちごジャム

いわしのうめに だいずとやさいのクリームに 628 ／ 771 kcal ベーコン　　だいず　　スキムミルク じゃがいも にんじん　　たまねぎ　　ブロッコリー

ちゅうかふうおひたし しょうゆフレンチサラダ 24.3 ／ 27.9 g あぶら　　さとう にんじん　　キャベツ　　きゅうり　　だいこん

のりのつくだに オレンジ 22.8 ／ 25.7 g オレンジ

パイナップル ぎゅうにゅう 2.8 ／ 3.3 g ぎゅうにゅう

ヤクルト
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6月の食育テーマ

「よくかむことを

意識して食べよう！」


