
久慈拓陽支援学校

ハヤシライス ぎゅうにく こめ　　おおむぎ　　あぶら　　さとう たまねぎ　　エリンギ　　グリンピース　　にんにく ごはん

かいそうサラダ 654 ／ 796 kcal かいそうミックス　　えび　　あさり キャベツ　　きゅうり にらたまじる

フルーツヨーグルト 22.7 ／ 27.5 g ヨーグルト パイナップル　　みかん　　もも　　バナナ にくどうふ

ぎゅうにゅう 20.4 ／ 24.9 g ぎゅうにゅう スパゲティーサラダ

2.7 ／ 3.4 g プリン

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

あつやきたまご みそしる 646 ／ 763 kcal こおりどうふ　　みそ だいこん　　にんじん みそしる

かわりきりぼしに はっぽうさい 27.6 ／ 33.5 g とりにく　えび　いか　うずらたまご あぶら　　かたくりこ　　ごまあぶら にんじん　はくさい　たけのこ　チンゲンサイ　きくらげ ぶたにくのいために

ふりかけ マカロニサラダ 18.4 ／ 20.4 g ハム マカロニ　　マヨドレ きゅうり　　にんじん　　コーン ごぼうサラダ

りんご ふりかけ 1.9 ／ 2.4 g ふりかけ つぼづけ

ヤクルト バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ フルーチェ

ごはん　　みそしる むぎごはん　/　つぼづけ こめ　　おおむぎ つぼづけ ごはん

おにしめ みそしる 626 ／ 767 kcal あぶらあげ　　みそ だいこん　　にんじん みそしる

かわりいそあえ ぎせいどうふ 23.1 ／ 28.6 g とうふ　　えび　　たまご こめあぶら　　さとう　　かたくりこ たけのこ　　にんじん　　しいたけ　　グリンピース たらのすぶたふう

のりのつくだに ポテトサラダ 19.6 ／ 24.9 g マッシュポテト　　マヨドレ きゅうり　　コーン　　にんじん　　グリンピース コールスロー

ようなし ボイルキャベツ 1.8 ／ 2.4 g キャベツ バナナ

ヤクルト りんご　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう りんご ジョア

ごはん　　みそしる コッペパン（キャラメルクリーム） コッペパン　　パテキャラメル

ごもくやさいにくだんご ジュリアンスープ 661 ／ 764 kcal にんじん　　たまねぎ　　キャベツ

かまぼこいりおひたし たらフライ・タルタルソース 26.2 ／ 30.6 g たら　　たまご こむぎこ　パンこ　あぶら　マヨネーズ たまねぎ　　パセリ

つぼづけ ボイルキャベツ・トマトぞえ 21.9 ／ 26.0 g キャベツ　　にんじん

みかん スィーティー 2.7 ／ 3.2 g

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ　　おおむぎ ガパオふうライス

たもぎだけとたらのクリームに 646 ／ 808 kcal たら　　スキムミルク　　ぎゅうにゅう じゃがいも にんじん　　たまねぎ　　たもぎだけ　　えだまめ わかめスープ

にこみハンバーグ 27.0 ／ 32.5 g とりにく　　ぶたにく たまねぎ　　エリンギ だいこんサラダ

ブロッコリーぞえ 19.0 ／ 24.2 g ブロッコリー フルーツあんにん

オレンジ 1.2 ／ 2.3 g オレンジ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる ちゅうかふうおこわ ぶたにく こめ　おおむぎ　ごまあぶら　さとう たけのこ　　にんじん　　しいたけ　　グリンピース きびごはん

なっとう みそしる 648 ／ 743 kcal わかめ　　みそ やきふ たまねぎ かきたまじる

ハムとキャベツのソテー やさいはるまき 20.7 ／ 23.7 g あぶら さばのちょうせんやき

あじつけのり ごまあえ 21.6 ／ 22.9 g ごま　　さとう ほうれんそう　　もやし ハムとキャベツのごまネーズあえ

みかん バナナ 2.4 ／ 2.9 g バナナ りんごゼリー

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる むぎごはん　/　のりつくだに のりつくだに こめ　　おおむぎ ごもくソースやきそば

いりどうふ みちのくじる 681 ／ 796 kcal とうふ　　みそ こんにゃく はくさい　　にんじん　　ねぎ　　ぶなしめじ えびとコーンのスープ

いそべあえ とりのからあげ 24.2 ／ 29.1 g とりにく かたくりこ　　こむぎこ　　あぶら にんにく　　しょうが ひじきとじゃがいものあえもの

ふりかけ シルバーサラダ 23.6 ／ 25.3 g ハム はるさめ　　しらたき　　マヨドレ きゅうり　　みかん　　コーン きになるやさいジュース

オレンジ ブロッコリーぞえ 2.0 ／ 2.4 g ブロッコリー

ヤクルト プリン　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ポークカレーライス

わかたけしのだに せんべいじる 612 ／ 707 kcal とりにく かやきせんべい ごぼう　　にんじん　　ねぎ ごぼうのごまサラダ

ウィンナーいりやさいいため あつやきたまご 23.9 ／ 26.9 g あつやきたまご ふくじんづけ

ふりかけ わふうすぶた 18.6 ／ 20.1 g ぶたにく かたくりこ　　あぶら　　さとう しょうが　にんじん　たまねぎ　たけのこ　きゅうり フルーツしらたま

パイナップル いそあえ 2.0 ／ 2.2 g やきのり ほうれんそう　　はくさい

ヤクルト みかん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう みかん

ごはん　　みそしる ほうれんそういりうどん かまぼこ うどん ほうれんそう

さばのみそに ちくわのいそべあげ 615 ／ 736 kcal ちくわ こむぎこ　　コーンスターチ　　あぶら

おひたし わかめとツナのあえもの 23.6 ／ 27.9 g わかめ　　くきわかめ　　まぐろ さとう　　マヨドレ キャベツ　　にんじん　　かいわれな

ボイルかまぼこ ピーチゼリー 18.3 ／ 19.2 g

りんご ぎゅうにゅう 3.1 ／ 3.9 g ぎゅうにゅう

ヤクルト

いちごにのたきこみごはん あわび　　うに こめ にんじん　　しそは ごはん

みそしる 623 ／ 735 kcal とうふ　　みそ なめこ　　ねぎ みそしる

いかメンチ 24.3 ／ 29.7 g いかメンチ あぶら とうふチャンプルー

おにしめ 18.0 ／ 19.8 g さつまあげ こんにゃく　　さとう にんじん　　だいこん　　たけのこ　　いんげん ハムとれんこんのサラダ

ブロッコリーぞえ 2.2 ／ 2.8 g マヨドレ ブロッコリー きゅうりづけ

みかん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう みかん フルーツミックスゼリー

ごはん　　みそしる きびごはん こめ　　おおむぎ　　きび 【2階男子棟リクエスト】

にくだんごとやさいのにもの かんだいこんじる 622 ／ 738 kcal こおりどうふ　　とりにく　　みそ つきこんにゃく だいこん　　にんじん　　ねぎ とんこつふうラーメン

なめたけあえ さけのからあげ・やさいあんかけ 27.3 ／ 32.2 g さけ かたくりこ　　あぶら　　さとう たけのこ　たまねぎ　にんじん　しいたけ　ピーマン やきギョーザ

あじつけのり はるさめのあまずあえ 16.2 ／ 17.8 g こんぶ　　かにふうみかまぼこ はるさめ　　しらたき　　さとう きゅうり　　みかん ブロッコリーぞえ

スィーティー かぼちゃプリン 2.2 ／ 2.4 g （かぼちゃプリン） （かぼちゃ） シューチーズ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ぎゅうどん

あつやきたまご みそしる 630 ／ 737 kcal みそ はくさい　　にんじん けんちんじる

ナムルふうにびたし いそじゃが 25.7 ／ 29.2 g ほたて　　ぎゅうにく じゃがいも　こんにゃく　あぶら　さとう にんじん　　たまねぎ　　いんげん　　しょうが かみかみうみのさちあえ

ふりかけ だいこんサラダ 15.5 ／ 16.9 g ハム フレンチドレッシング　　ごま だいこん　　かいわれな みかん

りんご ふりかけ 2.4 ／ 3.1 g ふりかけ

ヤクルト バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ
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朝食（あさ） 昼食（ひる）

エネルギー
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