
久慈拓陽支援学校

むぎごはん こめ　　おおむぎ

みそしる 小 こおりどうふ　　みそ だいこん　　にんじん

とりのからあげ 617 とりにく かたくりこ　　こむぎこ　　あぶら にんにく　　しょうが

ポテトサラダ 中・高 マッシュポテト　　マヨドレ きゅうり　コーン　にんじん　グリンピース

おひたし 731 ほうれんそう　　もやし

オレンジ　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ

コッペパン（いちごジャム） コッペパン いちごジャム

ペイザンヌスープ 小 じゃがいも にんじん　　たまねぎ　　キャベツ

たらフライ 602 たら こむぎこ　　ぱんこ

ほうれんそうのソテー 中・高 バター ほうれんそう　　にんじん　　コーン

パイナップル 735 パイナップル

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークハヤシライス ぶたにく こめ　おおむぎ  はつがげんまい たまねぎ　エリンギ　グリンピース　にんにく ごはん (舎)端午の節句

ひじきのサラダ 小 ひじき　　とりささみ キャベツ　　きゅうり　　にんじん　　コーン みそしる

フルーツヨーグルト 670 ヨーグルト パイナップル　　みかん　　バナナ たらのあまみそやき

ぎゅうにゅう 中・高 ぎゅうにゅう ちくわのいそべあげ

781 わかめとツナのあえもの

オレンジ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

おにしめ みそしる 小 わかめ　　みそ やきふ たまねぎ みそしる

かわりいそあえ かふうたまごやき 637 たまご　スキムミルク　ぶたにく あぶら　　さとう　　かたくりこ たけのこ　　にんじん　　ねぎ　　しいたけ ぶたにくのいために

ふりかけ あげシューマイ 中・高 ポークシューマイ あぶら マカロニサラダ

グレープフルーツ ボイルキャベツ 782 キャベツ マーコット

ヤクルト オレンジ　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ

ごはん　　みそしる むごごはん　　のりのつくだに のりつくだに こめ　　おおむぎ ごはん

いわしのきしゅううめに みそしる 小 みそ はくさい　　にんじん かふうスープ

おひたし まつかぜやき 637 とりにく　　みそ あぶら　　パンこ　　ごま たまねぎ あつあげマーボー

ボイルかまぼこ ビーフンインディアン 中・高 ベーコン ビーフン　　あぶら キャベツ　　たまねぎ　　にんじん ポテトサラダ

バナナ ブロッコリーぞえ 752 ブロッコリー オレンジ

ヤクルト マーコット　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう マーコット

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

いりたまご みそしる 小 ふのり　　みそ やきふ たまねぎ みそしる

ひじきのいために さけのたつたあげ 603 さけ かたくりこ　　あぶら しょうが ぶたにくのみそステーキ

ふりかけ ナムルふうにびたし 中・高 あぶらあげ さとう　　ごまあぶら にんじん　ほうれんそう　もやし　しょうが ハムとれんこんのサラダ

ようなし ブロッコリー・トマトぞえ 707 マヨドレ ブロッコリー　　トマト りんごゼリー

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ジャム・たまご） たまご しょくぱん　　マヨドレ パセリ　　いちごジャム

なっとう チキンクリームシチュー 小 とりにく じゃがいも にんじん　　たまねぎ　　グリンピース

さつまあげとやさいのソテー まめツナサラダ 675 まぐろ　　だいず ごま だいこん　きゅうり　にんじん　かいわれな

あじつけのり オレンジ 中・高 オレンジ

バナナ ぎゅうにゅう 815 ぎゅうにゅう

ヤクルト

むぎごはん こめ　おおむぎ わかめごはん

みそしる 小 とうふ　　みそ なめこ　　ねぎ みそしる

666 よしのに

中・高 ごぼうサラダ

だいこんサラダ 790 ロースハム フレンチドレッシング　　ごま だいこん　　かいわれな オレンジ

バナナ　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ

ごはん　　みそしる ドライカレー ぶたにく こめ　　おおむぎ　　あぶら たまねぎ　にんじん　コーン　グリンピース　にんにく ごはん

ひじきいりあつやきたまご ジュリアンスープ 小 にんじん　　たまねぎ　　キャベツ たまごいりやさいスープ

ハムとキャベツのソテー たらのムニエル 601 たら こむぎこ　　バター チキンマリネ

ふりかけ ブロッコリーぞえ 中・高 マヨドレ ブロッコリー ごまネーズあえ

パイナップル オレンジ 715 オレンジ アメリカンチェリー

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ いろどりごはん

かんもどきのふくめに わかめスープ 小 わかめ　　とうふ ごま はねぎ みそしる

からしあえ ツナいりあつやきたまご 624 たまご　　スキムミルク　　まぐろ あぶら　　さとう たまねぎ　にんじん　しいたけ　グリンピース やきざかな

のりのつくだに カラフルハムサラダ 中・高 ロースハム　　チーズ マヨドレ きゅうり　　キャベツ　　ピーマン　　パプリカ ごもくきんぴら

グレープフルーツ ブロッコリーぞえ 739 ブロッコリー ブロッコリーぞえ

ヤクルト ようなし　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ようなし バナナ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

ボイルウィンナー みそしる 小 こおりどうふ　　みそ だいこん　　にんじん みそしる

やさいいため あげどりのあまからソース 639 とりにく かたくりこ　こむぎこ　あぶら　ごま しょうが はっぽうさい

あじつけのり ふきのにもの 中・高 なまあげ さとう ふき　　にんじん　　たけのこ ちゅうかふうおひたし

オレンジ ボイルキャベツ 751 キャベツ ジョア

ヤクルト ぶどうゼリー　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる かけうどん うどん　　こむぎこ　　あぶら はねぎ

いりどうふ とりのあまみそやき 小 とりにく さとう

ゆかりあえ おひたし 603 こまつな　　はくさい

ふりかけ ピーチゼリー 中・高

バナナ ぎゅうにゅう 730 ぎゅうにゅう

ヤクルト
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【ひとくちメモ（5/19木）】
毎年大人気の‘鶏のから揚げ‘に、しょうゆ

ベースの甘辛だれをかけました。

県産のふきの煮物で旬の味わいを楽しみ

ましょう。

食育の日



久慈拓陽支援学校

むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

みそしる 小 みそ だいこん　　にんじん ようふうすいとん

ぶたキムチとうふ 636 ぶたにく　　とうふ ごまあぶら はくさい　はくさいキムチ　えのきだけ　にら ようふうたまごやき

バンサンスー 中・高 ロースハム　　きんしたまご はるさめ　　ごまドレッシング きゅうり たこナゲット

オレンジ 765 オレンジ ボイルキャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう アメリカンチェリー

ごはん　　みそしる むぎごはん　　のりのつくだに のりつくだに こめ　　おおむぎ ごはん

なっとう かわりのっぺいじる 小 あぶらあげ　　えびボール　　みそ こんにゃく　　かたくりこ だいこん　　にんじん すましじる

ベーコンともやしのカレーソテー とりのくわやき 602 とりにく しょうが さけのみそマヨネーズやき

やきのり かぼちゃのふくめに 中・高 ちゅうザラとう かぼちゃ スパゲティーサラダ

キウイフルーツ おひたし 740 ほうれんそう　　もやし いそべあえ　　トマトぞえ

ヤクルト バナナ　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ヨーグルト

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

なすのごもくに みそしる 小 とうふ　　みそ なめこ だいずとやさいのクリームに

なめたけあえ たらのオイスターソースいため 605 たら
かたくりこ　あぶら　さとう
ごまあぶら

しいたけ　しめじ　チンゲンサイ　たけのこ
にんじん

ポークチャップ

ふりかけ ちゅうかふうおひたし 中・高 ロースハム はるさめ　　さとう　　ごまあぶら ほうれんそう　　はくさい ボイルキャベツ

グレープフルーツ パイナップル 712 パイナップル オレンジ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ　　あぶら ごはん

あつやきたまご かふうスープ 小 えび　　たまご ごま はくさい　　たけのこ　　きくらげ みそしる

ひじきのいために とうふチャンプルー 634 ぶたにく　　とうふ　　みそ ビーフン　　ごまあぶら　　さとう にんじん　　たまねぎ　　もやし　　にら はんぺんフライ

のりのつくだに わかめとツナのあえもの 中・高 わかめ　　くきわかめ　　まぐろ さとう　　アーモンド　　マヨドレ キャベツ　　にんじん　　かいわれな ちくぜんに

オレンジ バナナ 748 バナナ ボイルキャベツ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう グレープフルーツ

ごはん　　みそしる コッペパン（りんごジャム） コッペパン りんごジャム やきにくどん

にくだんごとやさいのにもの ブイヤベース 小 あさり　　いか　　えび たまねぎ　　にんじん　　トマト みそしる

おかかあえ ポテトコロッケ 632 ぎゅうにく　　ぶたにく マッシュポテト　こむぎこ　ぱんこ　あぶら たまねぎ かわりきりぼしに

つぼづけ ボイルキャベツ 中・高 キャベツ　　にんじん バナナ

アメリカンチェリー オレンジ 751 オレンジ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる

わかたけしのだに

さんしょくあえ

ふりかけ

マーコット

ヤクルト

ナン ナン ごはん

キーマカレー 小 ぶたにく あぶら　　バター たまねぎ　エリンギ　にんじん　コーン　グリンピース けんちんじる

プレーンオムレツ - プレーンオムレツ さばのしおやき

ボイルキャベツ 高 キャベツ　　にんじん にくじゃが

アメリカンチェリー 736 アメリカンチェリー おひたし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう グレープフルーツ

ごはん　　みそしる あわごはん こめ　　おおむぎ　　あわ ごはん

ごもくやさいにくだんご みそしる 小 わかめ　　みそ やきふ ねぎ きのこスープ

やさいいため マーボーどうふ 640 とうふ　　ぶたにく　　みそ あぶら にら　　ねぎ　　たけのこ　　しょうが　　にんにく ポークソテー・メキシカン

ふりかけ あげギョーザ 中・高 にくギョーザ （こむぎこ）　　あぶら だいずとツナのサラダ

バナナ おひたし 799 ほうれんそう　　もやし ようなし

ヤクルト オレンジ　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ
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28日(土)小・中学部運動会

※給食・舎食ともありません


