
久慈拓陽支援学校

※始業式　【舎　食】 ごはん

ポークハヤシライス 小 ぶたにく こめ　おおむぎ  　さとう たまねぎ　グリンピース  エリンギ　にんにく かふうスープ

ひじきのサラダ 663 ひじき とうもろこし キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン マーボーとうふ

ようなし 中・高 ようなし ちくわのいそべあげ

ヨーグルト　　ぎゅうにゅう 779 ヨーグルト　　ぎゅうにゅう ボイルキャベツ

バナナ

ごはん　　みそしる

いわしのきしゅうに

かわりきりぼしに

ふりかけ

マーコット

ヤクルト

むぎごはん こめ　おおむぎ ごもくたきこみごはん

ジュリアンスープ 小 にんじん　　たまねぎ　　キャベツ みそしる

ようふうたまごやき 616 たまご　スキムミルク　ベーコン　チーズ あぶら たまねぎ　　にんじん　　グリンピース まつかぜやき

ひじきとじゃがいものあえもの 中・高 ひじき さとう　　じゃがいも　　マヨドレ にんじん　　パセリ ボイルキャベツ

ブロッコリーぞえ 720 ブロッコリー レモン・チェリーぞえ

オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

なっとう みそしる 小 あぶらあげ　　みそ だいこん　　にんじん みそしる

さつまあげとやさいのソテー さけのてりやき 640 さけ しょうが ぶたキムチどうふ

やきのり ごもくきんぴら 中・高 こんにゃく　あぶら　さとう　ごま ごぼう　　にんじん　　ピーマン　たけのこ バンサンスー

キウイフルーツ マカロニサラダ 758 ロースハム　 マカロニ　　マヨドレ いよかん

ヤクルト バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

とりそぼろいりあつやきたまご みそしる 小 こおりどうふ　　みそ はくさい　にんじん けんちんじる

ひじきのいために 612 さばのちょうせんやき

ふりかけ 中・高 うのはなひじきコロッケ

オレンジ だいこんときゅうりのサラダ 729 ロースハム フレンチドレッシング　　ごま だいこん　　きゅうり　　かいわれな おかかあえ

ヤクルト グレープフルーツ　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう グレープフルーツ チェリーぞえ

ごはん　　みそしる むぎごはん　/　ふりかけ こめ　　おおむぎ　　/　　ごま やきぶたチャーハン

にくだんごとやさいのにもの みそしる 小 わかめ　　あぶらあげ　　みそ ねぎ たまごスープ

いそあえ 602 ポテトコロッケ

つぼづけ 中・高 ボイルキャベツ

バナナ ハムとキャベツのごまネーズあえ 720 ロースハム　 ごま　　マヨドレ キャベツ　　ピーマン　　パプリカ トマトぞえ

ヤクルト いよかん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう いよかん

ごはん　　みそしる コッペパン（キャラメルクリーム） コッペパン　キャラメルクリーム

やきざかな やさいスープ 小 じゃがいも にんじん　　たまねぎ　　ほうれんそう

ちくぜんに タンドリーチキン 643 とりにく　　ヨーグルト たまねぎ　　にんにく　　しょうが

ふりかけ スパゲティサラダ 中・高 スパゲッティ　　マヨドレ キャベツ　　きゅうり

オレンジ トマトぞえ 789 トマト

ヤクルト バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ

【食育の日メニュー】 だいこんわかなごはん

小 みそしる

679 にくみそおでん

かいそうサラダ 中・高 かいそう　　いか　　あさり キャベツ　　きゅうり ツナサラダ

ふくじんづけ 816 だいこん　きゅうり　なす　れんこん　しょうが ぶどうゼリー

フルーツポンチ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パイナップル　みかん　もも　さくらんぼ

ごはん　　みそしる あわごはん こめ　　おおむぎ　　あわ ごはん

わかたけしのだに みそしる 小 わかめ　　あぶらあげ　　みそ ねぎ みそしる

ちゅうかふうおひたし はっぽうさい 664 とりにく　えび　いか　うずらたまご あぶら　かたくりこ　ごまあぶら
にんじん　はくさい　たけのこ　きくらげ
チンゲンサイ　しょうが

かふうたまごやき

のりのつくだに ちゅうかはるまき 中・高 ぶたにく はるさめ　こむぎこ　かたくりこ　あぶら たまねぎ　にんじん　しいたけ　しょうが　にんにく ナムルふうにびたし

バナナ ブロッコリーぞえ 771 ブロッコリー ボイルキャベツ

ヤクルト マーコット　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう マーコット バナナ

ごはん　　みそしる わかめごはん わかめ こめ　　おおむぎ　　ごま

さばのみそに みそしる 小 みそしる だいこん　　にんじん なのはなちらしずし

なめたけあえ ぎせいどうふ 654 とうふ　　えび　　たまご あぶら　　さとう　　かたくりこ たけのこ　にんじん　しいたけ　グリンピース すましじる

ふりかけ さつまいものてんぷら 中・高 さつまいも　こむぎこ　あぶら とりのからあげ

ようなし ボイルキャベツ 777 キャベツ おひたし

ヤクルト オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ レモン・チェリーぞえ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

ほうれんそうのたまごまき あさりのスープ 小 あさり たまねぎ　　しそは とんじる

やさいいため ポークソテー・メキシカン 640 ぶたにく バター　　さとう たまねぎ　　コーン　　ピーマン　　トマト さけのみそマヨネーズやき

あじつけのり ハムとれんこんのサラダ 中・高 ロースハム　　チーズ マヨドレ れんこん　　レタス　　きぬさや あげギョーザ

マーコット ブロッコリーぞえ 773 ブロッコリー ボイルキャベツ

ヤクルト バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ オレンジ

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ジャム・たまご） たまご しょくパン パセリ　　いちごジャム

ごもくやさいにくだんご ミネストローネ 小 ベーコン　　ひよこまめ マカロニ たまねぎ　　キャベツ　　トマト

さんしょくあえ ごぼうサラダ 607 マヨドレ ごぼう　にんじん　レタス　きゅうり　かいわれな

のりのつくだに マーコット 中・高 マーコット

パイナップル ぎゅうにゅう 749 ぎゅうにゅう

ヤクルト

朝食（あさ） 昼食（ひる）
エネルギー

(kcal) 夕食（よる） おやつ
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【新入舎生歓迎会】

     ◎本日より小学部1年生が給食をたべます。ゆっくり慣れましょうね。

8日(金)入学式

※給食・舎食とも

ありません

毎月１９日は、その数字のごろ合わせ

から、「食育の日」とされています。

本校では月毎にテーマを設け、

《食育の日メニュー》として実施します。

小学部1年生は

18日(月)から

給食開始です。



久慈拓陽支援学校

むぎごはん　　のりつくだに のりつくだに こめ　　おおむぎ ごはん

みちのくじる 小 とうふ　　みそ こんにゃく はくさい　にんじん　ねぎ　ぶなしめじ ミルクスープ

さけのあまみそやき 615 さけ　　みそ さとう にこみハンバーグ

シルバーサラダ 中・高 ロースハム はるさめ　　しらたき　　マヨドレ きゅうり　　みかん　　コーン フレンチサラダ

ボイルキャベツ 730 ブロッコリーぞえ

グレープフルーツ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう グレープフルーツ オレンジ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん 【お花見会】

いりどうふ みそしる 小 みそ はくさい　にんじん みそしる

おかかあえ いそじゃが 626 まめちくわ　ぎゅうにく　ほたて じゃがいも　こんにゃく　あぶら　さとう にんじん　たまねぎ　いんげん　しょうが たらのオイスターソースいため

ボイルささかまぼこ ほたてのクリームサラダ 中・高 はたて　　クリーム マヨドレ ほうれんそう　　だいこん ポテトサラダ

ようなし バナナ 740 バナナ パイナップル

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

なっとう たまごいりやさいスープ 小 たまご にんじん　　たまねぎ　　ほうれんそう にらたまじる

ベーコンとやさいのカレーソテー タッカルビふういため 637 とりにく さつまいも　あぶら　さとう　ごまあぶら にんじん　　たまねぎ　　ブロッコリー にくどうふ

あじつけのり アーモンドあえ 中・高 アーモンド　　さとう ほうれんそう　　もやし ごぼうサラダ

グレープフルーツ オレンジ 758 オレンジ バナナ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる チキンライス とりにく こめ　　おおむぎ　　あぶら たまねぎ　にんじん　コーン　いんげん　エリンギ

さばのしおやき わかめスープ 小 わかめ　　とうふ ごま にんじん　　はねぎ

おにしめ いろどりやさいのメンチカツ 631 とりにく　　ぶたにく こむぎこ　パンこ　かたくりこ　あぶら たまねぎ　にんじん　えだまめ　コーン　キャベツ

ふりかけ ブロッコリーぞえ 中・高 ブロッコリー

りんご マーコット 780 マーコット

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

　　　※昨年度と同じです
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今年度の給食費

朝 254円

昼 335円

夕 400円

おやつ 112円

合計 1101円


