
久慈拓陽支援学校
血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

あか き みどり

ひじょうしょくようパン むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ ごぼう　にんじん ごはん　

ぎゅうにゅう ひっつみじる あぶらあげ きょうかまい ねぎ　たまねぎ ごもくじる

やさいスープ ほうれんそういりたまごやき とりにく こむぎこ ほうれんそう さけのからあげ・やさいあんかけ

キウイフルーツ ゆうがおいために　　オレンジ たまご こめあぶら ゆうがお　オレンジ かにかまのクリームサラダ

スキムミルク さとう つぼづけ

バナナ

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ にんじん　たまねぎ ごはん

はくさいのごもくに やさいスープ　　ポークチャップ ぶたにく　ハム きょうかまい ほうれんそう　キャベツ みそしる

なめたけあえ ビーフンソテー　　ブロッコリーぞえ じゃがいも きくらげ　ブロッコリー とうふチャンプル

つぼづけ ふりかけ　　グレープフルーツ ビーフン グレープフルーツ ツナサラダ

ようなし こめあぶら オレンジ

ヤクルト ごま

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう　　みそしる ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ はくさい　にんじん ごもくチャーハン

あつやきたまご たらとチンゲンサイのオイスターソースいため みそ　たら きょうかまい しいたけ　ぶなしめじ わかめスープ

ひじきのいために スパゲティーサラダ ハム かたくりこ チンゲンツァイ ポテトコロッケ

ボイルささかまぼこ ふりかけ　　オレンジ こめあぶら　さとう たけのこ　きゅうり ボイルキャベツ

なし ごまあぶら　 とうもろこし レモン・チェリーぞえ

ヤクルト スパゲッティ　ごま オレンジ

ごはん　　みそしる コッペパン　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン りんごジャム　にんじん

さばのみそに ベーコンとやさいのミルクスープ★ あさり　ベーコン じゃがいも たまねぎ　えだまめ

おひたし タンドリーチキン とりにく ごま　さとう にんにく　しょうが

のりのつくだに いんげんのごまあえ　　なし ヨーグルト さやいんげん　なし

バナナ

ヤクルト

むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ はねぎ　たまねぎ ごはん

すましじる　　わふうハンバーグ★ わかめ　ぎゅうにく きょうかまい れんこん　レタス みそしる

ハムとれんこんのサラダ ぶたにく　 やきふ　ぱんこ きぬさや　ブロッコリー たらのチーズやき

ブロッコリーぞえ　　なし スキムミルク さとう なし ぶたにくとピーマンのいためづけ

たまご　みそ マヨネーズ あげギョーザ

ハム　チーズ りんごゼリー

ごはん　　みそしる いろどりごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ キャベツ　にんじん だいずいりじゃこごはん

ひじきいりあつやきたまご みそしる　　さけのバターやき あぶらあげ　 きょうかまい ブロッコリー　バナナ みそしる

やさいいため すきこんぶとさつまいものにもの★ みそ　さけ ごま　バター とりのくわやき

ふりかけ ブロッコリーぞえ　　バナナ こんぶ さつまいも ごまあえ

オレンジ こおりどうふ さとう トマトぞえ

ヤクルト マヨネーズ スポロン

ごはん　　みそしる わかめごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこん　にんじん ごはん　　　

いわしのきしゅうに みそしる　　ぎせいどうふ わかめごはんのもと きょうかまい たけのこ　しいたけ にらたまスープ

さんしょくあえ あげシューマイ　　トマトぞえ みそ　とうふ ごま　こめあぶら グリーンピース さばのカレーやき

あじつけのり マンゴー むきえび　たまご さとう　かたくりこ トマト　マンゴー シルバーサラダ

なし ポークシューマイ ボイルキャベツ

ヤクルト ぶどう★

ごはん　　みそしる やきにくどん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ にんじん　たまねぎ　 あわごはん　　　

なっとう みそしる　　だいこんサラダ ぶたにく　とうふ きょうかまい エリンギ　にんにく みそしる

さつまあげとやさいのソテー バナナ みそ　ハム さとう　ドレッシング りんご　べにしょうが ようふうたまごやき

やきのり ごま なめこ　だいこん じゃこパスタ★

キウイフルーツ かいわれだいこん ブロッコリーぞえ

ヤクルト バナナ なし

ごはん　　みそしる うどん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう うどん　 にんじん　ほうれんそう

やきざかな やさいのかきあげ★ あぶらあげ こめぬかあぶら もやし　たまねぎ　

かわりきりぼしに ナムルふうにびたし ヨーグルト さとう　ごまあぶら しょうが　キウイフルーツ

ふりかけ ヨーグルト　　キウイフルーツ

オレンジ

ヤクルト

こだいまいいりごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ ごぼう　だいこん とりそぼろごはん

とんじる　　さんまのしおやき ぶたにく　とうふ きょうかまい にんじん　ねぎ みそしる

ごもくきんぴら　　ブロッコリーぞえ みそ　さんま こだいまい ごぼう　ピーマン うのはなひじきコロッケ

なし こんにゃく　 たけのこ　ブロッコリー ごまあえ

こめあぶら　さとう なし バナナ

ごまあぶら　ごま

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ こまつな　にんじん ごはん

ほうれんそうたまごまき みそしる　　とんかつ★ あぶらあげ きょうかまい キャベツ　きゅうり ごもくじる

ごもくきんぴら かいそうサラダ　　ボイルキャベツ みそ　ぶたにく こむぎこ　ぱんこ レモン　さくらんぼ さばのみそに

のりのつくだに レモン・チェリーぞえ たまご こめあぶら ちくわのいそべあげ

マンゴー かいそうサラダ ブロッコリーぞえ

ヤクルト いか　あさり オレンジ

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ えのきだけ　にんじん ごはん

きのこしのだに みそしる　　いそじゃが★ とうふ　みそ きょうかまい たまねぎ　いんげん みそしる

ハムとキャベツのソテー ちゅうかふうおひたし ちくわ　わにく じゃがいも しょうが　ほうれんそう まつかぜやき

ふりかけ バナナ ほたて　ハム こんにゃく はくさい　バナナ スパゲティーサラダ

グレープフルーツ こめあぶら　さとう ブロッコリーぞえ

ヤクルト はるさめ　ごまあぶら なし

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ はくさい　にんじん ごはん

なすのごもくに みそしる　　さけのみそマヨネーズやき みそ　さけ きょうかまい パセリ　しょうが けんちんじる

おひたし わふうすぶた　　ボイルキャベツ チーズ　ぶたにく マヨネーズ たまねぎ　たけのこ とうふﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ・やさいあん

きゅうりづけ あおりんごグミ かたくりこ　 きゅうり　キャベツ なすとﾋﾟｰﾏﾝのみそいため★

オレンジ こめあぶら　さとう ボイルキャベツ

ヤクルト あおりんごグミ ジョア

ごはん　　みそしる サンドウィッチ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しょくぱん ブルーベリージャム

いりたまご ブイヤベース あさり　いか マーガリン たまねぎ　にんじん

なめたけあえ わかめとツナのあえもの えび　　わかめ さとう　 トマト　　キャベツ

あじつけのり ようなし まぐろ アーモンドロースト かいわれだいこん

バナナ マヨネーズ ようなし

ヤクルト

※都合により、献立及び食材が変更になる場合があります。 ～うらに続きます～
※お気付きの点等ございましたら、学級担任または保健部担当：越戸までお寄せ下さい。
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あ
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朝食（あさ） 昼食（ひる） 夕食（よる） おやつ コメント
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し
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　　コメント欄
らん

には、毎日
まいにち
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　　こんだて名
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★　に対
たい

する

　　コメントを記
しる

しています。
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みずあ
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水
すい サッポロポテト
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肉
にく

じゃがにベビー帆立
ほたて

を加
くわ

え

た磯
いそ

じゃが。

生姜
しょうが

を加
くわ

えるのがおいしさの

ポイントです。

アーモンドクッキー

かぶきあげ

ベビースター

木
も く

こざかなせんべい

水
すい しみチョコミニ
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【小649kcal：中･高764kcal】
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えることで
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まがりせんべい

【小633kcal：中･高751kcal】
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ミニバームロール

水
すい じゃがりこビッツ

金
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【小627kcal：中･高735kcal】

カプリコミニ

3



血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

あか き みどり

むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこん　にんじん ごはん

みそしる　　ぶたキムチどうふ みそ　ぶたにく きょうかまい はくさい　 みちのくじる

マカロニサラダ とうふ　ハム ごまあぶら はくさいキムチづけ さんまのたつたあげ

パイン マカロニ　 えのきだけ　にら ちくぜんに★

マヨネーズ きゅうり　とうもろこし ボイルキャベツ

パイナップル オレンジ

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ たまねぎ　たけのこ

にくだんごとやさいのにもの みそしる　　かふうたまごやき★ ふのり　みそ きょうかまい にんじん　ねぎ

からしあえ ささかまぼこのてんぷら　　ボイルキャベツ たまご やきふ　こめあぶら しいたけ　キャベツ

ふりかけ ふりかけ　　ぶどう スキムミルク さとう　かたくりこ ぶどう

バナナ ぶたにく こむぎこ　

ヤクルト ささかまぼこ コンスターチ　ごま

ハヤシライス　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ たまねぎ　エリンギ ごもくたきこみごはん

ひじきのサラダ わにく　ひじき きょうかまい グリーンピース　にんにく すましじる

フルーツヨーグルト★ ヨーグルト こめあぶら キャベツ　きゅうり さけのなんぶやき

さとう にんじん　とうもろこし マカロニサラダ

パイン　みかん　もも ぶどう

バナナ

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこん　にんじん ごはん

なっとう みそしる　　はっぽうさい あぶらあげ きょうかまい はくさい　たけのこ みそしる

ﾍﾞｰｺﾝとやさいのｶﾚｰふうみｿﾃｰ ごぼうサラダ　　のりのつくだに みそ　とりにく こめあぶら ﾁﾝｹﾞﾝﾂｧｲ　きくらげ とりのからあげ★

あじつけのり バナナ えび　いか かたくりこ しょうが　ごぼう　レタス おにしめ

オレンジ うずらたまご ごまあぶら きゅうり　かいわれだいこん ボイルキャベツ

ヤクルト のりつくだに マヨネーズ バナナ レモン・チェリーぞえ

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ にんじん　たまねぎ ごはん

やきざかな たまごいりやさいスープ たまご　とりにく きょうかまい ほうれんそう　 ブイヤベース

ちゅうかふうおひたし タッカルビふういため★ さつまいも ブロッコリー　もやし ほうれんそうとチーズのオムレツ

ふりかけ アーモンドあえ　　オレンジ こめあぶら　さとう オレンジ カラフルハムサラダ

ぶどう ごまあぶら ブロッコリーぞえ

ヤクルト アーモンド りんごゼリー

し ょ く  い  く

チョイスクッキー

火
か おっとっと

【小621kcal：中･高744kcal】

30
サラダプリッツ

水
すい フルーツグミ

【小635kcal：中･高756kcal】
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【小636kcal：中・高752kcal】

おやつ朝食（あさ） 昼食（ひる） 夕食（よる） コメント

28

筑前
ちくぜん

は福岡県
ふくおかけん

の北部
ほ くぶ

・西部
せいぶ

に

あたります。

筑前
ちくぜん

煮
に

は、食材
しょくざい

を煮
に

る前
まえ

に

油
あぶら

で炒
いた

めるのが特徴
とくちょう

です。

ミニエンゼルパイ

ソフトサラダ

【小650kcal：中・高767kcal】
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ブルガリアでは昔
むかし

から、ヨー

グルトは健康
けんこう

のためだけでな

く、季節
きせつ

の節目
ふしめ

を祝
いわ

う重要
じゅうよう

な

行事
ぎょうじ

に使
つか

われています。

ぽたぽたやき

月
げつ ルーベラ

【小656kcal：中・高800kcal】

人気
にんき

上位
じょうい

の唐揚
からあ

げ。

そのままでもレモンを搾
しぼ

って

も。お好
この

みでどうぞ。

給食
きゅうしょく

では約
やく

1年
ねん

ぶりの登場
とうじょう

。

ブロッコリーも加
くわ

たことで彩
いろど

りがよくなり、ボリュームも

アップしました！

中華風
ちゅうかふう

の玉子
たまご

焼
や

きです。ねぎ

やたけのこ、豚
ぶた

ひき肉
にく

など、

具
ぐ

だくさんです。


