
久慈拓陽支援学校
血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

あか き みどり

ごはん　　ぎゅうにゅう　　みそしる ぎゅうにゅう こめ　やきふ にんじん　たまねぎ ごはん

　　　　　　　　　　さけのあまみそやき ふのり　とうふ さとう　じゃがいも グリーンピース ビーフシチュー

キーマふうにくじゃが みそ　さけ しらたき　 ブロッコリー　みかん ハムとれんこんのサラダ

ブロッコリーぞえ　　みかん ぶたにく マヨネーズ りんご

ごはん　　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ かぼちゃ　たまねぎ ごはん

はくさいのごもくに 　　　　　　　　　かぼちゃのスープ たまご　 きょうかまい にんじん　グリンピース のっぺいじる

ボイルささかまぼこ ようふうたまごやき　　ブロッコリーぞえ スキムミルク さとう　バター キャベツ　かいわれだいこん さばのちょうせんやき

あじつけのり わかめとツナのあえもの　　オレンジ ベーコン　チーズ こめあぶら ブロッコリー　オレンジ かみかみうみのさちあえ

グレープフルーツ わかめ　くきわかめ アーモンドロースト ブロッコリーぞえ

ヤクルト まぐろ マヨネーズ みかん

ごはん　　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ にんじん　ねぎ　にら

いりどうふ わかめスープ　　ぶたにくのスタミナやき わかめ　ぶたにく きょうかまい　ごま しょうが　にんにく　きゅうり なのはなちらしずし

からしあえ 　　　　　　　　　　マカロニサラダ マカロニ・スパゲッティ きゅうり　とうもろこし すましじる

のりのつくだに ボイルキャベツ　　ひなまつりゼリー キャベツ さけフライ

りんご ボイルキャベツ　　トマトぞえ

ヤクルト ひなまつりデザート

ごはん　　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ なめこ　ねぎ　にんじん ごはん

いりどり みそしる　　はんぺんフライ とうふ　みそ きょうかまい ごぼう　たけのこ　 みそしる

おかかあえ ちくぜんに　　ボイルキャベツ はんぺん　たまご こむぎこ　ぱんこ きぬさや　キャベツ ぶたにくのしょうがいため

つぼづけ ふりかけ　　バナナ とりにく こめあぶら バナナ ひじきとじゃがいものあえもの

ようなし こんにゃく ジョア

ヤクルト さとう　ごま

ごはん　　　みそしる サンドウィッチ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しょくぱん パセリ　いちごジャム

さばのしおやき ブイヤベース たまご　あさり マヨネーズ たまねぎ　にんじん

さんしょくあえ ほたてのクリームサラダ いか　むきえび トマト　ほうれんそう

ふりかけ パイナップル ほたて　 だいこん　パイナップル

オレンジ ホイップクリーム

ヤクルト

とりそぼろごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ えだまめ　ねぎ ごはん

すましじる　　うのはなひじきコロッケ とりにく　たまご きょうかまい ブロッコリー　トマト みそしる

ブロッコリーぞえ　　トマトぞえ とうふ　わかめ さとう　こめあぶら バナナ ぎゅうにくとチンゲンサイの

バナナ やきふ オイスターソースいため

スパゲティーサラダ

りんご

ロールパン むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ ねぎ　はくさい　

やさいスープ みそしる　　ぶたキムチどうふ わかめ　みそ きょうかまい はくさいキムチづけ シーフードピラフ

スクランブルエッグ ナムルふうにびたし ぶたにく　とうふ やきふ　ごまあぶら えのきだけ　にら ジュリアンスープ

トマトぞえ バナナ あぶらあげ さとう にんじん　ほうれんそう ほねなしアジフライ

オレンジ もやし　しょうが　バナナ ボイルキャベツ

ぎゅうにゅう レモン・チェリーぞえ

ごはん　　　みそしる むぎごはん　ぎゅうにゅう　みそしる ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこん　にんじん アマランサスごはん

ごもくやさいにくだんご 　　　　　　　　　　　さばのみそに こおりどうふ　みそ きょうかまい きゅうり　ブロッコリー みそしる

いそべあえ 　　　　　　　　　　　バンサンスー さば　ハム はるさめ　 オレンジ よしのに

ふりかけ ブロッコリーぞえ　　オレンジ きんしたまご ドレッシング カラフルハムサラダ

りんご バナナ

ヤクルト

ごはん　　　みそしる 【3.11非常食体験の日】 ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ はくさい　にんじん ちくぜんごはん

なっとう むぎごはん　ぎゅうにゅう　みちのくじる とうふ　みそ きょうかまい ねぎ　ぶなしめじ みそしる

ハムとキャベツのソテー 　　　　　　　　　　とりのからあげ とりにく こんにゃく にんにく　しょうが さけのみそマヨネーズやき

あじつけのり ポテトサラダ　　おひたし　　りんご かたくりこ　こむぎこ きゅうり　とうもろこし ボイルキャベツ

マンゴー こめあぶら いんげん　ほうれんそう プリン

ヤクルト じゃがいも りんご

ごはん　　　みそしる 　　　にくうどん★　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう うどん　さとう はねぎ　ごぼう　にんじん

わかたけしのだに 　ごぼうサラダ　　 ぎゅうにく マヨネーズ レタス　きゅうり　

おひたし 　いちごゼリー たまご かいわれだいこん

ボイルかまぼこ

りんご

ヤクルト

チキンライス　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ たまねぎ　にんじん ごはん

イタリアンスープ　　 とりにく　ベーコン きょうかまい とうもろこし　グリンピース みそしる

いろどりやさいメンチカツ　 たまご　チーズ こめあぶら エリンギ　にんじん いそじゃが

ボイルキャベツ　レモン・チェリーぞえ ぱんこ とうもろこし　ほうれんそう ハムとキャベツのごまネーズあえ

キャベツ　レモン つぼづけ

さくらんぼ みかん

ごはん　　　みそしる 《 卒 業 式 ・ 舎 食 》 ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ たまねぎ　にんじん きびごはん

あつやきたまご ポークカレーライス　　ぎゅうにゅう ぶたにく　 きょうかまい グリンピース　にんにく かきたまじる

ごもくきんぴら ひじきのサラダ　　 スキムミルク じゃがいも しょうが　キャベツ にくみそおでん

ブロッコリーぞえ フルーツヨーグルト ひじき　ヨーグルト こめあぶら きゅうり　とうもろこし シルバーサラダ

オレンジ バター　さとう パイナップル　みかん バナナ

ヤクルト もも　バナナ

ごはん　　　みそしる

ボイルウィンナー

やさいいため

あじつけのり

キウイフルーツ

ヤクルト

※都合により、献立及び食材が変更になる場合があります。 ～うらに続きます～
※お気付きの点等ございましたら、学級担任または保健部担当：越戸までお寄せ下さい。

17

水
すい

なんぶせんべい

ルマンド

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　修
しゅう

　　了
りょう

　　式
しき

　　・　　春
はる

　　休
やす

　　み

12

帰
き

　省
せい

　日
び

今年
こ と し

最後
さいご

の新
しん

メニューです！

出汁
だ し

たっぷりの汁
しる

が入
はい

ったう

どんに甘辛
あまから

く煮
に

た牛肉
ぎゅうにく

をのせ

ています。
金
きん

【小621kcal：中・高791kcal】

15

当
とう

 日
じつ

 帰
き

 舎
しゃ

今年度
こんねんど

 最後
さいご

の給食
きゅうしょく

です。

もりもり食
た

べてくれてありが

とうございました。

ブランチュール

月
げつ

9

こつぶっこ

チョココ

火
か おちゃ

【小613kcal：中･高727kcal】

8

まがりせんべい

【小664kcal：中・高797kcal】

11

木
も く

【小636kcal：中･高751kcal】

コメント

月
げつ

【小652kcal：中･高737kcal】

2
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【小686kcal：中･高838kcal】
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【小608kcal：中･高722kcal】
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学校給食は１５日（月）までです。

１年間、ありがとうございました。

※１６日(火)は寄宿舎食です。



しょく　　い　く

春休み中は

これに気をつけよう！

❶食べ過ぎない

おやつは１回。小皿で一つ。

❷何でもたべる

栄養のバランスを考えて。

好きなものにかたよらず、

特に野菜は多めにとる。

❸できるだけ動く

おうちのお手伝いをする。


