
久慈拓陽支援学校
血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

あか き みどり

むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ えのきだけ　にんじん ハヤシライス

みそしる　　いそじゃが とうふ　みそ きょうかまい たまねぎ　いんげん マカロニサラダ

ハムとキャベツのごまネーズあえ ちくわ　ぶたにく じゃがいも しょうが　キャベツ フルーツヨーグルト

りんご ほたて　ハム こんにゃく ピーマン　あかピーマン

こめあぶら　さとう りんご

マヨネーズ　ごま

ごはん　　　みそしる だいずいりじゃこごはん★　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ えだまめ　にんじん ごはん (舎)節分

なっとう のっぺいじる　　さけのみそﾏﾖﾈｰｽﾞやき だいず　しらす きょうかまい だいこん　パセリ みそしる

ハムとキャベツのソテー ごもくきんぴら　　ボイルキャベツ あぶらあげ さといも　こんにゃく ごぼう　ピーマン マーボーどうふ

せつぶんあじつけのり★ てまきのり★　　バナナ みそ　さけ かたくりこ　マヨネーズ たけのこ　キャベツ ちくわのいそべあげ

みかん チーズ　のり こめあぶら　さとう バナナ ボイルキャベツ

ヤクルト ごまあぶら　ごま つぼづけ　　りんご

ごはん　　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ はくさい　にんじん ごはん

いりたまご みちのくじる　　とりのくわやき とうふ　みそ きょうかまい ねぎ　ぶなしめじ キムチじる

おひたし ビーフンインディアン　　ブロッコリー とりにく こんにゃく　 ビーフン しょうが　キャベツ さかなのみりんやき

のりのつくだに ふりかけ　　みかん ベーコン こめあぶら たまねぎ　ブロッコリー おかかあえ

マンゴー マヨネーズ みかん だいがくいも

ヤクルト ふりかけ バナナ

ごはん　　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ えのきだけ　にんじん ごはん

はくさいのごもくに みそしる　　かふうたまごやき とうふ　みそ きょうかまい たけのこ　ねぎ ごもくじる

なめたけあえ さつまいものてんぷら　　ボイルキャベツ たまご こめあぶら　 しいたけ　キャベツ とんかつ

ふりかけ たくあんづけ　　ようなし スキムミルク さとう　かたくりこ だいこん　ようなし アーモンドあえ

りんご ぶたにく さつまいも　こむぎこ ブロッコリーぞえ

ヤクルト コーンスターチ みかん

ごはん　　　みそしる しょうゆラーメン　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ちゅうかめん しょうが　にんじん

やきざかな いかナゲット　　いそあえ やきぶた　のり こめあぶら ねぎ　もやし

おにしめ パイナップル ごま たけのこ　ほうれんそう

ふりかけ パイナップル

オレンジ

ヤクルト

むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ ねぎ　たけのこ　 あわごはん

みそしる　　ぎせいどうふ わかめ　みそ きょうかまい にんじん　しいたけ にらたまスープ

あげギョーザ　　おひたし とうふ　むきえび こめあぶら グリンピース　はくさい さばのカレーやき

オレンジ たまご さとう　かたくりこ オレンジ シルバーサラダ

ボイルキャベツ

バナナ

ごはん　　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ ぶなしめじ　ししたけ とりそぼろごはん

とりだいこん みそしる　　ポークソテー・きのこソース とうふ　ふのり きょうかまい エリンギ　たまねぎ すましじる（ハートなるといり）★ クリームコロン

かわりおひたし ハムとれんこんのサラダ みそ　ぶたにく マヨネーズ グリンピース　れんこん うのはなひじきコロッケ

ふりかけ ブロッコリーぞえ　　りんご ハム　チーズ レタス　きぬさや ごまあえ かたあげポテト

みかん ブロッコリー　りんご オレンジ

ヤクルト

ごはん　　　みそしる だいこんわかなごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこんな　はくさい

あつやきたまご みそしる　　サーモンマリネふう あぶらあげ きょうかまい にんじん　たまねぎ

きりぼしに かぼちゃのふくめに みそ　さけ ごま　かたくりこ いんげん　かぼちゃ

のりのつくだに バナナ こむぎこ　 バナナ

ようなし こめあぶら　さとう

ヤクルト ザラメ

むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ ごぼう　だいこん チキンカレーライス

とんじる（ハートなるといり）★ ぶたにく　とうふ きょうかまい にんじん　ねぎ だいこんサラダ

さばのみそに　　ポテトサラダ みそ　さば こんにゃく きゅうり　とうもろこし ふくじんづけ

ブロッコリーぞえ　　グレープフレーツ ハートのなると じゃがいも さやいんげん フルーツあんにん

マヨネーズ ブロッコリー　

グレープフルーツ

ごはん　　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ はくさい　にんじん ごはん

いりどうふ みそしる　　すぶた こおりどうふ きょうかまい たまねぎ　たけのこ むらくもじる

おひたし めかぶのサラダ★　　りんご みそ　ぶたにく かたくりこ ピーマン　しいたけ さばのたつたあげ

のりのつくだに めかぶ　ハム こめあぶら パイナップル　きゅうり きりぼしだいこんのすのもの

みかん さとう　はるさめ りんご ボイルキャベツ

ヤクルト しらたき つぼづけ　　オレンジ

ごはん　　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこん　にんじん ごはん

きのこしのだに みそしる　　よしのに あぶらあげ きょうかまい たけのこ　きぬさや みそしる

さつまあげとやさいのソテー ハムとキャベツのごまネーズあえ みそ　とりにく こんにゃく キャベツ　ピーマン チキンなんばん★

あじつけのり ようなし ちくわ　ハム さといも　こめあぶら あかピーマン　ようなし ごもくきんぴらいりに

スィーティー 【小633kcal：中・高762kcal】 さとう　かたくりこ ボイルキャベツ

ヤクルト マヨネーズ　ごま みかん

ごはん　　　みそしる きびごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこん　にんじん いちごにのたきこみごはん★

いわしのきしゅうに みそしる　　わふうハンバーグ みそ　ぎゅうにく きょうかまい たまねぎ　パセリ すましじる

ナムルふうにびたし ひじきとじゃがいものあえもの ぶたにく きび　ぱんこ キャベツ　バナナ とうふコロッケ

つぼづけ ボイルキャベツ　　バナナ スキムミルク さとう　じゃがいも ごぼうサラダ

りんご たまご　ひじき マヨネーズ レモン・チェリーぞえ

ヤクルト

ごはん　　　みそしる コッペパン　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン リンゴジャム　にんじん

いりどり チキンクリームシチュー とりにく じゃがいも たまねぎ　グリンピース

おかかあえ イタリアンオムレツ★ スキムミルク ブロッコリー　みかん

ふりかけ ブロッコリーぞえ　　みかん トマトソースオムレツ トマト

オレンジ

ヤクルト

※都合により、献立及び食材が変更になる場合があります。 ～うらに続きます～
※お気付きの点等ございましたら、学級担任または保健部担当：越戸までお寄せ下さい。
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金
きん

2月
がつ

14日
か

はバレンタイン

デーですね。この日
ひ

にちなん

で、ハート＆チョコを取
と

り入
い

れました。

　９日
にち

（火
か

）夕
ゆう

： すまし汁
じる

　15日
にち

（月
げつ

）昼
ひる

： 豚汁
とんじる

　15日
にち

（月
げつ

）おやつ：

　　　　ポンデチョコドーナツ

【小646kcal：中・高773kcal】

【小617kcal：中・高758kcal】

帰
き

　省
せい

　日
び

ハーベスト

ポテコ

帰
き

　省
せい

　日
び

イタリア料理
りょうり

といえばトマト

とオリーブオイルのイメージ

ですが、これはイタリア南部
なんぶ

のスタイルだそうです。

当
とう

 日
じつ

 帰
き

 舎
しゃ

9

火
か

17

水
すい
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チーズおかき

【小665kcal：中・高813kcal】

宮崎県
みやざきけん

のソウルフード。

カリッと揚
あ

げた鶏肉
とりにく

に甘酢
あまず

あ

んをかけ、タルタルソースも

たっぷり添
そ

えます。

サラダプリッツ

フルーツグミ

夕食
ゆうしょく

にもぜひいちご煮
に

ご飯
はん

が

食
た

べたいというリクエストを

いただきました。【小649kcal：中・高782kcal】木
も く

16
三陸
さんりく

産
さん

めかぶを使用
し よ う

。

春雨
はるさめ

と白滝
しらたき

、ハムを青
あお

じそド

レッシングで和
あ

えたツルツル

食感
しょっかん

が楽
たの

しいサラダです。

ぽたぽたやき

火
か ホワイトロリータ

【小634kcal：中・高772kcal】

10

水
すい

【小622kcal：中･高773kcal】

15 ポンデ
チョコドーナツ★

月
げつ

２　月　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
朝食（あさ） 昼食（ひる） 夕食（よる） おやつ コメント

【小621kcal：中･高728kcal】

5

4 アスパラガス
ビスケット

木
も く ほしたべよ

【小669kcal：中･高804kcal】

きのこのやま

節
せつ

　分
ぶん

今年
ことし

の節分
せつぶん

は2月
がつ

２日
ふつか

。

最近
さいきん

では、恵方
えほう

巻
まき

が食
た

べられ

るようになりましたね。

恵方
えほう

とは何事
なにごと

も吉
きち

とされる方
ほう

角
がく

で、その年
とし

の歳
とし

徳
とく

人
じん

（お金
かね

や幸
しあわ

せの神様
かみさま

）がいるのだそ

う。

食
た

べ方
かた

のルールは

　①恵方
えほう

を向
む

いて食
た

べる

　②だまって食
た

べる

　③一気
いっき

に食
た

べる

今年
ことし

の恵方
えほう

は“南南東
なんなんとう

”。

つめこみ過
す

ぎないように、

落
お

ち着
つ

いて食
た

べましょう！
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さっぽろポテト

水
すい

ノアール
うすやきサンド

月
げつ

8

当
とう

 日
じつ

 帰
き

 舎
しゃ

ソフトサラダ

月
げつ

【小645kcal：中･高782kcal】

2
おっとっと

火
か アーモンドチョコ★

まがりせんべい
当
とう

 日
じつ

 帰
き

 舎
しゃ

コアラのマーチ

【小636kcal：中・高816kcal】

【高のみ：773kcal】

帰
き

　省
せい

　日
び

金
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1 　♪お知
し

らせ♪

　　コメント欄
らん

には、毎日
まいにち

の

　　こんだて名
めい

★　に対
たい

する

　　コメントを記
しる

しています。

【小613kcal：中･高736kcal】

５日(金) 小・中学部入学説明会
小・中学部 : 午前授業（給食なし) ※11:30下校

高 等 部 : 通 常 （給食あり）



血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

あか き みどり

ポークハヤシライス★　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ たまねぎ　エリンギ ごはん

ひじきのサラダ ぶたにく　ひじき きょうかまい グリンピース　にんにく みそしる

フルーツヨーグルト とりにく　ヨーグルト さとう キャベツ　きゅうり いかメンチ

にんじん　とうもろこし かにかまサラダ

パイナップル　みかん きゅうりづけ

バナナ オレンジ

ごはん　　　みそしる 【学校休業日・舎食】★ ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ はくさい　たけのこ カレーうどん

やきざかな むぎごはん　　ぎゅうにゅう むきえび　たまご きょうかまい きくらげ　にんじん　 ゆでたまご

かわりいそあえ かふうスープ　　とうふチャンプル ぶたにく　とうふ ごま　ビーフン たまねぎ　もやし だいこんとキュウリのサラダ

ボイルかまぼこ はるまき　　ボイルキャベツ　　バナナ みそ ごまあぶら にら　キャベツ　バナナ プリン

りんご さとう　こめあぶら

ヤクルト

ごはん　　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ ねぎ　にんじん　はくさい ごはん

あつやきたまご みそしる　　はっぽうさい わかめ　あぶああげ きょうかまい たけのこ　チンゲンサイ すましじる

おひたし バンサンスー★　　のりのつくだに みそ　とりにく　えび こめあぶら　 きくらげ　しょうが ぶたキムチどうふ

のりのつくだに りんご いか　うずらたまご かたくりこ　 きゅうり　りんご マカロニサラダ

みかん ハム　きんしたまご ごまあぶら　はるさめ バナナ

ヤクルト のりつくだに ドレッシング

ごはん　　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ たまねぎ　だいこん えびピラフ

なっとう みそしる　　にくみそおでん わかめ　みそ きょうかまい きゅうり　みかん あさりのスープ

ﾍﾞｰｺﾝとやさいのｶﾚｰふうみｿﾃｰ シルバーサラダ ちくわ　やきどうふ こんにゃく　さとう とうもろこし ツナいりあつやきたまご★

やきのり あんにんプリン こんぶ　とりにく はるさめ　しらたき ブロッコリーぞえ

キウイフルーツ ハム マヨネーズ りんご

ヤクルト

ごはん　　　みそしる サンドウィッチ（フィッシュ＆ジャム） ぎゅうにゅう しょくぱん　　 いちごジャム　たまねぎ

にくだんごとやさいのにもの ぎゅうにゅう たらポーション こめあぶら　 キャベツ　トマト　レタス

からしあえ ミネストローネ★　　コールスロー ベーコン マカロニ にんじん　きゅうり

オレンジ パイナップル ひよこまめ とうもろこし

ヤクルト ハム パイナップル　

　　  しょく　　  い  く

朝食（あさ） 昼食（ひる） 夕食（よる） おやつ コメント

カレーライスやハヤシライス

は飲
の

み物
もの

？

たべやすいからこそ、意識
い しき

し

て噛
か

むようにしましょう。

ソルティクッキー

月
げつ

帰
き

　省
せい

　日
び

マカロニやひよこ豆
まめ

、ベーコ

ンなどが入
はい

った具
ぐ

だくさんの

トマトスープです。【小601kcal：中・高738kcal】
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26

金
きん

チーズむしパン

木
も く ハッピーターン

【小654kcal：中・高786kcal】

たべっこどうぶつ

【小645kcal：中・高768kcal】
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トッポ

【小656kcal：中・高788kcal】

今日
き ょ う

は祝日
しゅくじつ

の

ため、学校
がっこう

は

お休
やす

みです。

ホームパイ

火
か

給食
きゅうしょく

の人気
にんき

ランキング、

不動
ふどう

の№１はバンサンスー。

ごまドレッシングが味
あじ

の決
き

め

手
て

です！

チーズアーモンド

水
すい

25 たっぷりツナが入
はい

った手作
て づ く

り

の厚焼
あつや

き玉子
たまご

。しっとりとし

た焼
や

き上
あ

がりです。

かぶきあげ

【小673kcal：中・高820kcal】
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