
久慈拓陽支援学校
血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

あか き みどり

むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこん　にんじん ごはん

みそしる　　ぶたにくのいために あぶらあげ きょうかまい たまねぎ　チンゲンツァイ みちのくじる

コールスロー　　ふりかけ みそ　ぶたにく こめあぶら たけのこ　しょうが さばのしおやき

オレンジ ロースハム さとう　ふりかけ レタス　キャベツ にくじゃが

きゅうり　とうもろこし ブロッコリー・トマトぞえ

オレンジ

ごはん　　　みそしる コッペパン　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン りんごジャム　にんじん

にくだんごとやさいのにもの たもぎだけとたらのクリームに★ たら　スキムミルク じゃがいも たまねぎ　たもぎだけ

からしあえ プレーンオムレツ　　ブロッコリー プレーンオムレツ グリンピース　ブロッコリー

ふりかけ チェリーぞえ さくらんぼ

みかん

ヤクルト

チキンカレーライス ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ たまねぎ　にんじん あわごはん

ぎゅうにゅう　　だいこんサラダ とりにく　 きょうかまい グリンピース　にんにく たまごいりやさいスープ

ふくじんづけ　　ヨーグルト スキムミルク じゃがいも しょうが　だいこん たらのすぶたふう

オレンジ ロースハム　 こめあぶら かいわれだいこん ほたてのクリームサラダ★

ヨーグルト バター　ごま ふくじんづけ　オレンジ バナナ

ドレッシング　

ごはん　　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ ねぎ　にんじん　たまねぎ ごもくチャーハン

ごもくやさいにくだんご★ みそしる　　とうふチャンプル わかめ　みそ きょうかまい もやし　にら　きゅうり きのこスープ

さんしょくあえ バンサンスー　　みかん ぶたにく　とうふ ビーフン みかん ツナいりあつやきたまご

ふりかけ ロースハム　 ごまあぶら ちゅうかふうおひたし

りんご きんしたまご さとう　はるさめ りんご

ヤクルト ドレッシング

ごはん　　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこん　にんじん ごはん

いわしのきしゅうに みそしる　　ポークソテー・メキシカン ぶたにく　 きょうかまい たまねぎ　とうもろこし ブイヤベース

かわりきりぼしに ごぼうサラダ　　ボイルキャベツ のりつくだに こおりどうふ ピーマン　トマト　ごぼう ポテトコロッケ

ふりかけ のりつくだに　　バナナ バター　さとう レタス　きゅうり だいこんのさっぱりサラダ

オレンジ マヨネーズ かいわれだいん ボイルキャベツ

ヤクルト キャベツ　バナナ みかん

ごはん　　　みそしる シーフードピラフ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ たまねぎ　にんじん ごはん

はくさいのごもくに わかめスープ　　ようふうたまごやき いか　えび きょうかまい とうもろこし　エリンギ せんべいじる

なめたけあえ ボイルキャベツ　　みかん あさり　わかめ こめあぶら ほうれんそう　グリンピース とりのからあげ

あじつけのり とうふ　たまご ごま キャベツ　みかん さんしょくナムル

スィーティー スキムミルク ブロッコリーぞえ

ヤクルト ベーコン　チーズ バナナ

ごはん　　　みそしる コッペパン　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン にんじん　たまねぎ

やきざかな ビーフシチュー　　かいそうサラダ ぎゅうにく　 キャラメルクリーム キャベツ　きゅうり

おひたし りんご かいそうミックス バター りんご

ボイルかまぼこ いか　あさり じゃがいも

ようなし

ヤクルト

むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこん　にんじん ごはん

かんだいこんじる★ こおりどうふ きょうかまい ねぎ　たけのこ のっぺいじる

さけのからあげ・やさいあんかけ★ とりにく　みそ こんにゃく　かたくりこ たまねぎ　しいたけ ぎせいどうふ

ポテトサラダ　　ミルクプリン さけ こめあぶら　さとう ピーマン　きゅうり ささかまぼこのてんぷら

じゃがいも とうもろこし ボイルキャベツ

マヨネーズ グリンピース つぼづけ　　みかん

ごはん　　　みそしる いちごにのたきこみごはん★ ぎゅうにゅう こめ　きょうかまい にんじん　しそは ごはん

なっとう ぎゅうにゅう　　わかたけすましじる こんぶ　あわび やきふ　パンこ たけのこ　はねぎ むらくもじる

ハムとキャベツのソテー とうふコロッケ★　　ごまあえ うに　わかめ こむぎこ たまねぎ　ほうれんそう さばのちょうせんやき

あじつけのり ボイルキャベツ　　バナナ とうふ　まぐろ こめあぶら もやし　キャベツ シーザーサラダ

りんご たまご ごま　さとう バナナ ボイルキャベツ

ヤクルト グレープフルーツ

ごはん　　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ ごぼう　にんじん やさいたっぷりみそラーメン

あつやきたまご ひっつみじる★　　あげどりのあまからソース あぶらあげ きょうかまい ねぎ　しょうが　 あげギョーザ

さつまあげとやさいのソテー かわりきりぼしに　　いそあえ とりにく こむぎこ　 きりぼしだいこん ブロッコリーぞえ

ふりかけ みかん やきのり かたくりこ とうもろこし　グリンピース りんごゼリー

オレンジ こめあぶら ほうれんそう　はくさい

ヤクルト みかん

ごはん　　　みそしる こだいまいいりごはん　　ぎゅにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ ごぼう　だいこん やきにくどん

やきししゃも じゃがいもいりとんじる★　 ぶたにく　とうふ きょうかまい にんじん　ねぎ　しょうが みそしる

ナムルふうにびたし さばのてりやき　　おにしめ みそ　さば こだいまい たけのこ　いんげん　 ごもくきんぴら

ふりかけ おひたし　　みかん ちくわ じゃがいも ほうれんそう　もやし コールスロー

りんご こんにゃく　 みかん バナナ

ヤクルト さとう

ごはん　　　みそしる サンドウィッチ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しょくぱん パセリ　ブルーベリージャム

わかたけしのだに ゆめぎゅうにゅうとやさいのスープ たまご　ベーコン マヨネーズ にんじん　たまねぎ　

ゆかりあえ マメツナサラダ　　りんご あさり　まぐろ じゃがいも かぶ　えだまめ

のりのつくだに だいず ごま だいこん　きゅうり

オレンジ かいわれだいん

ヤクルト りんご

※都合により、献立及び食材が変更になる場合があります。 ～うらに続きます～
※お気付きの点等ございましたら、学級担任または保健部担当：越戸までお寄せ下さい。
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29日（金
きん

）

●ゆめ牛乳
ぎゅうにゅう

と野菜
やさい

のスープ

　　おおのミルク工房
こうぼう

のゆめ

　　牛乳
ぎゅうにゅう

をたっぷり使用
しよう

。
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水
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【小638kcal：中･高736kcal】
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学
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今年
こ と し

の冬
ふゆ

は特
と く

に寒
さむ

いですね。

朝
あさ

からもりもりとしっかり朝
あさ

ご飯
はん

で、寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りま

しょう！

ばかうけ

火
か チョイスクッキー

【小653kcal：中･高780kcal】
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帆立
ほ た て

貝柱
かいばしら

と大根
だいこん

、ほうれん草
そう

を使用
し よ う

したサラダです。

マヨネーズに生
なま

クリームを加
くわ

えるのがポイントです。

じゃがりこビッツ

月
げつ エリーゼ

【小664kcal：中･高773kcal】

当
と う

 日
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14 　♪お知
し

らせ♪

　　コメント欄
らん

には、毎日
まいにち

の

　　こんだて名
めい

★　に対
たい

する

　　コメントを記
しる

しています。

【小609kcal：中･高756kcal】

木
も く

【小600kcal：中･高718kcal】
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たもぎ茸

たけ

は歯
は

ざわりのよい

あっさりとしたきのこです。

色
いろ

は白
しろ

～黄色
き い ろ

で、高級品
こうきゅうひん

と

して扱
あつか

われています。
金
きん

帰
き

　省
せい

　日
び

当
と う

 日
じつ

 帰
き

 舎
しゃ

ハッピーターン

ルーベラ

コメント

１　月　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う

朝食（あさ） 昼食（ひる） 夕食（よる） おやつ

25日（月
げつ

）

●寒
かん

 大根
だいこん

 汁
じる

　　別名
べつめい

；しみ大根
だいこん

●岩手県
いわてけん

の魚
さかな

・サケを使用
し よ う

26日（火
か

）

●いちご煮
に

の炊
た

き込
こ

みご飯
はん

●豆腐
とうふ

コロッケ

　　豆腐
とうふ

の消費量
しょうひりょう

が全国
ぜんこく

1位
い

27日（水
すい

）

●ひっつみ汁
じる

　　岩手
いわて

全県
ぜんけん

の伝統食
でんとうしょく

。

　　県産
けんさん

の小麦粉
こむぎこ

を使用
しよう

。

1/24～30は学校
がっこうきゅうしょくしゅうかん

 給食 週間

です。　給食
きゅうしょく

に関
かか

わっている

皆
みな

さんに感謝
かんしゃ

するとともに、

郷土
きょうど

料理
りょうり

を大切
たいせつ

にしてほしい

と思
おも

い、地域
ちいき

でとれた食材
しょくざい

を

中心
ちゅうしん

に給食
きゅうしょく

へ取
と

り入
い

れていま

す。

28日（木
もく

）

●じゃがいも入
い

り豚汁
とんじる

２８日(木) 高等部入学者選考日

高 等 部 : 休業日（舎食あり）

小･中学部 : 授業日（給食あり)

寒いけれど…

今の季節にしかできないことを

たくさん楽しモ～!!



しょく　　い　く


