
久慈拓陽支援学校
血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

あか き みどり

【舎　食】 ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこん　にんじん きびごはん

わかめごはん　　ぎゅうにゅう　　けんちんじる あじつきわかめ きょうかまい ねぎ　たまねぎ かきたまじる

ツナいりあつやきたまご　　ブロッコリー とうふ　たまご さといも　ごま しいたけ　れんこん にくみそおでん

ハムとれんこんのサラダ　　マーコット ツナ　ハム こんにゃく　さとう グリンピース　レタス シルバーサラダ

スキムミルク こめあぶら きぬさや　ブロッコリー バナナ

チーズ マヨネーズ マーコット

ごはん　　みそしる 【舎　食】 こおりどうふ こめ　おおむぎ だいこん　にんじん ごはん

なっとう むぎごはん　　みそしる ぶたにく　ハム きょうかまい たまねぎ　たけのこ みそしる

さつまあげとやさいのソテー ぶたにくのしょうがやき　　ヨーグルト ヨーグルト マカロニ・スパゲッティ ピーマン　しょうが ぶたキムチどうふ

あじつけのり スパゲティーサラダ　　バナナ みそ さとう きゅうり　とうもろこし ポテトサラダ

グレープフルーツ こめあぶら バナナ パイナップル

ヤクルト マヨネーズ

ごはん　　みそしる ポークハヤシライス　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ たまねぎ　エリンギ ごはん

さばのしおやき かいそうサラダ　　バナナ ぶたにく　いか きょうかまい グリンピース　にんにく クラムチャウダー

さんしょくあえ あさり さとう キャベツ　きゅうり ようふうたまごやき

ふりかけ かいそうサラダ バナナ ブロッコリーぞえ

オレンジ マンゴー

ヤクルト

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ はくさい　にんじん

いりどうふ みそしる　　とりのあまみそやき あぶらあげ きょうかまい キャベツ　たまねぎ なのはなちらしずし

からしあえ ビーフンインディアン　　ふりかけ とりにく　ベーコン ビーフン　ごま こまつな　もやし すましじる

つぼづけ きりごまあえ　　マーコット みそ さとう　ふりかけ マーコット さけのたつたあげ

きよみ こめあぶら ボイルキャベツ

ヤクルト レモン・チェリーぞえ

ごはん　　みそしる コッペパン★　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン にんじん　たまねぎ

あつやきたまご ペイザンヌスープ　　ブロッコリーぞえ たら　たまご じゃがいも キャベツ　パセリ

ごもくきんぴら たらフライ・タルタルソース こむぎこ ブロッコリー　レモン

のりのつくだに レモン・チェリーぞえ パンこ さくらんぼ　いちごジャム

キウイフルーツ こめあぶら

ヤクルト

アマランサスごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ たけのこ　はねぎ いろどりごはん

わかたけすましじる　　わふうハンバーグ わかめ　はんぺん きょうかまい たまねぎ　きゅうり みそしる

シルバーサラダ　　ボイルキャベツ ぎゅうにく　ハム アマランサス とうもろこし　キャベツ サーモンマリネふう

オレンジ ぶたにく　たまご はるさめ　しらたき にんじん　オレンジ かぼちゃのふくめに

スキムミルク パンこ　さとう みかん ブロッコリーぞえ

みそ トマトぞえ

ごはん　　にらたまじる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ ごぼう　にんじん たけのこごはん

わかたけしのだに ひっつみじる　　やきざかな あぶらあげ きょうかまい ねぎ　たけのこ みそしる

おひたし ちくぜんに　　ボイルキャベツ とりにく　ます こんにゃく きぬさや　キャベツ チキンカツ

のりのつくだに トマト すいとん　さとう トマト ごまあえ

オレンジ こめあぶら ボイルキャベツ

ヤクルト くしレモン・チェリーぞえ

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ はくさい　にんじん ごはん

ますのしおやき かふうスープ　　あつあげマーボー むきえび　たまご きょうかまい たけのこ　きくらげ みそしる

かわりきりぼしに ちゅうかふうおひたし　　バナナ ぶたにく　ハム はるさめ　ごま しょうが　にんにく よしのに

おひたし なまあげ　 かたくりこ　さとう たまねぎ　しいたけ カラフルハムサラダ

マンゴー こおりどうふ こめあぶら ねぎ　ほうれんそう オレンジ

ヤクルト みそ ごまあぶら バナナ ヨーグルト

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ はくさい　にんじん チキンカレーライス

あつやきたまご みちのくじる　　さばのしおやき とうふ　さば きょうかまい ねぎ　ぶなしめじ だいこんサラダ

ハムとキャベツのソテー にくじゃが　　いそあえ ぶたにく　みそ じゃがいも たまねぎ　ほうれんそう ふくじんづけ

あじつけのり グレープフルーツ やきのり こんにゃく グリンピース　もやし プリン

マーコット しらたき グレープフルーツ

ヤクルト さとう

ごはん　　みそしる 【食育の日・Noしょうゆday】★ ぎゅうにゅう コッペパン たまねぎ　にんじん

ごもくやさいにくだんご コッペパン　　ぎゅうにゅう あさり　むきえび マッシュポテト トマト　キャベツ

なめたけあえ ブイヤベース　　ポテトコロッケ ぎゅうにく　たまご こむぎこ　パンこ オレンジ　りんごジャム

つぼづけ ボイルキャベツ　　オレンジ ぶたにく バター

バナナ スキムミルク こめあぶら

ヤクルト

※都合により、献立及び食材が変更になる場合があります。 ～うらに続きます～
※お気付きの点等ございましたら、学級担任または保健部担当：越戸までお寄せ下さい。

毎月
まいつき

19日
にち

は『食育
しょくいく

の日
ひ

』

昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き、食育
しょくいく

の日
ひ

にはNoしょうゆday（しょう

うゆやソースをできるだけ使
つか

わない）を実施
じ っ し

します！

健康
けんこう

な身体
からだ

は毎日
まいにち

の食事
しょ くじ

から!

食堂
しょくどう

にはたくさんのお兄
にい

さん、

お姉
ねえ

さんがいます。少
すこ

しずつ、

なれていき

ましょうね。

木
も く チーズアーモンド

16

【小605kcal：中･高752kcal】

水
すい ルマンド

【小631kcal：中･高783kcal】

げんじパイ

火
か おっとっと

【小617kcal：中･高742kcal】

金
きん

【小633kcal：中･高785kcal】

【小659kcal：中･高778kcal】

19

　　　　　　　帰
き

　省
せい

　日
び

18
たべっこどうぶつ

17
ミニポテロング

金
きん

【小664kcal：中･高784kcal】

15
コアラのマーチ

月
げつ じゃがりこビッツ

12
給食
きゅうしょく

の時間
じかん

は楽
たの

しく食
た

べるだ

けでなく、食事
しょくじ

のマナーも学
まな

びます。パンは一口大
ひとくちだい

にちぎ

って食
た

べましょう。

帰
き

　省
せい

　日
び

当
とう

 日
じつ

 帰
き

 舎
しゃ

本日
ほんじつ

より小学部
しょうがくぶ

1年生
ねんせい

が

　　　　給食
きゅうしょく

を食
た

べます！

ケーキ

木
も く おちゃ

【小608kcal：中･高720kcal】

11
（舎）歓迎会

水
すい ミニエンゼルパイ

【小615kcal：中･高733kcal】

10
　本日
ほんじつ

より

が始
はじ

まります！

４　月　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
朝食（あさ） 昼食（ひる） 夕食（よる） おやつ

ポテコ

8 　♪お知
し

らせ♪

　　コメント欄
らん

には、毎日
まいにち

の

　　こんだて名
めい

★　に対
たい

する

　　コメントを記
しる

しています。

コメント

バームロール

月
げつ ベジたべる

【中･高771kcal】

9 今年度
こんねんど

も

よろしく

お願
ねが

いします。

まがりせんべい

火
か クリームコロン

【中･高726kcal】

8日(月)始業式

9日(火)入学式

※給食なし

・舎食あり

給食費の単価が改正され、

下記の通りになっております

朝 食 ２４９円

昼 食 ３２９円

夕 食 ３９２円

間食（おやつ） 1 １ ０円

合 計 １,080円

毎月１９日は、その数字のご

ろ合わせから、「食育の日」

とされています。

本校では月毎にテーマを設

け、《食育の日メニュー》と

して実施します。

小学部1年生は

15日(月)から

となります！

Noしょうゆ

かける前に

まず味見！
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血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

あか き みどり

きびごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこん　にんじん ごはん

みそしる　　すぶた こおりどうふ きょうかまい たまねぎ　たけのこ けんちんじる

ほたてのクリームサラダ★ ぶたにく　ほたて きび　かたくりこ ピーマン　しいたけ さばのちょうせんやき

マーコット なまクリーム さとう　こめあぶら ほうれんそう　マーコット スパゲティーサラダ

みそ マヨネーズ パイナップル ボイルキャベツ

バナナ

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ はくさい　にんじん ごはん

はくさいのごもくに みそしる　　ぎせいどうふ とうふ　むきえび きょうかまい たけのこ　しいたけ みそしる

おかかあえ あげシューマイ　　キャベツ たまご　みそ かたくりこ グリンピース　キャベツ ぎゅうにくとチンゲンサイの　

きゅうりづけ オレンジ さとう　こめあぶら オレンジ 　　　オイスターソースいため

ようなし わかめとツナのあえもの★

ヤクルト ぶどうゼリー

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこん　にんじん ごはん

なっとう みそしる　　さけのみそマヨネーズやき あぶらあげ きょうかまい パセリ　たまねぎ みそしる

ベーコンとやさいのカレーふうみソテー キーマふうにくじゃが　　ふりかけ さけ　ぶたにく じゃがいも グリンピース　うるい かふうたまごやき

あじつけのり うるいのおひたし★　　いちご パルメザンチーズ しらたき　さとう いちご にくやさいはるまき

キウイフルーツ みそ ふりかけ ボイルキャベツ

ヤクルト オレンジ

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ ごぼう　だいこん ごもくチャーハン

にくだんごとやさいのにもの とんじる　　はんぺんフライ★ ぶたにく　とうふ きょうかまい にんじん　ねぎ たまごいりやさいスープ

いそあえ はるさめのあまずあえ はんぺん　たまご こんにゃく　はるさめ きゅうり　キャベツ とうふハンバーグ・やさいあん

ふりかけ ボイルキャベツ　　パイナップル かにかまぼこ しらたき　さとう みかん　パイナップル そえもの

バナナ くきわかめ　みそ こむぎこ　パンこ

ヤクルト こめあぶら

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ジャム・たまご） ぎゅうにゅう しょくパン パセリ　たまねぎ

いわしのきしゅうに★ ぎゅうにゅう　あさりのスープ たまご　あさり マヨネーズ しそは　ごぼう

さんしょくあえ ゴボーのごまサラダ ハム　ヨーグルト ドレッシング にんじん　レタス

ふりかけ ヨーグルト　　オレンジ かいわれだいこん

オレンジ きゅうり　オレンジ

ヤクルト いちごジャム

いわしの煮付
に つ

けに梅干
うめぼ

しを

加
くわ

えています。さわやかな

酸味
さんみ

が特徴
とくちょう

です。金
きん

【小619kcal：中・高743kcal】

帰
き

　省
せい

　日
び

26

外
そと

はカリカリ、中
なか

ふわふわの

はんぺんフライ。

手作
て づ く

り＆揚
あ

げたてがおいしい

ですね。

プチチョコパイ

木
も く ほしたべよ

【小609kcal：中・高768kcal】

25

水
すい フルーツグミ

【小611kcal：中・高722kcal】

24

コメント

春
はる

をつげる山菜
さんさい

ですね。

久慈
く じ

地域
ち い き

のものを使用
し よ う

して

います。

かぶきあげ

22

当
とう

 日
じつ

 帰
き

 舎
しゃ

ほうれん草
そう

と大根
だいこん

、ホタテ

貝
かい

柱
はしら

の入
はい

ったサラダです。

マヨネーズ＋生
なま

クリームで

コクが増
ま

します。

かたあげポテト

月
げつ ビスコ

【小646kcal：中・高782kcal】

朝食（あさ） 昼食（ひる） 夕食（よる） おやつ

23 磯
いそ

の香
かお

りと鮮
あざ

やかな緑色
みどりいろ

が

特徴
とくちょう

の、三陸
さんりく

産
さん

のわかめを

使用
し よ う

しています。

ムーンライト

火
か うまいぼう

【小610kcal：中・高748kcal】

しょく

食
い く

育 だ よ り




