
久慈拓陽支援学校
血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

あか き みどり

だいずいりじゃこごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ えだまめ　にんじん ごはん

むらくもじる　　いわしのかばやき だいず　たまご きょうかまい たまねぎ　ほうれんそう みそしる

ごもくきんぴら　　ボイルキャベツ しらすぼし こんにゃく ごぼう　ピーマン まつかぜやき

バナナ とりにく　 ごま　さとう たけのこ　キャベツ マカロニサラダ

さんまかんろに こめあぶら バナナ ブロッコリーぞえ

ごまあぶら スィーティー

ロールパン むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ こまつな　にんじん ごはん

たまごスープ みそしる　　かふうたまごやき あぶらあげ きょうかまい たけのこ　キャベツ チキンクリームシチュー

ボイルウィンナー さつまいもてんぷら　　たくあん たまご　ぶたにく さつまいも　さとう ねぎ　しいたけ さけのオーロラソースやき

やさいいため ボイルキャベツ　　りんご スキムミルク かたくりこ　こむぎこ だいこん　りんご ボイルキャベツ

オレンジ みそ コーンスターチ トマトぞえ

ぎゅうにゅう こめあぶら バナナ

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ はくさい　にんじん ごはん

なっとう みそしる　　わふうポークソテー こおりどうふ きょうかまい たけのこ　グリンピース みそしる

ハムとキャベツのソテー いなかに　　いりごまあえ ぶたにく　ちくわ こんにゃく ほうれんそう　もやし ぶたキムチどうふ

やきのり りんご かまぼこ　みそ さといも りんご シルバーサラダ

キウイフルーツ ごま　さとう みかん

ヤクルト こめあぶら

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこん　にんじん ごはん

やきざかな みそしる　　よしのに あぶらあげ きょうかまい たけのこ　きぬさや きのこスープ

かわりきりぼしに ハムとキャベツのごまネーズあえ とりにく　ハム こんにゃく　ごま キャベツ　ピーマン チキンソテー・メキシカン

のりのつくだに ようなし ちくわ　みそ さといも　さとう あかピーマン　ようなし だいこんサラダ

スィーティー かたくりこ プリン

ヤクルト こめあぶら

ごはん　　みそしる ごもくソースやきそば ぎゅうにゅう ちゅうかめん もやし　にんじん

はくさいのごもくに ぎゅうにゅう　　ゆでたまご ぶたにく　たまご じゃがいも キャベツ　ピーマン

なめたけあえ ひじきとじゃがいものあえもの ひじき　 さとう しいたけ　べにしょうが

ふりかけ フルーツヨーグルト ヨーグルト こめあぶら パセリ　パイナップル

オレンジ みかん　もも　バナナ

ヤクルト

むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ にんじん　たまねぎ ごはん

あさりとやさいのスープ　　ポークチャップ あさり　ハム きょうかまい キャベツ　えのきたけ ごもくスープ

スパゲティーサラダ　　ふりかけ ぶたにく マカロニ・スパゲッティ きゅうり　とうもろこし マーボーどうふ

ブロッコリーぞえ　スィーティー ふりかけ ブロッコリー　スィーティー しせんはるまき

マヨネーズ おひたし

みかん

ごはん　　みそしる あわごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ もやし　にんじん やきぶたチャーハン

ハートのオムレツ★ ワンタンスープ★　さけのタンドリーふう なると　さけ きょうかまい たまねぎ　ほうれんそう さくらエビとあおなのスープ★

ごもくひじきに ナムルふうにびたし あぶらあげ あわ　ごま にんにく　しょうが ハートのかいせんフライ★

ふりかけ ボイルキャベツ　　バナナ ヨーグルト さとう キャベツ　バナナ いんげんのアーモンドあえ

オレンジ こめあぶら スィーティー

ヤクルト ごまあぶら

ごはん　　みそしる コッペパン　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン たまねぎ　キャベツ

おにしめ ミネストローネ　　ようふうたまごやき ベーコン　たまご マカロニ・スパゲッティ トマト　グリンピース

かわりいそあえ ブロッコリーぞえ　　オレンジ ひよこまめ キャラメルクリーム にんじん　ブロッコリー

つぼづけ チーズ こめあぶら オレンジ

マンゴー スキムミルク

ヤクルト

えびピラフ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ たまねぎ　にんじん ごはん

わかめスープ　　カレーコロッケ むきえび　なると きょうかまい とうもろこし　いんげん みそしる

ブロッコリーぞえ　　バナナ わかめ　たまご マッシュポテト エリンギ　ねぎ タラとチンゲンサイの

ぶたにく ごま　バター ブロッコリー　バナナ オイスターソースいため★

スキムミルク こむぎこ　パンこ マカロニサラダ

こめあぶら オレンジ

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ はくさい　にんじん ごはん

とりのてりやき かふうスープ　　あつあげマーボー むきえび　たまご きょうかまい　ごま たけのこ　きくらげ せんべいじる★

やさいいため めかぶのサラダ　　マンゴープリン ぶたにく　なまあげ はるさめ　しらたき しょうが　にんにく いわしハンバーグ

あじつけのり こおりどうふ　ハム かたくりこ　さとう たまねぎ　しいたけ カラフルハムサラダ

りんご めかぶ　みそ マンゴープリン ねぎ　きゅうり ブロッコリーぞえ

ヤクルト こめあぶら　ごまあぶら バナナ

ごはん　　みそしる 【食育の日・Noしょうゆday】★ ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ たまねぎ　にんじん だいこんわかなごはん

あつやきたまご むぎごはん　　ぎゅうにゅう ふのり　とりにく きょうかまい ごぼう　たけのこ みそしる

ごもくひじきに みそしる　　さんまたつたあげ さんまたつたあげ やきふ　こんにゃく きぬさや　ほうれんそう ぎせいどうふ

ふりかけ ちくぜんに　おひたし　パイナップル みそ さとう もやし　パイナップル ちくわのいそべあげ

みかん こめあぶら ボイルキャベツ

ヤクルト スィーティー

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこん　にんじん シーフードカレーライス

とりだいこん みそしる　　すぶた ぶたにく　ハム きょうかまい たまねぎ　たけのこ フレンチサラダ

ポテトサラダ ちゅうかふうおひたし　　りんご みそ はるさめ　さとう ピーマン　しいたけ ふくじんづけ

きゅうりづけ かたくりこ ほうれんそう　はくさい ぶどうゼリー

オレンジ こめあぶら パイナップル　りんご

ヤクルト ごまあぶら

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ジャム・フィッシュ）★ ぎゅうにゅう しょくパン　ごま とうもろこし　にんじん

いわしのきしゅうに ぎゅうにゅう　　クラムチャウダー たら　あさり ドレッシング グリンピース　たまねぎ

さんしょくあえ だいこんサラダ　　オレンジ ベーコン　ハム こめあぶら かいわれだいこん　

のりのつくだに スキムミルク だいこん　オレンジ

ようなし いちごジャム

ヤクルト

※都合により、献立及び食材が変更になる場合があります。 ～うらに続きます～
※お気付きの点等ございましたら、学級担任または保健部担当：越戸までお寄せ下さい。
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金
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ルーベラ

ベビースター

帰
き
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び

食
しょく

パンに白身魚
しろみざかな

のフライを

サンドしました。

ボリュームのある人気
にんき

の

サンドウィッチです。

2月
がつ

14日
か

のバレンタインデ

ーにちなんで、ハート型
がた

に

こだわった1日
にち

の献立
こんだて

です。

一足
ひとあし

早
はや

いですが、

ハートづくしを

楽
たの

しんで

ください。

チョコシュー

ぱりんこ

【小626kcal：中・高767kcal】
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【小637kcal：中・高772kcal】
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八戸市
はちのへし

 周辺
しゅうへん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、

専用
せんよう

の南部
なんぶ

せんべいを用
もち

い、

しょうゆ味
あじ

で煮立
に た

てた汁物
しるもの

（あるいは鍋
なべ

料理
りょうり

）です。

ビスコ

火
か まがりせんべい

【小635kcal：中・高782kcal】

19 本日
ほんじつ

、NoしょうゆDay
ソフトサラダ

水
すい

ノアール
うすやきサンド

【小607kcal：中・高734kcal】
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【小638kcal：中･高765kcal】
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オイスターとはカキ（貝類

かいるい

）

のこと。カキを発酵
はっこう

させてつ

くった調味料
ちょうみりょう

で、濃厚
のうこう

なうま

味
み

があります。

とんがりコーン

月
げつ こえだ

【小666kcal：中・高790kcal】
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6

２　月　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
朝食（あさ） 昼食（ひる） 夕食（よる） おやつ コメント

【小603kcal：中･高720kcal】

月
げつ

【小632kcal：中･高753kcal】

4
ほしたべよ

火
か しみチョココーン

アーモンドフィッシュ

ココナッツサブレ
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5
カプリコミニ

水
すい おっとっと

3 　♪お知
し

らせ♪

　　コメント欄
らん

には、毎日
まいにち

の

　　こんだて名
めい

★　に対
たい

する

　　コメントを記
しる

しています。

【小659kcal：中･高790kcal】

鬼
おに

のパンツはなぜトラ皮
がわ

？

【高779kcal】

ベジたべる

クリームコロン

【小634kcal：中･高773kcal】

今年
こ と し

の節分
せつぶん

は2月
がつ

3日
か

です。

鬼
おに

のパンツ♬の歌
うた

は知
し

ってい

ますよね。なぜトラの毛皮
けがわ

で

できているのでしょうか？

陰陽道
おんみょうどう

でいう『鬼門
きもん

』が関係
かんけい

しているようです。鬼門
きもん

とは

鬼
おに

が出入
で い

りする方角
ほうがく

で、丑寅
うしとら

の方位
ほうい

（北東
ほくとう

）を指
さ

すのだそ

うです。この牛
うし

と虎
とら

のイメー

ジがそのまま鬼
おに

のイメージと

して定着
ていちゃく

していったのではな

いかと考
かんが

えられているそうで

す。（諸説
しょせつ

あり）
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【小601kcal：中･高711kcal】
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ルマンド

水
すい じゃがビー

【小646kcal：中･高763kcal】
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１０（月）は 休業日 です
７日(金) 小・中学部入学説明会

小・中学部 : 午前授業（給食なし) ※11:30下校

高 等 部 : 通 常 （給食あり）



血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

あか き みどり

むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ はくさい　にんじん とりそぼろごはん

キムチじる　　やきざかな ぶたにく　ハム きょうかまい ぶなしめじ　ねぎ みそしる

バンサンスー★　　ピーチゼリー とうふ　にじます こんにゃく きゅうり とうにゅうクリームコロッケ

きんしたまご はるさめ ごまあえ

みそ ピーチゼリー みかん

ドレッシング

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ にんじん　たまねぎ わかめごはん

やきざかな たもぎだけとタラのクリームに★ まだら　あさり きょうかまい たもぎだけ　えだまめ ひっつみじる

ちくぜんに トマトソースオムレツ　　ブロッコリーぞえ トマトソースオムレツ じゃがいも ピーマン　ブロッコリー さばのてりやき

ふりかけ スパゲティーボンゴレ　　オレンジ スキムミルク マカロニ・スパゲッティ オレンジ かみかみうみのさちあえ

スィーティー バター あんにんプリン

ヤクルト こめあぶら

ごはん　　みそしる いろどりごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこん　にんじん ごはん

さといもとがんものふくめに みそしる　　チキンマリネ こおりどうふ きょうかまい たまねぎ　さやいんげん みそしる

からしあえ かぼちゃのふくめに　　バナナ とりにく　みそ ごま　かたくりこ かぼちゃ　バナナ とうふチャンプル

のりのつくだに こむぎこ　さとう わかめとツナのあえもの★

みかん ザラメ きゅうりづけ

ヤクルト こめあぶら スポロン

ごはん　　みそしる コッペパン　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン にんじん　たまねぎ

こもちししゃもやき ビーフシチュー　コールスロー ぎゅうにく じゃがいも レタス　キャベツ

ナムルふうにびたし マンゴー★ ハム バター きゅうり　とうもろこし

ふりかけ ドレッシング マンゴー　マーマレード

りんご

ヤクルト

 し ょ く  　い　く

おやつ

水
すい チーズおかき

【小635kcal：中・高773kcal】
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夕食（よる）朝食（あさ） 昼食（ひる）

28

火
か

コメント

歯
は

ざわりがよく、くせのない

きのこです。

北海道
ほっかいどう

 以外
いがい

の地域
ちいき

には生育
せいいく

しにくい貴重
きちょう

なきのこです。

当
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カスタードケーキ

人気
にんき

不動
ふどう

のバンサンスー。

甘
あま

めの錦糸
きん し

卵
たまご

とごまドレッ

シングがよく合
あ

います。

アルフォート

うまいぼう

【小645kcal：中・高774kcal】
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マンゴープリンなどで人気
にんき

の

マンゴーはインドが原産国
げんさんこく

。

2000年以上
ねんいじょう

も前
まえ

から栽培
さいばい

さ

れていたのだそうです。
【小653kcal：中・高789kcal】

26

金
きん

27
岩手県
いわてけん

産
さん

のわかめと野菜
やさい

、甘
あま

辛
つら

く味
あじ

付
つ

けたツナをマヨネー

ズで和
あ

えます。粒
つぶ

アーモンド

の食感
しょっかん

がたまりません。

エリーゼ

木
も く ゆきのやど

【小616kcal：中・高762kcal】


