
久慈拓陽支援学校
血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

あか き みどり

むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこん　にんじん ごはん

みそしる　　いそじゃが あぶらあげ きょうかまい たまねぎ　いんげん みそしる

コールスロー　　バナナ ちくわ　ほたて じゃがいも しょうが　レタス ぎせいどうふ

ぶたにく　ハム こんにゃく　さとう キャベツ　きゅうり ちくわのいそべあげ

みそ こめあぶら とうもろこし　バナナ ボイルキャベツ

ドレッシング りんごゼリー

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこん　にんじん ごはん

おにしめ のっぺいじる　　さけのみそマヨネーズやき あぶらあげ きょうかまい パセリ　きゅうり みちのくじる

かわりいそあえ シルバーサラダ　　おかかあえ さけ　ハム さといも　こんにゃく とうもろこし　もやし あげどりのあまからソース

のりのつくだに たくあんづけ　　オレンジ こなチーズ はるさめ　しらたき ほうれんそう　みかん ビーフンソテー

マンゴー かつおぶし かたくりこ オレンジ おひたし

ヤクルト みそ マヨネーズ みかん★

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ ねぎ　しょうが きびごはん

にくだんごとやさいのにもの みそしる　　あつあげマーボー わかめ　ハム きょうかまい にんにく　にんじん わかめスープ★

おひたし ちゅうかふうおひたし　　みかん ぶたにく じゃがいも　はるさめ たまねぎ　しいたけ さばのちょうせんやき

ふりかけ なまあげ さとう　かたくりこ ほうれんそう　はくさい スパゲティーサラダ

グレープフルーツ こおりどうふ こめあぶら みかん ボイルキャベツ

ヤクルト みそ ごまあぶら きゅうりづけ　　りんご

ごはん　　みそしる アマランサスごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこん　にんじん ごはん

ほっけのしおやき みそしる　　にくみそおでん ちくわ　やきどうふ きょうかまい きゅうり　キャベツ ごもくスープ

かわりきりぼしに カラフルハムサラダ　　りんご こんぶ　とりにく アマランサス ピーマン　あかピーマン かふうたまごやき

あじつけのり ハム　チーズ こんにゃく　さとう りんご あげギョーザ

オレンジ みそ マヨネーズ ボイルキャベツ

ヤクルト みかん

ごはん　　みそしる カレーうどん★　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう うどん　さとう たまねぎ　にんじん

いりどうふ アーモンドあえ　　ぶどうゼリー ぶたにく アーモンドロースト こまつな　ぶなしめじ

ゆかりあえ あぶらあげ ぶどうゼリー ねぎ　ほうれんそう

ふりかけ こめあぶら もやし

バナナ

ヤクルト

むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこん　にんじん ごはん

みそしる　　チキンなんばん★ とりにく　たまご きょうかまい にんにく　しょうが とんじる

かぼちゃのふくめに　　ボイルキャベツ みそ ごま　かたくりこ たまねぎ　パセリ はんぺんフライ

ふりかけ　　りんご こむぎこ　さとう かぼちゃ　キャベツ バンサンスー

ザラメ りんご プリン

こめあぶら

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ はくさい　にんじん さけわかめごはん

なっとう みそしる　　ハムとれんこんのサラダ たら　ハム きょうかまい しいたけ　ぶなしめじ みそしる

やさいいため タラとチンゲンサイのオイスターソースいため チーズ　みそ かたくりこ　さとう チンゲンサイ　たけのこ まつかぜやき

ボイルささかまぼこ グレープフルーツ こめあぶら れんこん　レタス ゴボーサラダ

みかん ごまあぶら きぬさや ボイルキャベツ

ヤクルト グレープフルーツ トマトぞえ

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ えのきたけ　にんじん ごはん

さばのしおやき みそしる　　よしのに とうふ　ハム きょうかまい たけのこ　きぬさや いそスープ

ごもくきんぴら ごまネーズあえ★　　ふりかけ とりにく　ちくわ こんにゃく　ごま キャベツ　ピーマン ポークソテー・メキシカン

こやきのり みかん みそ さといも　さとう あかピーマン　みかん ひじきとじゃがいものあえもの

ようなし かたくりこ ボイルキャベツ

ヤクルト こめあぶら りんご

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ ねぎ　はくさい ごはん

あつやきたまご みそしる　　ぶたキムチどうふ ふのり　かいそう きょうかまい えのきたけ　にんじん みそしる

さんしょくナムル かみかみうみのさちあえ★ ぶたにく　とうふ じゃがいも　ごま にら　だいこん さけのからあげ・やさいあんかけ

つぼづけ パイナップル さきいか ごまあぶら キャベツ　えだまめ マカロニサラダ

りんご しらすぼし パイナップル ブロッコリーぞえ

ヤクルト みそ バナナ

ごはん　　みそしる コッペパン　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン にんじん　たまねぎ

ちくぜんに ビーフシチュー　　フレンチサラダ ぎゅうにく じゃがいも キャベツ　きゅうり

おかかあえ★ オレンジ ドレッシング だいこん　オレンジ

きゅうりづけ バター いちごジャム

りんご

ヤクルト

※都合により、献立及び食材が変更になる場合があります。 ～うらに続きます～
※お気付きの点等ございましたら、学級担任または保健部担当：越戸までお寄せ下さい。
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が鰹節
かつおぶし

を「かか」と呼
よ

んでい

て、丁寧
ていねい

に「お」を付
つ

く加
くわ

え

たという説
せつ

があります。
金
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【小623kcal：中･高765kcal】
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すりごまとマヨネーズの相性
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海藻
かいそう

サラダとキャベツなどの

さっぱり和
あ

えです。味付
あじつ

けは

さきいかやしらす干
ぼ

し、たく

あん漬
づ

けの味
あじ

のみ！

ほしたべよ

木
も く ホームパイ

月
げつ

【小639kcal：中･高784kcal】

9

【小607kcal：中･高726kcal】

とんがりコーン

水
すい こえだ

【小619kcal：中･高730kcal】
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は「みかんの日
ひ
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ビタミンCたっぷりで風邪
か ぜ

予防
よぼ う

に効果
こ う か

があります。

【小632kcal：中･高768kcal】

カレーパンせんべい

ビスコ

金
きん

【小605kcal：中･高780kcal】

5
たべっこどうぶつ

木
も く チーズおかき

【小601kcal：中･高737kcal】
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4 三陸
さんりく
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のわかめを使用
し よ う

してい

ます。　肉厚
にくあつ
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食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。
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水
すい ソフトサラダ
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【小629kcal：中･高760kcal】

3

１２　月　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
朝食（あさ） 昼食（ひる） 夕食（よる） おやつ コメント

火
か

【小630kcal：中･高748kcal】

クリームコロン

ミニえびせん

6日
にち

（金
きん

）の給食
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ません(*^O^*)

ちなみに9日
にち

（月
げつ

）の給食
きゅうしょく

の

チキン南蛮
なんばん

は、唐揚
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こ

んだ料理
りょうり

です。



血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

あか き みどり

ちゅうかふうおこわ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ たけのこ　にんじん

みそしる　　さけのバターやき こんぶ　わかめ きょうかまい しいたけ　たまねぎ

いんげんのアーモンドあえ ぶたにく　さけ やきふ　さとう グリンピース　トマト

トマトぞえ　　バナナ みそ アーモンドロースト いんげん　バナナ

バター　ごまあぶら

マヨネーズ

ごはん　　みそしる はつがげんまいいりごはん ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ たまねぎ　にんじん ごはん

わかたけしのだに ぎゅうにゅう　　みそしる ふのり　ハム きょうかまい たけのこ　ピーマン いものこじる

さんしょくあえ すぶた　　だいこんサラダ ぶたにく　みそ はつがげんまい　ごま しいたけ　だいこん さんまのしおやき

のりのつくだに りんご やきふ　さとう かいわれだいこん いかナゲット

かき かたくりこ　こめあぶら パイナップル　りんご ナムルふうにびたし

ヤクルト ドレッシング みかん

ごはん　　みそしる うめちりごはん★　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ ねぎ　たまねぎ ごはん

ごもくやさいにくだんご みそしる　　ツナいりあつやきたまご しらすぼし きょうかまい にんじん　しいたけ みそしる

やさいいため ごまあえ　　ボイルキャベツ わかめ　たまご じゃがいも グリンピース　もやし すきやきふうに

ふりかけ みかん ツナ　みそ ごま　さとう ほうれんそう　キャベツ マメツナサラダ

マンゴー スキムミルク こめあぶら みかん オレンジ

ヤクルト

ごはん　　みそしる 【食育の日・Noしょうゆday】★ ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ ごぼう　だいこん チキンカレーライス

なっとう むぎごはん　　ぎゅうにゅう　　とんじる ぶたにく　とうふ きょうかまい にんじん　ねぎ ゆでたまご

ベーコンとやさいのカレーふうみソテー いわしのきしゅうに　　めかぶのサラダ いわしきしゅうに こんにゃく きゅうり　ブロッコリー コールスロー

あじつけのり ブロッコリーぞえ　　バナナ めかぶ　ハム はるさめ バナナ ふくじんづけ

りんご みそ しらたき フルーツあんにん

ヤクルト マヨネーズ

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ジャム・たまご） ぎゅうにゅう しょくパン パセリ　とうもろこし

はくさいのごもくに ぎゅうにゅう　　ほたてのチャウダー たまご　ほたて マヨネーズ グリンピース　にんじん

なめたけあえ ひじきのサラダ　　オレンジ ひじき たまねぎ　キャベツ

ふりかけ スキムミルク きゅうり　オレンジ

みかん いちごジャム

ヤクルト

むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ にんじん　たまねぎ チキンライス

たまごいりやさいスープ たまご　ぶたにく きょうかまい ほうれんそう　ブロッコリー ジュリアンスープ

チキンマーマレードやき　　キーマふうにくじゃが チキンマーマレードやき じゃがいも グリンピース かぼちゃチーズフライ

ブロッコリーぞえ　　かぼちゃプリン しらたき ボイルキャベツ

さとう オレンジ

ごはん　　みそしる ハヤシライス　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ たまねぎ　エリンギ

やきざかな かいそうサラダ ぎゅうにく　あさり きょうかまい グリンピース　にんにく

ちゅうかふうおひたし フルーツヨーグルト かいそう さとう キャベツ　きゅうり

のりのつくだに むきえび こめあぶら パイナップル　みかん

りんご ヨーグルト もも　バナナ

ヤクルト

　し　ょ　く　い　く

17

バームロール

金
きん

【小619kcal：中・高759kcal】

19
ヨーグルト

木
も く ぽたぽたやき

【小626kcal：中・高736kcal】

帰
き

　省
せい

　日
び

20

18
うめちりご飯

はん

とは、うめ

（赤
あか

しそ）＋ちりめんじゃこ

にごまを加
くわ

えた混
ま

ぜご飯
はん

のこ

とです。

トマトプリッツ

水
すい

【小636kcal：中・高714kcal】

コメント

16
ケーキ

月
げつ シャンメリー

【小633kcal：中・高755kcal】

当
とう

 日
じつ

 帰
き

 舎
しゃ

おやつ

（舎）クリスマス会
今年
こ と し

も寄宿舎
きしゅくしゃ

生
せい

の皆
みな

さんから

リクエストを頂
いただ

きました。

美味
お い

しさは勿論
もちろん

のこと、見
み

た

目
め

も楽
たの

しい盛
も

り付
つ

けを目指
め ざ

し

ます！

お楽
たの

しみに!!
うまいぼう

火
か アルフォート

【小640kcal：中・高768kcal】

朝食（あさ） 昼食（ひる） 夕食（よる）

23

当
とう

 日
じつ

 帰
き

 舎
しゃ

冬至
と う じ

にちなんで、

　給食
きゅうしょく

：かぼちゃプリン

　夕食
ゆうしょく

：南瓜
かぼちゃ

チーズコロッケ

にしてみました。

ルーベラ

月
げつ ベビースター

【小649kcal：中・高743kcal】

24
たのしい冬休

ふゆやす

みを過
す

ごして

ください。

冬休
ふゆやす

み明
あ

けに､また元気
げんき

に

会
あ

いましょう！
火
か

【小658kcal：中・高796kcal】

本日
ほんじつ

、NoしょうゆDay

しっかりと味
あじ

が付
つ

いている

メニューです。ドレッシング

も少
すく

なめに調整
ちょうせい

して、減塩
げんえん

に

努
つと

めています。

（舎）クリスマス会★

お楽しみXmasメニュー

＆ケーキ・シャンメリー

大切です！石けんでの手洗い
カゼや食中毒予防のためにも、しっかり洗いましょう。


