
久慈拓陽支援学校
血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

あか き みどり

【食育の日】★本日、Noしょうゆday ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ にんじん　かぼちゃ ごはん

なつやさいカレー　　ぎゅうにゅう ぶたにく　ハム きょうかまい たまねぎ　なす　だいこん みそしる

ゆでたまご　　コールスロー たまご ドレッシング グリンピース　にんにく はっぽうさい

ふくじんづけ　　パイナップル スキムミルク こめあぶら しょうが　レタス バンサンスー

キャベツ　きゅうり つぼづけ

とうもろこし　パイナップル バナナ

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ にんじん　だいこん ごはん

わかたけしのだに のっぺいじる　　さけのあまみそやき あぶらあげ きょうかまい きゅうり　キャベツ えびとコーンのやさいスープ

ゆかりあえ シルバーサラダ　　ボイルキャベツ さけ　ハム さといも　こんにゃく とうもろこし　みかん ポークソテー・きのこソース

あじつけのり つぼづけ　　バナナ みそ はるさめ　しらたき バナナ ハムとキャベツのごまネーズあえ

オレンジ かたくりこ　さとう ブロッコリーぞえ

ヤクルト マヨネーズ ぶどうゼリー

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ にんじん　にら いろどりごはん

おにしめ わかめスープ　　マーボーどうふ とうふ　ぶたにく きょうかまい ほうれんそう　ねぎ みそしる

マカロニサラダ ちくわのいそべあげ　　おひたし ちくわ　たまご ごま　こむぎこ たけのこ　しょうが ツナいりあつやきたまご

ふりかけ オレンジ　　【小のみ】フルーツグミ わかめ　あおのり コーンスターチ にんにく　もやし さつまいものてんぷら

マンゴー みそ こめあぶら オレンジ ボイルキャベツ

ヤクルト グレープフルーツ

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ にんじん　ピーマン だいこんわかなごはん

やきししゃも みそしる　　すぶた ぶたにく　ハム きょうかまい こまつな　はくさい みそしる

ハムとキャベツのソテー ちゅうかふうおひたし　　ぶどう みそ はるさめ　さとう たまねぎ　たけのこ はんぺんフライ

のりのつくだに かたくりこ しいたけ　ぶどう ちくぜんに

キウイフルーツ こめあぶら パイナップル ボイルキャベツ

ヤクルト ごまあぶら オレンジ

ごはん　　みそしる コッペパン　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン ほうれんそう　にんじん

なすのごもくに ジュリアンスープ　　ボイルキャベツ たまご　チーズ マーガリン トマト　たまねぎ

からしあえ ほうれんそうチーズオムレツ ヨーグルト キャベツ　なし

ふりかけ トマトぞえ　なし　　ヨーグルト いちごジャム

グレープフルーツ

ヤクルト

むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ にんじん　さやいんげん ハヤシライス

みそしる　　さばのちょうせんやき さば　さつまあげ きょうかまい だいこん　しょうが マメツナサラダ

ごもくひじきに　　ボイルキャベツ だいず　ひじき さとう にんにく　ねぎ フルーツヨーグルト

パインコンポート みそ こめあぶら しいたけ　キャベツ

パインコンポート

ごはん　　みそしる きびごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ にんじん　きぬさや ごはん

ひじきいりあつやきたまご みそしる　　　よしのに あぶらあげ　ハム きょうかまい　きび かいわれだいこん すましじる

かわりいそあえ だいこんサラダ　　りんごゼリー とりにく　ちくわ こんにゃく　ごま はくさい　たけのこ さけのみそマヨネーズやき

つぼづけ みそ さといも　さとう だいこん ビーフンインディアン

なし かたくりこ　こめあぶら いそべあえ

ヤクルト ドレッシング ももコンポート

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ にんじん　はくさい ごはん

なっとう みちのくじる　　チキンなんばん とうふ　とりにく きょうかまい ねぎ　ぶなしめじ かふうスープ

ベーコンとやさいのカレーふうみソテー めかぶのサラダ　　ボイルキャベツ たまご　ハム こんにゃく　しらたき にんにく　しょうが あつあげマーボー

こやきのり ようなし めかぶわかめ はるさめ　さとう きゅうり　キャベツ わかめとツナのあえもの

キウイフルーツ みそ かたくりこ　こむぎこ ようなし バナナ

ヤクルト こめあぶら

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ にんじん　さやいんげん チキンライス

にくだんごとやさいのにもの みそしる　　サーモンマリネふう さけ　みそ きょうかまい かぼちゃ　だいこん コンソメスープ

おかかあえ かぼちゃのふくめに　　ボイルキャベツ ふりかけ　さとう たまねぎ　キャベツ プレーンオムレツ

のりのつくだに ふりかけ　　パイナップル ザラメ　かたくりこ パイナップル シーザーサラダ

グレープフルーツ こむぎこ プリン

ヤクルト こめあぶら

ごはん　　みそしる サンドウィッチ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しょくパン パセリ　にんじん

ますのしおやき あさりとえのきたけのスープ たまご　あさり マヨネーズ しそは　かいわれだいこん

ナムルふうにびたし ゴボーのごまサラダ　　まんてんひよこまめ ひよこまめ ドレッシング たまねぎ　えのきたけ

あじつけのり マンゴー ごぼう　レタス

オレンジ きゅうり　マンゴー

ヤクルト いちごジャム

※都合により、献立及び食材が変更になる場合があります。 ～うらに続きます～
※お気付きの点等ございましたら、学級担任または保健部担当：越戸までお寄せ下さい。
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【小614kcal：中･高735kcal】

　♪お知
し

らせ♪

　　コメント欄
らん

には、毎日
まいにち

の

　　こんだて名
めい

★　に対
たい

する

　　コメントを記
しる

しています。
【小678kcal：中･高797kcal】

ロアンヌ

ポテコ

パイのみ

ミニマドレーヌ

おっとっと

ポテロングミニ

アルフォート

　8月
がつ

の食育
しょくいく

の日
ひ

メニュー

今月
こんげつ

のテーマ:

　『もりもり食
た

べて

　　　　夏
なつ

バテ知
し

らず！』

【小635kcal：中･高745kcal】
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８　月　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
朝食（あさ） 昼食（ひる） 夕食（よる） おやつ
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【7/6 七夕メニュー】
満天の星！

天の川スターダスト★

　　【7/24 夏休み直前メニュー】
　　拓陽特製ハヤシライス
　　　　　　　　＆フルーツ杏仁

　【7/18 オイスターソース香る！
　　　       　　中華風おこわ】
　　旬の味、じゅんさいのすまし汁

８月 だ

7月の献立から


