
久慈拓陽支援学校
血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

あか き みどり

ごはん　　みそしる コッペパン　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン とうもろこし　にんじん

ひじきいりあつやきたまご クラムチャウダー　　タンドリーチキン あさり　とりにく はちみつ グリンピース　たまねぎ

ちゅうかふうおひたし ブロッコリーぞえ　　みかん ベーコン マーガリン にんにく　しょうが

のりのつくだに ヨーグルト ブロッコリー　みかん

オレンジ スキムミルク

ヤクルト

むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ にんじん　ねぎ

わかめスープ　　ごぼうサラダ わかめ　なると きょうかまい たまねぎ　とうもろこし なのはなちらしずし

ポークソテー・メキシカン　　ボイルキャベツ ぶたにく ごま　バター ピーマン　トマト すましじる

のりのつくだに　　ひなまつりゼリー のりつくだに さとう　マヨネーズ ごぼう　レタス アジいそかフライ

きゅうり　キャベツ ボイルキャベツ

かいわれだいこん レモン・チェリーぞえ

ごはん　　みそしる いろどりごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ にんじん　たまねぎ ごはん

いりたまご みそしる　　さばのしおやき わかめ　とうふ きょうかまい グリンピース　キャベツ ビーフシチュー★

おひたし キーマふうにくじゃが　　ボイルキャベツ さば　ぶたにく じゃがいも　ごま オレンジ ごぼうサラダ

ふりかけ オレンジ みそ しらたき　やきふ りんご

マンゴー さとう

ヤクルト

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこん　にんじん ごはん

はくさいのごもくに けんちんじる とうふ　ぶたにく きょうかまい ねぎ　たまねぎ みそしる

ボイルささかまぼこ ぶたにくのしょうがいため★ ハム さといも　こんにゃく ピーマン　しょうが とうふチャンプルー

あじつけのり マカロニサラダ　　りんご マカロニ　さとう きゅうり　とうもろこし かにサラダ

グレープフルーツ こめあぶら りんご つぼづけ

ヤクルト マヨネーズ バナナ

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ なめこ　ねぎ ごはん

やきざかな みそしる　　はんぺんフライ とうふ　たまご きょうかまい にんじん　ごぼう みそしる

きりぼしに★ ちくぜんに　　ボイルキャベツ はんぺん こんにゃく　ふりかけ たけのこ　きぬさや いそじゃが

ふりかけ ふりかけ　　バナナ とりにく　みそ こむぎこ　パンこ キャベツ　バナナ ハムとキャベツのごまネーズあえ

オレンジ こめあぶら つぼづけ

ヤクルト さとう みかん

ごはん　　みそしる ぎゅうにゅう うどん　はるさめ きゅうり

いりどり きんしたまご こめあぶら

おかかあえ ハム ドレッシング

つぼづけ

ようなし

ヤクルト

シーフードピラフ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ たまねぎ　とうもろこし きびごはん★

ジュリアンスープ　　トマトぞえ いか　えび きょうかまい にんじん　さやいんげん かきたまじる

さけのオーロラソースやき あさり　さけ マッシュポテト エリンギ　キャベツ にくみそおでん

ポテトサラダ　　マーコット こめあぶら パセリ　きゅうり シルバーサラダ

マヨネーズ トマト　マーコット バナナ

ごはん　　みそしる ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ はくさい　にんじん ごはん

あつやきたまご とうふ　ひじき きょうかまい ねぎ　ぶなしめじ のっぺいじる

ごもくきんぴら とりにく　みそ こんにゃく　じゃがいも にんにく　しょうが さばのちょうせんやき

ブロッコリーぞえ かたくりこ　こむぎこ パセリ かみかみうみのさちあえ

オレンジ こめあぶら　さとう ブロッコリーぞえ

ヤクルト マヨネーズ みかん

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ ねぎ　はくさい アマランサスごはん

なっとう みそしる　　ぶたキムチどうふ ふのり　ぶたにく きょうかまい えのきたけ　にら みそしる

ハムとキャベツのソテー ナムルふうにびたし　　バナナ とうふ　あぶらあげ やきふ　さとう にんじん　ほうれんそう よしのに

あじつけのり みそ ごまあぶら もやし　しょうが カラフルハムサラダ

りんご バナナ オレンジ

ヤクルト ヨーグルト

ごはん　　みそしる とりそぼろごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ えだまめ　ねぎ チキンライス

さんまのかんろに すましじる　　うのはなひじきコロッケ とりにく　たまご きょうかまい ブロッコリー　トマト イタリアンスープ★

なめたけあえ ブロッコリーぞえ　　トマトぞえ わかめ やきふ　さとう オレンジ えびカツ

ふりかけ オレンジ こめあぶら ブロッコリーぞえ

スィーティー みかん

ヤクルト

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ジャム・たまご） ぎゅうにゅう しょくパン パセリ　たまねぎ

にくだんごとやさいのにもの ぎゅうにゅう　　ブイヤベース たまご　あさり マヨネーズ にんじん　トマト

からしあえ ほたてのクリームサラダ えび　ほたて ほうれんそう　だいこん

ふりかけ バナナ ホイップクリーム バナナ　いちごジャム

パイナップル

ヤクルト

【舎　　食】 ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ たまねぎ　とうもろこし ちくぜんごはん

ポークハヤシライス　　ぎゅうにゅう ぶたにく　ひじき きょうかまい エリンギ　グリンピース みそしる

ひじきのサラダ　　フルーツヨーグルト ヨーグルト さとう にんにく　キャベツ さけのみそマヨネーズやき

きゅうり　にんじん ボイルキャベツ

パイナップル　みかん プリン

バナナ

ごはん　　みそしる

わかたけしのだに

おひたし

ボイルささかまぼこ

りんご

ヤクルト

※都合により、献立及び食材が変更になる場合があります。 ～うらに続きます～
※お気付きの点等ございましたら、学級担任または保健部担当：越戸までお寄せ下さい。

【小633kcal：中･高747kcal】

【小633kcal：中･高773kcal】

３Aリクエストメニュー★

だいすき　めん＆めん

３Bリクエストメニュー★

火
か

【小626kcal：中･高766kcal】

食物
しょくもつ

せんい（便秘
べんぴ

予防
よぼう

）やカ

リウム（むくみ解消
かいしょう

）、鉄分
てつぶん

・カルシウム（丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

）等
とう

に効果
こうか

が期待
きたい

できます。

サッポロポテト

木
も く バームロール

【小617kcal：中･高752kcal】

4 退
たい

舎
しゃ

生
せい

の送別会
そうべつかい

のため、

いつもよりちょっぴり豪華
ご うか

な

夕食
ゆうしょく

＆おやつです。

【小667kcal：中･高772kcal】

13
納豆
なっとう

に含
ふく

まれるナットウキ

ナーゼは、血管
けっかん

の老化
ろうか

を防
ふせ

ぎ

ます。熱
ねつ

に弱
よわ

いため、炊
た

きた

てアツアツご飯
はん

は苦手
にがて

です。

ベビースター

水
すい パイのみ

【小624kcal：中･高755kcal】

月
げつ

【小631kcal：中･高752kcal】

5 人気
にんき

のビーフシチュー＆ご飯
はん

の組
く

み合
あ

わせ。今年
こ と し

も男子
だんし

か

らのリクエストです。

じゃがりこビッツ

7

12

３　月　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
朝食（あさ） 昼食（ひる） 夕食（よる） おやつ コメント

帰
き

　省
せい

　日
び

6 生姜
しょうが

がたっぷり入
はい

ったタレで

仕上
し あ

げています。

食欲
しょくよく

アップ間違
まちが

いなし！

かたあげポテト

水
すい しみチョコ

【小655kcal：中･高795kcal】

当
とう

 日
じつ

 帰
き

 舎
しゃ

ケーキ

おちゃ

（舎）退舎生送別会★

チョイスクッキー

1 　♪お知
し

らせ♪

　　コメント欄
らん

には、毎日
まいにち

の

　　こんだて名
めい

★　に対
たい

する

　　コメントを記
しる

しています。
金
きん

高等部
こ うと うぶ

3年
ねん

B組
くみ

の卒業
そつぎょう

  記念
きねん

リクエストメニューです。

　※内容
ないよう

は裏面
うらめん

をごらんください

高等部
こ うと うぶ

3年
ねん

A組
くみ

の卒業
そつぎょう

  記念
きねん

リクエストメニューです。

　※内容
ないよう

は裏面
うらめん

をごらんください

たけのこのさと

おっとっと

火
か おちゃ

【小624kcal：中･高746kcal】

11
ミネラルや食物

しょくもつ

せんいを多
おお

く

含
ふく

むきび。血液中
けつえきちゅう

の善玉
ぜんだま

コレ

ステロールを高
たか

める効果
こ う か

があ

るといわれています。
月
げつ

金
きん

8

白米によく合うおかず！

帰
き

　省
せい

　日
び

当
とう

 日
じつ

 帰
き

 舎
しゃ

こつぶっこ

【中・高795kcal】

14

　　　　　　　　　　修
しゅう

　　了
りょう

　　式
しき

　・　離
り

　　任
にん

　　式
しき

　・　春
はる

　　休
やす

　　み

ポイントは卵
たまご

に加
くわ

えるパン粉
こ

と粉
こな

チーズ。ふんわり仕上
し あ

が

り、コクと旨味
うまみ

が増
ま

します。木
も く

【小610kcal：中･高712kcal】

今日
き ょ う

は卒業式
そつぎょうしき

。

たくさんの思
おも

い出
で

をむねに、

新
あたら

しい生活
せいかつ

を楽
たの

しんでくだ

さい！

19

火
か

プチブッセ

まがりせんべい

15

帰
き

　省
せい

　日
び

金
きん

【小616kcal：中・高714kcal】

18

当
とう

 日
じつ

 帰
き

 舎
しゃ

アルフォート

月
げつ ぱりんこ

学校給食は１５日（金）までです。

１年間、ありがとうございました。

※１８日(月)は寄宿舎食です。

１９日(火)

昼食はありません



　        だしの活用
かつよう

やしょうゆ等
とう

のかけ過
す

ぎ注意
ちゅうい

など、少
すこ

しの意識
い しき

で毎日
まいにち

の

        塩分
えんぶん

摂取量
せっしゅりょう

を控
ひか

えることができます。健康
けんこう

のためにも薄味
うすあじ

になれ、

        「かる塩
しお

生活
せいかつ

」を送
おく

りましょう。

　《１年間
ねんかん

の取
と

り組
く

み》　Noしょうゆ・ソースDay

　        毎月
まいつき

19日
にち

の食育
しょくいく

の日
ひ

に実施
じ っ し

しました。全校
ぜんこう

で塩分
えんぶん

を意識
いしき

しながら食事
しょくじ

        している様子
ようす

が見
み

られました。素材
そざい

の味
あじ

を知
し

る機会
きかい

になったと思
おも

います。

高３A リクエスト献立

実施日： ３月８日（金）

かき揚げうどん

バンサンスー

デザート

高３BC リクエスト献立

実施日： ３月１２日（火）

むぎご飯 みちのく汁

鶏のから揚げ

ひじきとじゃがいもの和え物

デザート

だ

ソース消費量比較（中濃ソース300ml）

H29年度4月～2月 約１1０本

今 年 度 4月～2月 約8０本 ※ただし寄宿舎を含む

２月の献立より

[

これもオススメ！

サラダと一緒に

サンドはいかが？

【２/８ めんの日給食】

～いかナゲット・お浸しと共に～

【２/１８ 高 1 リクエスト給食】

さばの味噌煮・ポテトサラダ・豚汁

～沿岸っ子は魚好き～

寒波に負けるな！

熱々しょうゆラーメン

食器の配置も含めて

「食育」です！

※生徒が配置しました

【２/22 パンの日給食】

～拓陽オリジナルフィッシュサンド

＆トマト風味のミネストローネ～
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