
久慈拓陽支援学校
血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

あか き みどり

ごはん　　みそしる コッペパン　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン にんじん　たまねぎ

ほうれんそうたまごまき ビーフシチュー　　かいそうサラダ ぎゅうにく じゃがいも セロリー　キャベツ

ひじきのかわりいために りんご いか　あさり バター きゅうり　りんご

ふりかけ かいそうサラダ チョコクリーム

オレンジ

ヤクルト

だいずいりじゃこごはん★　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ えだまめ　にんじん ハヤシライス

のっぺいじる　　ごもくきんぴら だいず　さけ きょうかまい　ごま だいこん　パセリ マカロニサラダ

さけのみそマヨネーズやき しらすぼし さといも　こんにゃく ごぼう　ピーマン フルーツヨーグルト

ボイルキャベツ　　バナナ あぶらあげ さとう　かたくりこ たけのこ　キャベツ

みそ　チーズ ごまあぶら　こめあぶら バナナ

マヨネーズ

ごはん　　みそしる ひえごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ はくさい　にんじん ごはん

なっとう みそしる　　よしのに こおりどうふ きょうかまい　ひえ たけのこ　きぬさや キムチじる

ハムとキャベツのソテー シルバーサラダ　　グレープフルーツ とりにく　ハム こんにゃく　さといも きゅうり　とうもろこし さかなのみりんやき

あじつけのり ちくわ　みそ はるさめ　しらたき みかん　グレープフルーツ おかかあえ

みかん さとう　かたくりこ だいがくいも

ヤクルト こめあぶら オレンジ

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ はくさい　にんじん ごはん

あつやきたまご みちのくじる　　とりのくわやき とうふ　とりにく きょうかまい ねぎ　ぶなしめじ みそしる

きりぼしに ビーフンインディアン　　ブロッコリー ベーコン　みそ こんにゃく　ごま しょうが　キャベツ マーボーどうふ

のりのつくだに ふりかけ　　みかん ビーフン たまねぎ　ブロッコリー ちくわのいそべあげ

マンゴー こめあぶら みかん ボイルキャベツ

ヤクルト つぼづけ　　りんご

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ えのきたけ　にんじん ごはん

やきざかな みそしる　　かふうたまごやき とうふ　たまご きょうかまい たけのこ　ねぎ ごもくじる

おにしめ さつまいものてんぷら　　ボイルキャベツ ぶたにく　みそ さつまいも　さとう しいたけ　キャベツ とんかつ

ふりかけ たくあんづけ　　ようなし スキムミルク かたくりこ　こむぎこ だいこん　ようなし アーモンドあえ

オレンジ こめあぶら ボイルキャベツ

ヤクルト コーンスターチ グレープフルーツ

ごはん　　みそしる しょうゆラーメン　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ちゅうかめん しょうが　にんじん

はくさいのごもくに いかナゲット　　いそあえ やきぶた ごま　こめあぶら ねぎ　もやし

なめたけあえ パイナップル やきのり しなちく　ほうれんそう

ふりかけ パイナップル

りんご

ヤクルト

むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ ぶなしめじ　しいたけ あわごはん

みそしる　　ハムとれんこんのサラダ とうふ　ふのり きょうかまい エリンギ　たまねぎ にらたまスープ

ポークソテー・きのこソース ぶたにく　ハム マヨネーズ グリンピース　れんこん さばのカレーやき

りんご みそ　チーズ レタス　きぬさや シルバーサラダ

りんご ボイルキャベツ

バナナ

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ ねぎ　たけのこ とりそぼろごはん

ごもくやさいにくだんご みそしる　　ぎせいどうふ わかめ　とうふ きょうかまい にんじん　しいたけ すましじる

やさいいため むしシューマイ　　おひたし むきえび　たまご さとう　かたくりこ グリンピース　はくさい うのはなひじきコロッケ

ふりかけ オレンジ みそ こめあぶら オレンジ ごまあえ

みかん りんご

ヤクルト

ごはん　　みそしる わかなごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ はくさい　にんじん ごはん

いりたまご みそしる　　サーモンマリネふう あじつきわかな きょうかまい たまねぎ　さやいんげん すましじる

おひたし かぼちゃのふくめに　　バナナ あぶらあげ ごま　かたくりこ かぼちゃ　バナナ ぶたキムチどうふ

のりのつくだに さけ　みそ こむぎこ　さとう マカロニサラダ

グレープフルーツ こめあぶら みかん

ヤクルト

ごはん　　みそしる コッペパン　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン にんじん　たまねぎ

とりだいこん チキンクリームシチュー とりにく　 じゃがいも グリンピース　ブロッコリー

かわりおひたし イタリアンオムレツ　　ブロッコリーぞえ トマトソースオムレツ みかん

ふりかけ みかん スキムミルク

りんご

ヤクルト

※都合により、献立及び食材が変更になる場合があります。 ～うらに続きます～
※お気付きの点等ございましたら、学級担任または保健部担当：越戸までお寄せ下さい。
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当
とう

 日
じつ

 帰
き

 舎
しゃ

ベビースター

ミニポテロング

木
も く こえだ

【小667kcal：中･高802kcal】
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金
きん

【小652kcal：中･高795kcal】
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落
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８(金) 小･中入学説明会
小中学部は午前授業（１１：３０下校）

で給食はありません。
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血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

あか き みどり

むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ ごぼう　だいこん チキンカレーライス

とんじる　　さばのみそに ぶたにく　とうふ きょうかまい にんじん　ねぎ だいこんサラダ

ポテトサラダ　　ブロッコリー さばみそに こんにゃく きゅうり　とうもろこし ふくじんづけ

グレープフルーツ みそ マッシュポテト さやいんげん フルーツヨーグルト

マヨネーズ グレープフルーツ

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ はくさい　にんじん ごはん

いりどうふ みそしる　　すぶた こおりどうふ きょうかまい たまねぎ　たけのこ むらくもじる

ごまあえ めかぶのサラダ　　りんご ぶたにく　ハム はるさめ　しらたき ピーマン　しいたけ さばのたつたあげ

のりのつくだに めかぶわかめ かたくりこ　さとう きゅうり　りんご きりぼしだいこんのすのもの

みかん みそ こめあぶら パイナップル ボイルキャベツ

ヤクルト つぼづけ　　オレンジ

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ にんじん　たまねぎ あわごはん

いりどり やさいスープ　　かふうたまごやき　　 たまご　あさり きょうかまい こまつな　グリンピース みそしる

おかかあえ スパゲティーボンゴレ　　ふりかけ　　 ベーコン　チーズ じゃがいも　ごま ピーマン　キャベツ チキンなんばん

ふりかけ ボイルキャベツ　　オレンジ スキムミルク スパゲッティ オレンジ ごもくきんぴらいりに

グレープフルーツ こめあぶら ボイルキャベツ

ヤクルト バター みかん

ごはん　　みそしる きびごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこん　にんじん いちごにのたきこみごはん

さんまのかんろに みそしる　　わふうハンバーグ ぎゅうにく きょうかまい たまねぎ　パセリ すましじる

ナムルふうにびたし ひじきとジャガイモのあえもの ぶたにく　たまご きび　じゃがいも キャベツ　バナナ とうふコロッケ

つぼづけ ボイルキャベツ　　バナナ ひじき　みそ さとう　パンこ ごぼうサラダ

ようなし スキムミルク マヨネーズ レモン・チェリーぞえ

ヤクルト

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ジャム・フィッシュ） ぎゅうにゅう しょくパン たまねぎ　キャベツ

わかたけしのだに ぎゅうにゅう　　ミネストローネ たら　ベーコン マカロニ トマト　レタス

さつまあげとやさいのソテー コールスロー　　パイナップル ハム　ひよこまめ こめあぶら にんじん　きゅうり

あじつけのり ドレッシング とうもろこし　パイナップル

スィーティー いちごジャム

ヤクルト

ポークハヤシライス　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ たまねぎ　エリンギ ごはん

ひじきのサラダ　　フルーツヨーグルト ぶたにく きょうかまい グリンピース　にんにく けんちんじる

とりにく　ひじき さとう キャベツ　きゅうり さけのあまみそやき

ヨーグルト にんじん　とうもろこし さつまいものてんぷら

パイナップル　みかん ゆかりあえ

バナナ グレープフルーツ

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ はくさい　にんじん ごはん

なっとう かふうスープ　　とうふチャンプル むきえび　とうふ きょうかまい たけのこ　きくらげ たもぎだけとタラのクリームに

ベーコンとやさいのカレーふうみソテー やさいはるまき　　ボイルキャベツ ぶたにく　みそ ビーフン　ごま こまつな　たまねぎ ハンバーグやさいあんかけ

こやきのり バナナ さとう　こめあぶら もやし　にら ブロッコリーぞえ

キウイフルーツ ごまあぶら キャベツ　バナナ りんご

ヤクルト

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ ねぎ　にんじん えびピラフ

ほっけのしおやき みそしる　　はっぽうさい わかめ　とりにく きょうかまい はくさい　たけのこ あさりのスープ

かわりいそあえ バンサンスー　　のりのつくだに むきえび　いか はるさめ　かたくりこ チンゲンサイ　きくらげ ツナいりあつやきたまご

ボイルかまぼこ りんご あぶらあげ　ハム こめあぶら しょうが　きゅうり ボイルキャベツ

パイナップル きんしたまご ごまあぶら りんご ぶどうゼリー

ヤクルト のりつくだに　みそ ドレッシング

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ たまねぎ　だいこん ごはん

にくだんごとやさいのにもの みそしる　　にくみそおでん わかめ　とりにく きょうかまい きゅうり　とうもろこし みそしる

からしあえ シルバーサラダ　　フルーツミックスゼリー ちくわ　こんぶ こんにゃく　はるさめ みかん ぎゅうにくとチンゲンサイの

みかん やきどうふ　ハム しらたき　さとう 　オイスターソースいため

ヤクルト みそ フルーツミックスゼリー スパゲティーサラダ

マヨネーズ りんご

当
とう

 日
じつ

 帰
き

 舎
しゃ

焼
や

いた鮭
さけ

に甘味噌
あ ま み そ

をぬり、焼
や

き上
あ

げます。香
こう

ばし香
かお

りで、

食欲
しょくよく

がわいてきますね。

ソフトサラダ

カントリーマアム

【小661kcal：中・高796kcal】

人気
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不動
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卵
たまご

とごまドレッ

シングがよく合
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おっとっと
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【小615kcal：中・高736kcal】

          【健康
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 情報
じょうほう

】

納豆
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きのりで、悪玉
あくだま
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ていか

や体外
たいがい

への

排出
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きたい

されます。

とんがりコーン

ミニエンゼルパイ

【小668kcal：中・高780kcal】
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【小603kcal：中・高739kcal】

21 いちご煮
に

缶
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の
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たべっこどうぶつ

木
も く チーズおかき

【小652kcal：中・高784kcal】
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18 高等部
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メニューです。
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【小648kcal：中・高758kcal】
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朝食（あさ） 昼食（ひる） 夕食（よる）

昆布
こんぶ

だしでコトコト煮込
に こ

んだ

おでんに鶏
とり

そぼろのあんを

かけています。

なんぶせんべい

木
も く ヨーグルト

【小610kcal：中・高784kcal】
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【小636kcal：中・高781kcal】

20 宮崎
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コアラのマーチ

【小647kcal：中・高760kcal】

サンドイッチに、白身魚
しろみざかな

の

フライをサンド。ボリューム

もあり、大人気
だいにんき

です！

だ

[

1月の献立

学校給食週間より

【1/28 絶品！いちご煮ご飯】【1/24 寒大根＆

鮭の唐揚げ･野菜あんかけ】

ウニ＆

あわび入り

寒風に耐えた

寒大根
（いちょう切り）

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjo1OPvpP7fAhUBe7wKHfJdBU4QjRx6BAgBEAU&url=https://sozaiya3.net/%EF%BC%92%E6%9C%88%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88/post-2914/&psig=AOvVaw3kG6-gRRpMmy3Gb3xSZLUw&ust=1548139931154753
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjo1OPvpP7fAhUBe7wKHfJdBU4QjRx6BAgBEAU&url=https://sozaiya3.net/%EF%BC%92%E6%9C%88%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88/post-2914/&psig=AOvVaw3kG6-gRRpMmy3Gb3xSZLUw&ust=1548139931154753
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwir8Yay9IXgAhWCgbwKHfVaARYQjRx6BAgBEAU&url=https://www.illust-box.jp/sozai/60566/&psig=AOvVaw3RGCDip4649SNDniJVUncN&ust=1548401684596681
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwir8Yay9IXgAhWCgbwKHfVaARYQjRx6BAgBEAU&url=https://www.illust-box.jp/sozai/60566/&psig=AOvVaw3RGCDip4649SNDniJVUncN&ust=1548401684596681
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwir8Yay9IXgAhWCgbwKHfVaARYQjRx6BAgBEAU&url=https://www.illust-box.jp/sozai/60566/&psig=AOvVaw3RGCDip4649SNDniJVUncN&ust=1548401684596681
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwir8Yay9IXgAhWCgbwKHfVaARYQjRx6BAgBEAU&url=https://www.illust-box.jp/sozai/60566/&psig=AOvVaw3RGCDip4649SNDniJVUncN&ust=1548401684596681
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwir8Yay9IXgAhWCgbwKHfVaARYQjRx6BAgBEAU&url=https://www.illust-box.jp/sozai/60566/&psig=AOvVaw3RGCDip4649SNDniJVUncN&ust=1548401684596681
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwir8Yay9IXgAhWCgbwKHfVaARYQjRx6BAgBEAU&url=https://www.illust-box.jp/sozai/60566/&psig=AOvVaw3RGCDip4649SNDniJVUncN&ust=1548401684596681

