
久慈拓陽支援学校

血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

あか き みどり

むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ ねぎ　にんじん ごはん

みそしる　　とうふチャンプル わかめ　ハム きょうかまい たまねぎ　もやし みちのくじる

バンサンスー　　みかん ぶたにく　とうふ ビーフン　はるさめ にら　きゅうり さばのみそに

きんしたまご さとう　ごまあぶら みかん うのはなひじきコロッケ

みそ ドレッシング ブロッコリーぞえ

トマトぞえ

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこん　にんじん ごはん

はくさいのごもくに みそしる　　ぶたにくのしょうがいため あぶらあげ きょうかまい たまねぎ　ピーマン ブイヤベース

なめたけあえ コールスロー　　ふりかけ ぶたにく　ハム さとう　こめあぶら たけのこ　しょうが ポテトコロッケ

あじつけのり オレンジ みそ ドレッシング レタス　キャベツ だいこんのさっぱりサラダ

スィーティー きゅうり　とうもろこし ボイルキャベツ

ヤクルト オレンジ みかん

ごはん　　みそしる コッペパン　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン にんじん　たまねぎ

やきざかな たもぎだけのクリームに★ たら じゃがいも たもぎだけ　グリンピース

おひたし プレーンオムレツ プレーンオムレツ ブロッコリー　さくらんぼ

ボイルかまぼこ ブロッコリー・チェリーぞえ スキムミルク りんごジャム

りんご

ヤクルト

チキンカレーライス　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ たまねぎ　にんじん あわごはん

だいこんサラダ　　ふくじんづけ とりにく　ハム きょうかまい グリンピース　にんにく たまごいりやさいスープ

ヨーグルト　　オレンジ スキムミルク じゃがいも　ごま しょうが　だいこん たらのすぶたふう

ヨーグルト こめあぶら かいわれな　ふくじんづけ ほたてのクリームサラダ

ドレッシング オレンジ バナナ

バター

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ えのきたけ　にんじん やきぶたチャーハン

ごもくやさいにくだんご みそしる　　いそじゃが とうふ　ちくわ きょうかまい たまねぎ　いんげん わかめスープ

さんしょくあえ ハムとキャベツのごまネーズあえ ぶたにく　ハム じゃがいも　ごま しょうが　キャベツ ツナいりあつやきたまご

ふりかけ りんご ほたて　みそ こんにゃく　さとう ピーマン　あかピーマン ちゅうかふうおひたし

みかん こめあぶら りんご みかん

ヤクルト マヨネーズ

ごはん　　みそしる シーフードピラフ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ たまねぎ　にんじん ごはん

やきししゃも わかめスープ　　ようふうたまごやき いか　むきえび きょうかまい とうもろこし　さやいんげん せんべいじる

ナムルふうにびたし ボイルキャベツ　　みかん あさり　わかめ ごま エリンギ　ほうれんそう とりのからあげ

ふりかけ とうふ　たまご こめあぶら グリンピース　キャベツ さんしょくナムル

グレープフルーツ ベーコン　チーズ みかん ブロッコリーぞえ

ヤクルト スキムミルク バナナ

ごはん　　みそしる 【学校給食週間～30】★　むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこん　にんじん ごはん

なっとう ぎゅうにゅう　　かんだいこんじる★ こおりどうふ きょうかまい ねぎ　たけのこ のっぺいじる

ベーコンとやさいのカレーふうみソテー さけのからあげ・やさいあんかけ★ とりにく　さけ こんにゃく　さとう たまねぎ　しいたけ ぎせいどうふ

こやきのり ポテトサラダ　　ミルクプリン みそ マッシュポテト ピーマン　きゅうり ささかまぼこのてんぷら

キウイフルーツ かたくりこ　こめあぶら とうもろこし　さやいんげん ボイルキャベツ

ヤクルト マヨネーズ つぼづけ　　みかん

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ジャム・たまご） ぎゅうにゅう しょくパン パセリ　にんじん

いわしのきしゅうに ぎゅうにゅう　　マメツナサラダ たまご　ベーコン じゃがいも　ごま たまねぎ　かぶ

かわりきりぼしに ゆめぎゅうにゅうとやさいのスープ★ あさり　ツナ マヨネーズ えだまめ　だいこん

ふりかけ りんご だいす かいわれだいこん

オレンジ きゅうり　りんご

ヤクルト ブルーベリージャム

いちごにのたきこみごはん★ ぎゅうにゅう こめ　きょうかまい にんじん　たまねぎ カレーうどん

ぎゅうにゅう　　わかたけすましじる こんぶ　あわび やきふ　ごま しそは　たけのこ ゆでたまご

とうふコロッケ　　ごまあえ うに　わかめ パンこ　こむぎこ はねぎ　ほうれんそう だいこんときゅうりのサラダ

ボイルキャベツ　　バナナ とうふ　ツナ さとう もやし　キャベツ プリン

たまご こめあぶら バナナ

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ ごぼう　にんじん ごはん

わかたけしのだに ひっつみじる★　あげどりのあまからに あぶらあげ きょうかまい ねぎ　しょうが むらくもじる

ゆかりあえ かわりきりぼしに　　いそあえ とりにく すいとん きりぼしだいこん さばのちょうせんやき

のりのつくだに みかん やきのり かたくりこ とうもろこし　さやいんげん シーザーサラダ

スィーティー こむぎこ こまつな　はくさい ボイルキャベツ

ヤクルト こめあぶら みかん バナナ

ごはん　　みそしる こだいまいいりごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ にんじん　ごぼう

あつやきたまご まめぶじる　　さんまのかばやき こおりどうふ きょうかまい しいたけ　だいこん

さつまあげとやさいのソテー おにしめ　　おひたし あぶらあげ こだいまい たけのこ　いんげん

ふりかけ オレンジ さんまかばやき まめぶ こまつな　もやし

りんご さつまあげ こんにゃく オレンジ

ヤクルト さとう　かたくりこ

ぎゅうどん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ にんじん　たまねぎ きびごはん

けんちんじる　　なめたけあえ ぎゅうにく きょうかまい しいたけ　だいこん みそしる

りんご とうふ しらたき　さといも しょうが　ねぎ ぶたにくのいために

こんにゃく ほうれんそう　もやし コールスロー

さとう えのきたけ　りんご きゅうりづけ

パイナップル

～うらに続きます～
※都合により、献立及び食材が変更になる場合があります。
※お気付きの点等ございましたら、学級担任または保健部担当：越戸までお寄せ下さい。
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【小663kcal：中･高775kcal】

３１日(木) 高等部入学者選考日

高 等 部 : 休業日

小･中学部 : 授業日（給食あり)



だ

12月の献立

から
[ [【12/7 めん給食の日】

具だくさんの

温もりカレーうどん

【12/１7 寄宿舎クリスマス会】

心ときめく★ディナー

（リクエストメニュー）
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