
久慈拓陽支援学校
血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

あか き みどり

むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ しいたけ　えのきたけ ごはん

きのこスープ　　わふうポークソテー とうふ きょうかまい ぶなしめじ　にら ごもくじる

ポテトサラダ　　ボイルキャベツ ぶたにく マッシュポテト きゅうり　とうもろこし さけのみそマヨネーズやき

ふりかけ　　キウイフルーツ ごま　マヨネーズ にんじん　いんげん さつまいものてんぷら

ごまあぶら キャベツ　キウイフルーツ ゆかりあえ

ぶどう

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこん　にんじん いろどりごはん

いりたまご みそしる　　はっぽうさい あぶらあげ　いか きょうかまい はくさい　たけのこ みそしる

ナムルふうにびたし ゴボーサラダ　　のりのつくだに むきえび　とりにく かたくりこ チンゲンサイ　ごぼう とうふコロッケ

ふりかけ バナナ うずらたまご マヨネーズ きくらげ　しょうが ごまあえ

ようなし のりつくだに こめあぶら レタス　きゅうり りんご

ヤクルト みそ ごまあぶら かいわれだいこん　バナナ ヨーグルト

ごはん　　みそしる だいこんわかなごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこんわかな　キャベツ やきにくどん

なすのごもくに みそしる　　さばのしおやき さば きょうかまい にんじん　ほうれんそう みそしる

いそあえ すきこんぶとさつまいものにもの すきこんぶ さつまいも はくさい　マンゴー ごもくきんぴら

きゅうりづけ おひたし　　マンゴー こおりどうふ ごま　さとう コールスロー

なし みそ グレープフルーツ

ヤクルト

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ ねぎ　にんじん ごはん

おにしめ すましじる　　とうふチャンプル わかめ　とうふ きょうかまい たまねぎ　もやし わかめスープ

おひたし かにサラダ　　バナナ ぶたにく やきふ　ビーフン にら　キャベツ とんかつ

ふりかけ べにずわいがに マヨネーズ レタス　きゅうり かいそうサラダ

キウイフルーツ みそ さとう　ごまあぶら トマト　とうもろこし ブロッコリーぞえ

ヤクルト バナナ オレンジ

ごはん　　みそしる サンドウィッチ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しょくパン たまねぎ　キャベツ

ひじきいりあつやきたまご ミネストローネ★ ベーコン マカロニ・スパゲッティ トマト　にんじん

かわりきりぼしに ごもくやさいにくだんご ひよこまめ マーガリン オレンジ　いちごジャム

ふりかけ ボイルキャベツ　　オレンジ ごもくやさいにくだんご

みかん

ヤクルト

むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこん　にんじん ポークカレー

のっぺいじる　　さけのあまみそやき あぶらあげ きょうかまい きゅうり　とうもろこし ハムとキャベツのしょうゆごまネーズ★

シルバーサラダ　　つぼづけ さけ　ハム さといも　こんにゃく ブロッコリー　みかん ふくじんづけ

ブロッコリーぞえ　　バナナ みそ はるさめ　しらたき バナナ フルーツヨーグルト

かたくりこ　さとう

マヨネーズ

ごはん　　みそしる チキンライス★　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ たまねぎ　にんじん ごはん

なっとう わかめスープ　　ツナカレーコロッケ とりにく　わかめ きょうかまい とうもろこし　いんげん みそしる

ウィンナーいりやさいいため ボイルキャベツ　　レモン・チェリーぞえ なると　ツナ マッシュポテト エリンギ　ねぎ よしのに

あじつけのり たまご ごま　バター キャベツ　レモン カラフルハムサラダ

キウイフルーツ スキムミルク こむぎこ　パンこ さくらんぼ オレンジ

ヤクルト こめあぶら

ごはん　　みそしる 【給食試食会】★ ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ にんじん　たまねぎ ごはん　　ジュリアンスープ

にくだんごのあまからに むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにく きょうかまい セロリー　トマト たらフライ・タルタルソース

からしあえ ビーフシチュー　　ブロッコリー・トマトぞえ たまご　チーズ じゃがいも ブロッコリー　ほうれんそう さっぱりサラダ

ふりかけ ほうれんそうとチーズのオムレツ　キウイフルーツ バター キウイフルーツ ブロッコリーぞえ

バナナ くしレモン・チェリーぞえ

ヤクルト ぶどうゼリー

ごはん　　みそしる コッペパン　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン にんじん　たまねぎ

いりどうふ★ イタリアンスープ　　ボイルキャベツ ベーコン パンこ とうもろこし　にんにく

なめたけあえ かわりローストチキン　　トマトぞえ たまご ほうれんそう　しょうが

のりのつくだに ぶどう とりにく　 キャベツ　トマト

みかん パルメザンチーズ ぶどう　りんごジャム

ヤクルト

とりそぼろごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ えだまめ　たまねぎ ごはん

みそしる　　うのはなひじきコロッケ とりにく　たまご きょうかまい ほうれんそう　もやし いものこじる★

しらすあえ　　パイナップル しらすぼし やきふ　さとう パイナップル さばのカレーやき

わかめ　みそ こめあぶら おにしめ

ブロッコリー・トマトぞえ

みかん

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ えのきたけ　にんじん アマランサスごはん

わかたけしのだに みそしる　　ポークソテー・メキシカン とうふ　ぶたにく きょうかまい たまねぎ　とうもろこし はくさいとえびのスープ

ゆかりあえ ほたてのクリームサラダ ほたて　みそ バター　さとう ピーマン　トマト かふうたまごやき

のりのつくだに ブロッコリー★　　オレンジ なまクリーム マヨネーズ ほうれんそう　だいこん ナムルふうにびたし

バナナ ブロッコリー　オレンジ ボイルキャベツ

ヤクルト グレープフルーツ

ごはん　　みそしる きびごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ ねぎ　にんじん ごはん

いわしのきしゅうに みそしる　　ぎせいどうふ ふのり　とうふ きょうかまい たけのこ　しいたけ ようふうすいとん★

さんしょくあえ あげシューマイ　　ボイルキャベツ むきえび　たまご きび　やきふ グリンピース　トマト タンドリーチキン

あじつけのり トマト みそ さとう　かたくりこ キャベツ ハムとれんこんのサラダ

ぶどう こめあぶら ブロッコリーぞえ

ヤクルト バナナ

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこん　にんじん ごはん

はくさいのごもくに みそしる　　スパゲティーサラダ あぶらあげ きょうかまい しいたけ　ぶなしめじ みそしる

なめたけあえ たらとチンゲンサイのオイスターソースいため★ たら　みそ スパゲッティ　ごま チンゲンサイ　たけのこ にこみハンバーグ

ふりかけ ふりかけ　　グレープフルーツ さとう　こめあぶら きゅうり　とうもろこし ポテトサラダ

オレンジ ごまあぶら グレープフルーツ ボイルキャベツ

ヤクルト マヨネーズ オレンジ

ごはん　　みそしる スパゲティミートソース★　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう マカロニ・スパゲッティ にんじん　たまねぎ

がんもどきのふくめに ペイザンヌスープ　　フレンチサラダ ぶたにく　ベーコン じゃがいも しょうが　にんにく

おひたし バナナ パルメザンチーズ ドレッシング エリンギ　パセリ

ふりかけ スキムミルク オリーブオイル キャベツ　きゅうり

なし だいこん　バナナ

ヤクルト

※都合により、献立及び食材が変更になる場合があります。 ～うらに続きます～
※お気付きの点等ございましたら、学級担任または保健部担当：越戸までお寄せ下さい。

チーズアーモンド

【小650kcal：中・高776kcal】
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です。
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ミニポテロング

月
げつ こえだ

【小610kcal：中・高731kcal】

16
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【小601kcal：中・高735kcal】
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【小619kcal：中･高759kcal】
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【小607kcal：中･高735kcal】
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じゃがりこ

水
すい バームロール

【小626kcal：中・高774kcal】

18
オイスターソースで味付
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た野菜
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も く
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木
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【小659kcal：中･高777kcal】

給食
きゅうしょくししょくかい

 試食会です。

ご参加
さんか

をお待
ま

ちしています。

【小657kcal：中･高770kcal】

火
か

【小629kcal：中･高738kcal】
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ネーズを混
ま

ぜ合
あ

わせます。
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金
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【小617kcal：中･高742kcal】

4
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木
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【小609kcal：中･高744kcal】
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【小648kcal：中･高745kcal】

3
かたあげポテト

水
すい コアラのマーチ

2

【小631kcal：中･高753kcal】

こざかなせんべい

キットカット

1 　♪お知
し

らせ♪

　　コメント欄
らん

には、毎日
まいにち

の

　　こんだて名
めい

★　に対
たい

する

　　コメントを記
しる

しています。
月
げつ

【小619kcal：中･高735kcal】
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ミニシルベーヌ

ほしたべよ

１０　月　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
朝食（あさ） 昼食（ひる） 夕食（よる） おやつ コメント

実習
じっしゅう

が始
はじ

まります！

後期
こうき

実習
じっしゅう

が始
はじ

まりますね。

高等部
こうとうぶ

は今週
こんしゅう

から3週間
しゅうかん

、

中学部
ちゅうがくぶ

は来週
らいしゅう

から2週間
しゅうかん

で

行
おこな

われます。

実習
じっしゅう

を最後
さいご

までやり遂
と

げるに

は、気力
きりょく

や体力
たいりょく

だけでなく、

体調
たいちょう

の管理
かんり

も大切
たいせつ

です。

『早
はや

ね早起
はやお

き朝
あさ

ごはん』で

がんばり

ましょう！



血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

あか き みどり

むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこん　にんじん ハヤシライス

みそしる　　ひじきとジャガイモのあえもの こおりどうふ きょうかまい たけのこ　たまねぎ ごぼうサラダ

さけのからあげ・やさいあんかけ さけ　ひじき じゃがいも　さとう しいたけ　ピーマン フルーツヨーグルト

たくあんづけ　　オレンジ みそ かたくりこ パセリ　オレンジ

こめあぶら

マヨネーズ

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ たまねぎ　にんじん ごはん

なっとう むらくもじる　　しせんはるまき とりにく　ぶたにく きょうかまい こまつな　グリンピース クラムチャウダー

ベーコンとやさいのカレーソテー にくじゃが　　ブロッコリー たまご じゃがいも ブロッコリー ようふうたまごやき

こやきのり ピーチゼリー しらたき いんげんのアーモンドあえ

キウイフルーツ さとう りんご

ヤクルト こめあぶら

ごはん　　みそしる むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ たまねぎ　にんじん ごもくチャーハン

やきざかな みそしる　　にくみそおでん わかめ　ちくわ きょうかまい だいこん　ごぼう ワンタンスープ

ひじきのかわりいために ゴボーサラダ　　かき あぶらあげ こんにゃく レタス　きゅうり あげギョーザ

つぼづけ とりにく　こんぶ マヨネーズ かいわれだいこん ボイルキャベツ

グレープフルーツ やきどうふ さとう かき ミルクプリン

ヤクルト みそ

ごはん　　みそしる 【食育の日】Noしょうゆday★ ぎゅうにゅう こめ　くり だいこん　にんじん ごはん

ほうれんそうたまごまき くりごはん　　ぎゅうにゅう あぶらあげ こんにゃく ごぼう　たけのこ みちのくじる

かわりきりぼしに みそしる　　さんまのしおやき さんま　とりにく さとう きぬさや　ほうれんそう チキンなんばん

ふりかけ ちくぜんに　　おひたし　　りんご みそ こめあぶら もやし　りんご わかめとツナのあえもの

バナナ そえもの

ヤクルト ヨーグルト

ごはん　　みそしる コッペパン　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン にんじん　たまねぎ

いりどうふ チキンクリームシチュー とりにく　ハム じゃがいも グリンピース　レタス

なめたけあえ コールスロー　　グレープフルーツ スキムミルク ドレッシング キャベツ　きゅうり

きゅうりづけ チョコクリーム とうもろこし

りんご グレープフルーツ

ヤクルト

アマランサスごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ だいこん　にんじん ごはん

みそしる　　あつあげマーボー ぶたにく　ハム きょうかまい しょうが　にんにく みそしる

ちゅうかふうおひたし　　バナナ なまあげ アマランサス たまねぎ　しいたけ さけのあまみそやき

こおりどうふ はるさめ　さとう ねぎ　ほうれんそう ちくわのいそべあげ

みそ とうもろこしあぶら はくさい　バナナ ボイルキャベツ

かたくりこ　ごまあぶら トマトぞえ　　ようなし

ロールパン むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ はくさい　にんじん ひえごはん

たまごスープ みそしる　　とりのすぶたふう とりにく　ハム きょうかまい たまねぎ　たけのこ みそしる

ウィンナーいりやさいいため マカロニサラダ　　ふりかけ みそ マカロニ　ごま ピーマン　しいたけ ぶたキムチどうふ

グレープフルーツ ハロウィンプリン★ かたくりこ　さとう きゅうり　とうもろこし シルバーサラダ

ぎゅうにゅう こめあぶら パイナップル つぼづけ

マヨネーズ りんご

ごはん　　みそしる ごもくたきこみごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ たけのこ　にんじん わかめごはん

きのこしのだに すましじる　　さばのてりやき とりにく　とうふ きょうかまい ごぼう　しいたけ みそしる

さんしょくあえ かぼちゃのふくめに★　　チェリーぞえ あぶらあげ　さば やきふ　さとう グリンピース　ねぎ ツナいりあつやきたまご

ふりかけ ザラメ しょうが　かぼちゃ いかナゲット

ようなし さくらんぼ ボイルキャベツ

ヤクルト かぼちゃのクリームもち★

かぼちゃむしパン★

水
すい おっとっと

【小628kcal：中・高782kcal】

31

火
か プチブッセ

【小688kcal：中・高791kcal】

29
サッポロポテト

ルマンド

【小629kcal：中・高758kcal】月
がつ

30

当
とう

 日
じつ

 帰
き

 舎
しゃ

金
きん

【小626kcal：中・高762kcal】

25
ハーベスト

木
も く ミニえびせん

【小610kcal：中・高749kcal】

26

帰
き

　省
せい

　日
び

ハロウィン

30日
にち

、31日
にち

の給食
きゅうしょく

と31日
にち

の寄宿舎
きしゅくしゃ

の夕食
ゆうしょく

・おやつは、

ハロウィンにちなんだ副菜
ふくさい

・

デザート・おやつです。

ハロウィンは、秋
あき

の収穫
しゅうかく

を

祝
いわ

い、悪
わる

いものを追
お

い出
だ

す

お祭
まつ

りです。

“トリック オア トリート”

（お菓子
かし

をくれないといたず

らするぞ）といってあちらこ

ちらの家
いえ

を訪問
ほうもん

します。

毎年
まいとし

恒例
こうれい

の寄宿舎
きしゅくしゃ

の仮装
かそう

パー

ティーは今年
ことし

も観
み

られるので

しょうか？

サラダせんべい

かたあげポテト

火
か ミニエンゼルパイ

【小659kcal：中・高777kcal】

24
トマトプリッツ

水
すい

【小615kcal：中・高748kcal】

23

クリームコロン

22 《食育
しょくいく

の日
ひ

》今月
こんげつ

のテーマ

『食欲
しょくよく

の秋
あき

！

　　旬
しゅん

の食材
しょくざい

も薄味
うすあじ

で 』

プチチョコパイ

月
げつ うまいぼう

【小604kcal：中・高736kcal】

当
とう

 日
じつ

 帰
き

 舎
しゃ

朝食（あさ）

食欲
しょくよく

の秋
あき

！　秋
あき

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

は

たくさんありますが、中
なか

でも

代表的
だいひょうてき

なものは栗
くり

やサンマで

すね。

お菓子
かし

の材料
ざいりょう

から主食
しゅしょく

やおか

ずにと幅広
はばひろ

く活用
かつよう

される栗
くり

。

今日
きょう

はシンプルに栗
くり

ご飯
はん

＆

サンマの塩焼
しおや

きです。

昼食（ひる） 夕食（よる） おやつ コメント

だ

毎月19日は食育の日

※実習があったため、

今月は25日に実施します

9月の献立

[ [
【9/20 拓陽オリジナル

帆立たっぷり磯じゃが】
【9/4 郷土色豊かな

ひっつみ定食】

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=41231&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=41231&referpage=index

