
久慈拓陽支援学校

ごはん　　みそしる ごもくたきこみごはん とりにく　あぶらあげ こめ　おおむぎ　とうふ たけのこ　にんじん　ごぼう　しいたけ　グリンピース シーフードカレーライス

こもちししゃもやき わかたけすましじる 小 カットわかめ やきふ たけのこ　ねぎ ごぼうサラダ

やさいいため とうふコロッケ 648 とうふ　まぐろ パンこ　こむぎこ　あぶら たまねぎ　 ふくじんづけ

のりのつくだに ごまあえ 中・高 ごま　さとう ほうれんそう　もやし フルーツヨーグルト

なし バナナ 754 バナナ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる コッペパン コッペパン リンゴジャム

おにしめ ベーコンとやさいのミルクスープ 小 あさり　ベーコン　ぎゅうにゅう じゃがいも にんじん　たまねぎ　えだまめ

ちゅうかふうおひたし タンドリーチキン 652 とりにく　　ヨーグルト たまねぎ　にんにく　しょうが

ふりかけ いんげんのアーモンドあえ 中・高 アーモンド　さとう いんげん　にんじん

ぶどう なし 762 なし

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん　/　ふりかけ こめ　おおむぎ あわごはん

みそしる 小 みそ はくさい　にんじん みそしる

タラのオイスターソースいため 624 たら あぶら　さとう　ごまあぶら しいたけ　しめじ　チンゲンサイ　たけのこ　にんじん いそじゃが

スパゲティーサラダ 中・高 ロースハム マカロニ　マヨドレ きゅうり　にんじん　とうもろこし ごぼうサラダ

オレンジ 746 ヨーグルト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる むぎごはん　 こめ　　おおむぎ ごはん

はくさいのごもくに すましじる 小 わかめ やきふ ねぎ ごもくじる

なめたけあえ わふうハンバーグ 609 ぎゅうにく　ぶたにく　スキムミルク　みそ パンこ　さとう たまねぎ さけのからあげ・やさいあんかけ

きゅうりづけ ほたてのクリームサラダ 中・高 ほたて　ホイップクリーム マヨドレ ほうれんそう　だいこん カニふうみサラダ

ようなし ブロッコリーぞえ　　なし　 723 ブロッコリー　　なし つぼづけ

ヤクルト まんてんくろまめ　ぎゅうにゅう まんてんくろまめ　　ぎゅうにゅう オレンジ

ごはん　　みそしる むぎごはん　/　のりのつくだに のりつくだに こめ　　おおむぎ だいずいりじゃこごはん

プレーンオムレツ かふうスープ 小 えび　　 ごま　 はくさい　たけのこ　きくらげ　ねぎ みそしる

れんこんのきんぴら マーボーナス 626 ぶたにく　みそ あぶら　 なす　パプリカ　ピーマン　にら　ねぎ　しょうが　にんにく とりのくわやき

ふりかけ バンサンスー 中・高 はるさめ　ごまドレッシング きゅうり ちくわのいそべあげ

バナナ ぶどう 739 ぶどう トマトぞえ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう スポロン

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　おおむぎ ごはん (舎)お月見会

いわしのうめに ひっつみじる 小 あぶらあげ　とりにく　 すいとん（こむぎこ） ごぼう　にんじん　ねぎ みそしる

さんしょくあえ ほうれんそういりたまごやき 610 たまご　スキムミルク あぶら　さとう たまねぎ　ほうれんそう　にんじん とうふチャンプル

ふりかけ ゆうがおいために 中・高 とりにく あぶら とうがん ツナサラダ

グレープフルーツ ボイルキャベツ 739 キャベツ ぶどう

ヤクルト オレンジ　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ

ごはん　　みそしる まいたけかきあげうどん うどん　あぶら

なっとう ナムルふうにびたし 小 あぶらあげ　 さとう　ごまあぶら にんじん　ほうれんそう　もやし　しょうが

さつまあげとやさいのソテー おつきみデザート（なしゼリー） 603 おつきみデザート

やきのり ぎゅうにゅう 中・高 ぎゅうにゅう

キウイフルーツ 717

ヤクルト

むぎごはん　/　ふりかけ こめ　おおむぎ　さかな ごはん

やさいスープ 小 じゃがいも にんじん　たまねぎ　ほうれんそう みそしる

ポークチャップ 628 ぶたにく　 たらのチーズやき

ビーフンソテー 中・高 ロースハム ビーフン　あぶら キャベツ　たまねぎ　にんじん　きくらげ ぶたにくとピーマンのいためづけ

ブロッコリーぞえ　　 743 ブロッコリー　 あげギョーザ

グレープフルーツ　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう グレープフルーツ オレンジ

ごはん　　みそしる いろどりごはん こめ　　おおむぎ　　ごま ごはん

きのこしのだに みそしる 小 あぶらあげ　みそ キャベツ　にんじん えびとコーンのやさいスープ

ハムとキャベツのソテー さけのバターやき 607 さけ バター ポークソテー・きのこソース

ふりかけ すきこんぶとさつまいものにもの 中・高 こんぶ　こおりどうふ こんぶ　こおりどうふ にんじん ハムとれんこんのサラダ

なし ブロッコリーぞえ 722 マヨドレ ブロッコリー ブロッコリーぞえ

ヤクルト バナナ　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ グレープフルーツ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ　　 ごもくチャーハン

やきざかな みそしる 小 みそ だいこん　にんじん わかめスープ

かわりきりぼしに ぎせいどうふ 632 とうふ　えび　たまご あぶら　さとう　かたくりこ たけのこ　にんじん　しいたけ　グリンピース ポテトコロッケ

ふりかけ あげシューマイ 中・高 シューマイ あぶら ボイルキャベツ

オレンジ トマトぞえ 789 トマト レモン・チェリーぞえ

ヤクルト ようなし　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう せいようなし

ごはん　　みそしる やきにくどん ぶたにく　 こめ　　おおむぎ　さとう にんじん　たまねぎ　ねぎ　エリンギ　にんにく　しょうが ごはん

あつやきたまご みそしる 小 とうふ　みそ なめこ　ねぎ にらたまスープ

ひじきのいために だいこんサラダ 622 ロースハム フレンチドレッシング　ごま だいこん　かいわれだいこん さばのカレーやき

おひたし バナナ 中・高 バナナ シルバーサラダ

グレープフルーツ ぎゅうにゅう 742 ぎゅうにゅう ボイルキャベツ

ヤクルト ぶどう

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ジャム・ﾒﾝﾁｶﾂ） メンチカツ（とりにく・ぶたにく） しょくパン　　あぶら　　パンこ ブルーベリージャム

にくだんごとやさいのにもの ブイヤベース 小 あさり　　いか　　えび たまねぎ　　にんじん　　トマト

からしあえ しょうゆフレンチサラダ 604 あぶら　　さとう にんじん　キャベツ　きゅうり　だいこん

ふりかけ オレンジ 中・高 オレンジ

パイナップル ぎゅうにゅう 734 ぎゅうにゅう

ヤクルト

９　月　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う

朝食（あさ） 昼食（ひる）
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9月6日は

黒豆の日

お月見メニュー
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こだいまいいりごはん こめ　こだいまい　おおむぎ 【男子棟リクエストメニュー】

とんじる 小 ぶたにく　とうふ　みそ こんにゃく ごぼう　だいこん　にんじん　ねぎ　 ごはん

さばのみそに 653 さば　　みそ たまごスープ

ごもくきんぴら 中・高 こんにゃく　あぶら　さとう　ごまあぶら　ごま にんじん　にんじん　ピーマン　たけのこ とりのからあげ

ブロッコリーぞえ 743 ブロッコリー かいそうサラダ

なし　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう なし ブロッコリーぞえ　プリン

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ　　ごま

いりたまご みそしる 小 とうふ　みそ えのきたけ　にんじん

なめたけあえ いそじゃが 631 ちくわ　ぶたにく　ほたて じゃがいも　こんにゃく　あぶら　さとう にんじん　たまねぎ　いんげん　しょうが

あじつけのり ちゅうかふうおひたし 中・高 ロースハム はるさめ　さとう　ごまあぶら ほうれんそう　はくさい

オレンジ バナナ 736 バナナ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハヤシライス ぎゅうにく こめ　　おおむぎ　あぶら　さとう たまねぎ　グリンピース　にんじん ひえごはん

まめツナサラダ 小 まぐろ　だいず ごま だいこん　きゅうり　にんじん　かいわれだいこん あさりのスープ

フルーツヨーグルト 681 ヨーグルト パイン　みかん　もも　バナナ ようふうたまごやき

ぎゅうにゅう 中・高 ぎゅうにゅう じゃこパスタ

822 ブロッコリーぞえ

オレンジ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

なすのごもくに みそしる 小 ふのり　みそ やきふ たまねぎ みそしる

おひたし たらフライ・タルタルソース 639 たら　たまご こむぎこ　パンこ　あぶら　マヨネーズ たまねぎ　パセリ まつかぜやき

きゅうりづけ ひじきのサラダ 中・高 ひじき キャベツ　きゅうり　にんじん　とうもろこし ポテトサラダ

ぶどう ボイルキャベツ 758 キャベツ　にんじん ボイルキャベツ

ヤクルト ぶどうゼリー　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ゼリー なし

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ とりそぼろごはん

なっとう みそしる 小 みそ だいこん　にんじん みそしる

ベーコンとやさいのソテー ぶたキムチどうふ 636 ぶたにく　とうふ ごまあぶら はくさい　はくさいキムチ　えのきたけ　にら うのはなひじきコロッケ

やきのり マカロニサラダ 中・高 マカロニ　マヨドレ きゅうり　にんじん　とうもろこし ごまあえ

グレープフルーツ ぶどう 759 ぶどう レモン・チェリーぞえ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ スパゲティーミートソース

ほうれんそうたまごやき みそしる 小 みそ はくさい　にんじん ジュリアンスープ

ごもくきんぴら さけのみそマヨネーズやき 604 さけ　みそ　チーズ マヨドレ パセリ フレンチサラダ

のりのつくだに わふうすぶた 中・高 ぶたにく かたくりこ　あぶら　さとう しょうが　にんじん　たけのこ　きゅうり フルーチェ

オレンジ ボイルキャベツ 717 キャベツ　にんじん

ヤクルト バナナ　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ

ごはん　　みそしる コッペパン コッペパン リンゴジャム

ごもくやさいにくだんご チキンクリームシチュー 小 とりにく じゃがいも にんじん　たまねぎ　グリンピース

やさいいため コールスロー 616 ロースハム フレンチドレッシング レタス　キャベツ　にんじん　きゅうり　とうもろこし

ふりかけ グレープフルーツ 中・高 グレープフルーツ

ぶどう ぎゅうにゅう 756 ぎゅうにゅう

ヤクルト

夕食（よる） おやつ朝食（あさ） 昼食（ひる）
エネルギー
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毎月１９日は、その数字のごろ合わせ

から、「食育の日」とされています。

本校では月毎にテーマを設け、

《食育の日メニュー》として実施します。

あき あじ

秋を味わう

本日

食育の日
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