
久慈拓陽支援学校

ぶたにく こめ　おおむぎ　あぶら えだまめ　なす　たまねぎ　トマト ごはん

小 とうもろこし　にんにく　しょうが みそしる

ゆでたまご 665 たまご はっぽうさい

コールスロー 中・高 ロースハム フレンチドレッシング レタス　　キャベツ　　にんじん　　きゅうり スパゲティ－サラダ

パイナップル 805 パイナップル つぼづけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ

ごはん　　みそしる コッペパン（いちごジャム） コッペパン いちごジャム

わかたけしのだに ペイザンヌスープ 小 ベーコン じゃがいも にんじん　　たまねぎ　　キャベツ

おひたし かわりローストチキン 600 とりにく あぶら たまねぎ　　にんにく　　しょうが

ふりかけ ボイルキャベツ 中・高 キャベツ

グレープフルーツ トマトぞえ 726 マヨドレ トマト

ヤクルト オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ

むぎごはん こめ　おおむぎ だいこんわかなごはん

あさりのスープ 小 あさり たまねぎ　　しそは みそしる

ポークソテー・メキシカン 650 ぶたにく バター　　さとう たまねぎ　とうもろこし　ピーマン　トマト はんぺんフライ

シルバーサラダ 中・高 ロースハム はるさめ　　しらたき　　マヨドレ きゅうり　　みかん　　とうもろこし ちくぜんに

ブロッコリーぞえ 775 ブロッコリー ボイルキャベツ

グレープフルーツ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう グレープフルーツ オレンジ

ごはん　　みそしる むぎごはん　/　つぼづけ こめ　　おおむぎ つぼづけ（だいこん） ごはん

あつやきたまご のっぺいじる 小 あぶらあげ　　みそ さといも　こんにゃく　かたくりこ だいこん　　にんじん みそしる

かわりいそあえ さけのあまみそやき 614 さけ　　みそ さとう タッカルビふういため

あじつけのり ハムとれんこんのサラダ 中・高 ロースハム　　チーズ マヨドレ れんこん　　レタス　　きぬさや だいこんサラダ

なし ボイルキャベツ 738 キャベツ　　にんじん のむヨーグルト

ヤクルト バナナ　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

なすのごもくに わかめスープ 小 わかめ ごま にんじん　　ねぎ イタリアンスープ

なめたけあえ マーボーどうふ 622 とうふ　　ぶたにく　　みそ あぶら にら　ねぎ　たけのこ　しょうが　にんにく サーモンマリネふう

ふりかけ ちくわのいそべあげ 中・高 ちくわ　　あおのり こむぎこ　コーンスターチ　あぶら カラフルハムサラダ

グレープフルーツ おひたし 739 ほうれんそう　　もやし バナナ

ヤクルト オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ

なっとう みそしる 小 みそ はくさい　　にんじん えびピラフ

ベーコンとやさいのカレーソテー すぶた 639 ぶたにく かたくりこ　　あぶら　　さとう
にんじん　　たまねぎ　　たけのこ　　ピーマン
しいたけ　　パイナップル たまごスープ

やきのり ちゅうかふうおひたし 中・高 ロースハム はるさめ　　さとう　　ごまあぶら ほうれんそう　　はくさい ハンバーグ

キウイフルーツ ぶどう 762 ぶどう ブロッコリーのツナマヨサラダぞえ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう プリン

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ジャム・フィッシュ） たらポーション しょくパン　　あぶら いちごジャム

やきざかな たまごいりやさいスープ 小 たまご じゃがいも にんじん　　たまねぎ　　ほうれんそう

やさいいため ごぼうのごまサラダ 621 ごまドレッシング ごぼう　にんじん　レタス　きゅうり　かいわれな

のりのつくだに パイナップル 中・高 パイナップル

オレンジ ぎゅうにゅう 748 ぎゅうにゅう

ヤクルト

むぎごはん こめ　おおむぎ いろどりごはん

みそしる 小 みそ だいこん　　にんじん みそしる

さばのちょうせんやき 601 さば しょうが　　にんにく　　ねぎ　　にんじん ツナいりあつやきたまご

ごもくひじきに 中・高 ひじき　　さつまあげ　　だいず あぶら　　さとう にんじん　　いんげん　　しいたけ さつまいものてんぷら

ボイルキャベツ 727 キャベツ　　にんじん ボイルキャベツ

なし　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう なし グレープフルーツ

ごはん　　みそしる きびごはん こめ　　おおむぎ　　きび ごはん

ごもくやさいにくだんご みそしる 小 ふのり　　みそ やきふ たまねぎ すましじる

おかかあえ よしのに 621 とりにく　　ちくわ こんにゃく　さといも　あぶら　さとう　かたくりこ にんじん　　たけのこ　　きぬさや さけのみそマヨネーズやき

ボイルささかまぼこ だいこんサラダ 中・高 ロースハム フレンチドレッシング　　ごま だいこん　　かいわれな ビーフンインディアン

バナナ りんごゼリー 711 （りんごゼリー） （りんご） いそべあえ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ピーチコンポート

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

あつやきたまご みちのくじる 小 とうふ　　みそ こんにゃく はくさい　　にんじん　　ねぎ　　ぶなしめじ ワンタンスープ

ひじきのいために チキンなんばん 640 とりにく　　たまご かたくりこ　こむぎこ　あぶら　さとう にんにく　　しょうが　　たまねぎ　　パセリ あつあげマーボー

あじつけのり かいそうサラダ 中・高 かいそうサラダ　　いか　　あさり キャベツ　　きゅうり わかめとツナのあえもの

オレンジ ブロッコリーぞえ 756 ブロッコリー オレンジ

ヤクルト バナナ　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ
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キャベツたろう

８　月　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う

朝食（あさ） 昼食（ひる）
エネルギー

(kcal) 夕食（よる） おやつ

なつやさいカレーライス

甘くてピリ辛な

ソースがいい！

つくってみよう🍽 ～拓陽人気№１メニューを紹介します！～

6月に給食試食会を行いました。

そこで話題になったのがバンサンスー。

夏にぴったりのサラダなので紹介します。

≪バンサンスー≫ ※中華風サラダ

【材料4人分】

緑豆はるさめ ４０g

錦糸卵 適宜（卵1個分）

ロースハム ３枚

きゅうり 1本

ごまドレッシング 大さじ３～４

【作り方】

❶緑豆はるさめはゆでて水洗いをし、ザルで水気を

切っておく。

❷ほかの材料をすべてせん切りにしておく。

❸①と②をドレッシングで調味する。

とても簡単でおいしい！

この夏休みにつくってみませんか？

〖ひと口メモ〗

正式には 「 リャンバンサンスー（涼拌三絲）」といいます。

きゅうりや春雨などを酢で和えたもののことです。
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