
久慈拓陽支援学校

ごはん　　みそしる スパゲティーミートソース ぶたにく　　チーズ スパゲティー　　オリーブオイル にんじん　たまねぎ　しょうが　にんにく　エリンギ

おにしめ あさりとやさいのスープ 小 あさり にんじん　たまねぎ　キャベツ

なめたけあえ ごぼうサラダ 633 マヨドレ ごぼう　にんじん　レタス　きゅうり　かいわれな

ふりかけ オレンジ 中・高 オレンジ

パイナップル ぎゅうにゅう 753 ぎゅうにゅう

ヤクルト

ポークカレーライス ぶたにく こめ　おおむぎ　じゃがいも　バター たまねぎ　にんじん　グリンピース　にんにく　しょうが ごはん

フレンチサラダ 小 フレンチドレッシング にんじん　キャベツ　きゅうり　だいこん ジュリアンスープ

ふくじんづけ 686 だいこん　れんこん　なたまめ ようふうたまごやき

フルーツヨーグルト 中・高 ヨーグルト パイナップル　みかん　もも　バナナ もやしとやきぶたのサラダ

ぎゅうにゅう 817 ぎゅうにゅう ブロッコリーぞえ

バナナ

ロールパン いろどりごはん こめ　　おおむぎ　　ごま あわごはん

やさいスープ みそしる 小 みそ だいこん　　にんじん みそしる

ボイルウィンナー ぎせいどうふ 642 とうふ　　えび　　たまご あぶら　　さとう　　かたくりこ たけのこ　にんじん　しいたけ　グリンピース ぶたにくのいために

やさいいため さつまいものてんぷら 中・高 さつまいも　こむぎこ　あぶら ハムとれんこんのサラダ

オレンジ ボイルキャベツ 796 キャベツ グレープフルーツ

ぎゅうにゅう ようなし　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ようなし

ごはん　　みそしる むぎごはん　/　ふりかけ こめ　　おおむぎ　/　ふりかけ ごはん

やきざかな みそしる 小 みそ キャベツ　　にんじん みそしる

ひじきのかわりいために とりのあまみそやき 612 とりにく　　みそ さとう とうふチャンプルー

ふりかけ れんこんのきんぴら 中・高 こんにゃく　あぶら　さとう　ごま れんこん　　にんじん　　ピーマン ささかまぼこのてんぷら

バナナ マカロニサラダ 721 マカロニ　　マヨドレ きゅうり　　にんじん　　コーン ブロッコリーぞえ

ヤクルト グレープフルーツ　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう グレープフルーツ さくらんぼ

ごはん　　みそしる チキンライス とりにく こめ　　おおむぎ　　あぶら たまねぎ　にんじん　コーン　グリンピース　エリンギ ごはん

はくさいのごもくに ようふうたなばたスープ 小 なると　　えび やきふ たまねぎ　　コーン むらくもじる

しらすあえ ほしのメンチカツ 663 ぶたにく こむぎこ　　パンこ　　あぶら さけのみそマヨネーズやき

つぼづけ ブロッコリーぞえ 中・高 ブロッコリー すきこんぶに

ようなし さくらんぼ 755 さくらんぼ ほしのポテトフライ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ブロッコリーぞえ　　オレンジ

ごはん　　みそしる コッペパン（りんごジャム） コッペパン りんごジャム

なっとう クラムチャウダー 小 あさり　ベーコン　スキムミルク コーン　グリンピース　にんじん　たまねぎ

ハムとキャベツのソテー プレーンオムレツ 619 プレーンオムレツ

やきのり ボイルキャベツ 中・高 キャベツ

グレープフルーツ キウイフルーツ 739 キウイフルーツ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん　/　プチなっとう なっとう こめ　　おおむぎ やきぶたチャーハン

かふうスープ 小 えび　　たまご ごま はくさい　　たけのこ　　きくらげ たまごスープ

ごもくやさいにくだんご 636 ごもくやさいにくだんご ポテトコロッケ

ひじきとじゃがいものあえもの 中・高 ひじき さとう　　じゃがいも　　マヨドレ にんじん　　パセリ ボイルキャベツ

ブロッコリーぞえ 705 ブロッコリー トマトぞえ

パイナップル　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パイナップル

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ 【女子棟リクエストメニュー】

あつやきたまご のっぺいじる 小 あぶらあげ　　みそ さといも　こんにゃく　かたくりこ だいこん　　にんじん わかめごはん

きりぼしに いわしのきしゅううめに 621 いわしきしゅうに なめこととうふのみそしる

ふりかけ ごもくひじきに 中・高 ひじき　　さつまあげ　　だいず あぶら　　さとう にんじん　　いんげん　　しいたけ とりのからあげ

さくらんぼ トマトぞえ 749 マヨドレ トマト マカロニサラダ

ヤクルト バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ ぶどうゼリー

ごはん　　みそしる きびごはん こめ　　おおむぎ　　きび ごはん

さといもとえにだんごのふくめに みそしる 小 みそ だいこん　　にんじん イタリアンスープ

からしあえ あつあげマーボー 600 ぶたにく　なまあげ　こおりどうふ　みそ あぶら　さとう　かたくりこ　ごまあぶら しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ　しいたけ サーモンマリネふう

のりのつくだに ちゅうかふうおひたし 中・高 ハム ほうれんそう　　はくさい カラフルハムサラダ

パイナップル オレンジ 736 オレンジ バナナ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる むぎごはん　/　のりつくだに のりつくだに こめ　　おおむぎ ごもくソースやきそば

わかたけしのだに じゅんさいのすましじる 小 とうふ やきふ じゅんさい ひじきいりあつやきたまご

おかかあえ さばのてりやき 656 さば しょうが いんげんのアーモンドあえ

ボイルささかまぼこ バンサンスー 中・高 ハム　　たまご はるさめ　　ごまドレッシング きゅうり フルーツアンニン

グレープフルーツ ブロッコリーぞえ 783 ブロッコリー

ヤクルト さくらんぼ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう さくらんぼ

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ジャム・たまご） たまご しょくパン　　マヨネーズ パセリ　　いちごジャム

にくだんごとやさいのにもの ジュリアンスープ 小 ハム にんじん　　たまねぎ　　キャベツ

おひたし だいこんときゅうりのツナサラダ 615 まぐろ　　だいず ごま だいこん　きゅうり　にんじん　かいわれな

のりのつくだに オレンジ 中・高 オレンジ

バナナ ぎゅうにゅう 700 ぎゅうにゅう

ヤクルト 【小のみ】ぶどうゼリー

帰
き

　省
せい

　日
び

当
とう

 日
じつ

 帰
き

 舎
しゃ

まがりせんべい

ビスコ

  ７　月　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う

朝食（あさ） 昼食（ひる）
エネルギー

(kcal) 夕食（よる） おやつ

月

えびのはなせんべい

カプリコミニ
当
とう

 日
じつ

 帰
き

 舎
しゃ

金

4

1

帰
き

　省
せい

　日
び

5
ホームパイ

うめのかまき
火

7
ほしたべよ

木
バームクーヘン

6

水

とんがりコーン

チョココ

チョコポッキー

帰
き

　省
せい

　日
び

11

月

12

サラダプリッツ

コアラのマーチ

金

えびせん

ポテトスナック

ミニマドレーヌ

8

金

15

火

13

水

14

木

7月10日は

≪納豆の日≫

ちから こんだて

かむ力がつく献立を
やす ひ

お休みの日に
つく

作ってみませんか？



久慈拓陽支援学校

【夏バテ予防メニュー】 こめ　　おおむぎ ごはん

むぎごはん　　みそしる 小 とうふ　　みそ なめこ　　ねぎ みそしる

641 たら あぶら　　さとう にんじん　　たまねぎ　　たけのこ ぶたキムチどうふ

中・高 ピーマン　　しいたけ　　パイナップル ごぼうサラダ

ナムルふうにびたし 764 あぶらあげ さとう　　ごまあぶら にんじん　ほうれんそう　もやし　しょうが バナナ

ようなし　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ようなし

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

なっとう みそしる 小 とうふ　　みそ えのきだけ　　にんじん わかめスープ

べーこんとやさいのカレーソテー かふうたまごやき 613 たまご　スキムミルク　ぶたにく あぶら　　さとう　　かたくりこ たけのこ　　にんじん　　ねぎ　　しいたけ とんかつ

あじつけのり ほたてのクリームサラダ 中・高 ほたて　　クリーム マヨドレ　　アーモンド ほうれんそう　　だいこん ちくぜんに

キウイフルーツ ボイルキャベツ 723 キャベツ ボイルキャベツ

ヤクルト グレープフルーツ　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう グレープフルーツ レモン・チェリーぞえ

ごはん　　みそしる ポークハヤシライス ぶたにく こめ　おおむぎ　あぶら　さとう たまねぎ　エリンギ　グリンピース　にんにく

なすのごもくに だいこんサラダ 小 ハム フレンチドレッシング　　ごま だいこん　　かいわれな

からしあえ ヨーグルト 666 ヨーグルト

ふりかけ キウイフルーツ 中・高 キウイフルーツ

オレンジ ぎゅうにゅう 802 ぎゅうにゅう
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