
久慈拓陽支援学校

ごはん　　みそしる むぎごはん　/　せつぶんあじのり あじつけのり こめ　　おおむぎ あわごはん

なっとう みそしる 小 とうふ　　わかめ　　みそ ねぎ にらたまスープ

さつまあげとやさいのソテー かふうたまごやき 678 たまご　スキムミルク　ぶたにく あぶら　　さとう　　かたくりこ たけのこ　　みずに　　ねぎ　　しいたけ さばのカレーやき

やきのり さつまいものてんぷら 中・高 さつまいも　こむぎこ　コーンスターチ　あぶら シルバーサラダ

みかん ボイルキャベツ 804 キャベツ ボイルキャベツ

ヤクルト ようなし　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ようなし バナナ

ごはん　　みそしる だいずいりじゃこごはん だいず　　しらすぼし こめ　　おおむぎ えだまめ　　にんじん ごはん （舎）節分

はくさいのごもくに のっぺいじる 小 あぶらあげ　　みそ さといも　　こんにゃく　　かたくりこ だいこん　　にんじん いしかりじる

なめたけあえ いわしのレモンに 609 いわしれもんに とんかつ

ふりかけ ごもくきんぴら 中・高 こんにゃく　あぶら　さとう　ごまあぶら　ごま ごぼう　　にんじん　　ピーマン　　たけのこ アーモンドあえ

りんご てまきのり 721 やきのり ボイルキャベツ

ヤクルト バナナ　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ せつぶんてまきのり　　みかん

ごはん　　みそしる コッペパン（キャラメルクリーム） コッペパン　　ｷｬﾗﾒﾙｸﾘｰﾑ

やきざかな ビーフシチュー 小 ぎゅうにく じゃがいも にんじん　　たまねぎ

おにしめ かいそうサラダ 682 かいそうミックス　いか　あさり キャベツ　　きゅうり

せつぶんあじのり まんてんだいず 中・高 まんてんだいず

オレンジ りんご 832 りんご

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ　おおむぎ ごはん

みそしる 小 ふのり　　みそ やきふ たまねぎ ごもくじる

ぶたキムチどうふ 617 ぶたにく　　とうふ ごまあぶら　 はくさい　はくさいキムチづけ　えのきだけ　にら さばのたつたあげ

わかめとツナのあえもの 中・高 わかめ　　くきわかめ　　まぐろ さとう　　アーモンド　　マヨドレ キャベツ　　にんじん　　かいわれな きりぼしだいこんのすのもの

オレンジ 725 オレンジ ボイルキャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう つぼづけ　　バナナ

ごはん　　みそしる むぎごはん　/　ふりかけ （ふりかけ） こめ　　おおむぎ とりそぼろごはん

にくだんごのあまからに みちのくじる 小 とうふ　　みそ こんにゃく はくさい　　にんじん　　ねぎ　　ぶなしめじ すましじる

かまぼこいりおひたし とりのくわやき 612 とりにく しょうが うのはなひじきコロッケ

きゅうりづけ ビーフンインディアン 中・高 ベーコン ビーフン　　あぶら ごまあえ

りんご ブロッコリーぞえ 735 マヨドレ ブロッコリー オレンジ

ヤクルト みかん　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう みかん

ごはん　　みそしる だいこんわかなごはん こめ　　おおむぎ　　ごま だいこんわかな ごはん

ボイルウィンナー みそしる 小 あぶらあげ　　みそ はくさい　　にんじん みそしる

やさいいため サーモンマリネふう 625 さけ かたくりこ　こむぎこ　あぶら　さとう たまねぎ　　にんじん　　いんげん マーボーどうふ

ふりかけ かぼちゃのふくめに 中・高 ちゅうざらとう かぼちゃ ちくわのいそべあげ

グレープフルーツ バナナ 773 バナナ ボイルキャベツ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう つけもの　　りんご

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

いりたまご みそしる 小 とうふ　　ふのり　　みそ キムチじる

おひたし ポークソテー・きのこソース 633 ぶたにく しめじ　しいたけ　エリンギ　たまねぎ　グリンピース ぎんだらみりんやき

のりのつくだに ハムとれんこんのサラダ 中・高 ハム　　チーズ マヨドレ れんこん　　レタス　　きぬさや おかかあえ

みかん ブロッコリーぞえ 759 ブロッコリー アーモンドポテト

ヤクルト りんご　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう りんご バナナ

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ジャム・えびカツ） えびカツ しょくパン　　あぶら いちごジャム

とりだいこん ミネストローネ 小 ベーコン　　ひよこまめ マカロニ たまねぎ　　キャベツ　　トマト

かわりおひたし コールスロー 688 ハム レタス　キャベツ　にんじん　きゅうり　コーン

つぼづけ パイナップル 中・高 パイナップル

みかん ぎゅうにゅう 824 ぎゅうにゅう

ヤクルト

むぎごはん こめ　おおむぎ ハヤシライス

とんじる 小 ぶたにく　　とうふ　　みそ つきこんにゃく ごぼう　　だいこん　　にんじん　　ねぎ マカロニサラダ

さばのみそに 684 さば　　みそ さとう しょうが フルーツヨーグルト

ポテトサラダ 中・高 じゃがいも　　マヨドレ きゅうり　　コーン　　にんじん　　グリンピース

ブロッコリーぞえ 808 ブロッコリー

グレープフルーツ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう グレープフルーツ

ごはん　　みそしる チキンライス とりにく こめ　　おおむぎ　　あぶら たまねぎ　にんじん　コーン　グリンピース　エリンギ

ハートのオムレツ わかめスープ 小 わかめ　　とうふ　　なると ごま にんじん　　ほうれんそう ごはん

きりぼしに ハートのかいせんフライ 661 かいせんフライ あぶら いそスープ

のりのつくだに ボイルキャベツ 中・高 キャベツ　　にんじん たらのオイスターソースいため

みかん バナナ 778 バナナ スパゲティサラダ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう プチサンドクリーム

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ　　ごま ごはん

わかたけしのだに みそしる 小 あぶらあげ　　みそ だいこん　　にんじん みそしる

ベーコンとやさいのカレーソテー よしのに 621 とりにく　　まめちくわ こんにゃく　さといも　あぶら　さとう にんじん　　たけのこ　　きぬさや　 チキンなんばん

ふりかけ ハムとキャベツのごまネーズあえ 中・高 ハム マヨドレ　　ごま キャベツ　　ピーマン　　パプリカ ごもくきんぴらいりに

スィーティー ようなし 750 ようなし ボイルキャベツ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう みかん

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

いりどうふ みそしる 小 こおりどうふ　　みそ はくさい　　にんじん むらくもじる

おひたし 660 ぶたにく かたくりこ　　あぶら　　さとう にんじん　　たまねぎ　　たけのこ さけのみそマヨネーズやき

あじつけのり 中・高 ピーマン　　しいたけ　　パイナップル キーマふうにくじゃが

ようなし めかぶのサラダ 788 めかぶ　　ハム はるさめ　　しらたき きゅうり ブロッコリーぞえ

ヤクルト バナナ　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ オレンジ

ごはん　　みそしる しょうゆラーメン やきぶた ちゅうかめん　　あぶら しょうが　にんじん　ねぎ　もやし　しなちく

いりどり たこナゲット 小 たこナゲット あぶら

おかかあえ いそあえ - やきのり ほうれんそう　　もやし

つぼづけ りんご 中・高 りんご

みかん ぎゅうにゅう 748 ぎゅうにゅう

ヤクルト
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をすることが大切
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です。

毎食
まいしょく

、主食
しゅしょく

をとりましょう。
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２　月　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う

朝食（あさ） 昼食（ひる）
エネルギー

(kcal) 夕食（よる） おやつ

17日(金) 入学説明会

※午前授業 小・中：給食なし

高 : 給食あり



久慈拓陽支援学校

【食育の日メニュー】 いちごにのたきこみごはん

きびごはん　/　みそしる 小 みそ こめ　　きび　　おおむぎ だいこん　　にんじん すましじる

わふうハンバーグ 679 ぎゅうにく　　ぶたにく　　みそ パンこ　　さとう たまねぎ とうふコロッケ

ひじきとじゃがいものあえもの 中・高 ひじき さとう　　じゃがいも　　マヨドレ にんじん　　パセリ ごぼうサラダ

ボイルキャベツ　　ぎゅうにゅう 808 ぎゅうにゅう キャベツ　　にんじん レモン・チェリーぞえ

ムスビ（くじ産ほうれんそう入り） だいず こむぎこ ほうれんそう

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ わかめごはん

いわしのきしゅうに かふうスープ 小 えび　　たまご ごま はくさい　　たけのこ　　きくらげ みそしる

ナムルふうにびたし とうふチャンプルー 686 ぶたにく　　とうふ　　みそ ビーフン　　ごまあぶら　　さとう にんじん　　たまねぎ　　もやし　　にら たらのチーズやき

つけもの はるまき 中・高 はるまき　　あぶら ぶたにくとピーマンのいためづけ

りんご ボイルキャベツ 820 キャベツ　　にんじん ブロッコリーぞえ

ヤクルト バナナ　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ りんごゼリー

ごはん　　みそしる むぎごはん　/　のりつくだに こめ　　おおむぎ ごはん

なっとう みそしる 小 わかめ　　あぶらあげ　　ねぎ ねぎ みそしる

ハムとキャベツのソテー はっぽうさい 644 とりにく　えび　いか　うずらたまご あぶら　かたくりこ　ごまあぶら にんじん　　はくさい　　チンゲンサイ メンチカツ

あじつけのり 中・高 たけのこ　　きくらげ　　しょうが かにかまサラダ

みかん バンサンスー 768 ハム　　きんしたまご はるさめ　　ごまドレッシング きゅうり ボイルキャベツ

ヤクルト りんご　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう りんご オレンジ

ごはん　　みそしる 【舎　食】　(祝)天皇誕生日 ごはん

さばのみそに にくうどん 小 ぶたにく　　たまご うどん　　さとう ねぎ みそしる

さんしょくあえ ごぼうサラダ 620 マヨドレ ごぼう　にんじん　レタス　きゅうり　かいわれな タッカルビいため

ふりかけ フルーツヨーグルト 中・高 ヨーグルト パイナップル　　みかん　　もも　　バナナ コールスロー

いちご 844 ジョア

ヤクルト

ごはん　　みそしる コッペパン（りんごジャム） コッペパン りんごジャム

あつやきたまご チキンクリームシチュー 小 とりにく　　スキムミルク じゃがいも にんじん　　たまねぎ　　グリンピース　

ごもくきんぴら チーズハンバーグ・トマトソース 681 ハンバーグ　　チーズ

ふりかけ ブロッコリーぞえ 中・高 ブロッコリー

キウイフルーツ みかん 831 みかん

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークカレーライス ぶたにく こめ　おおむぎ　じゃがいも　あぶら たまねぎ　にんじん　グリンピース　にんにく ごはん

ひじきのサラダ 小 ひじき キャベツ　　きゅうり　　にんじん　　コーン すましじる

ふくじんづけ 678 だいこん　　なす　　なたまめ さけのあまみそやき

フルーツあんにん 中・高 あんにんどうふ パイナップル　 みかん　 もも　　さくらんぼ ビーフンインディアン

ぎゅうにゅう 798 ぎゅうにゅう いそべあえ

トマトぞえ　　バナナ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

ごもくやさいにくだんご みそしる 小 わかめ　　みそ たまねぎ クラムチャウダー

やさいいため にくみそおでん 648 ちくわ　やきとうふ　こんぶ　とりにく　みそ こんにゃく　　さとう だいこん ようふうたまごやき

ふりかけ シルバーサラダ 中・高 ハム はるさめ　　しらたき　　マヨドレ きゅうり　　みかん　　コーン ブロッコリーぞえ

みかん はくとうジュレ 770 （もも） マンゴープリン

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
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