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ハヤシライス ぎゅうにく こめ　おおむぎ　あぶら　さとう たまねぎ　エリンギ　グリンピース　にんにく ごはん

わかめとツナのあえもの 小 わかめ　　くきわかめ　　まぐろ さとう　　アーモンド　　マヨドレ キャベツ　　にんじん　　かいわれな みそしる

ヨーグルト 664 ヨーグルト ぶたにくのちゅうかいため

ぎゅうにゅう 中・高 ぎゅうにゅう シルバーサラダ

793 オレンジ

ごはん　　みそしる ひえごはん こめ　　おおむぎ　　ひえ ごはん

12 ごもくあつやきたまご みそしる 小 こおりどうふ　　みそ だいこん　　にんじん みちのくじる

さつまあげとやさいのソテー ぶたにくのいために 631 ぶたにく あぶら　　さとう たまねぎ　にんじん　チンゲンサイ　たけのこ さばのしおやき

あじつけのり コールスロー 中・高 ハム レタス　キャベツ　にんじん　きゅうり　コーン にくじゃが

木 りんご つぼづけ 757 だいこん ブロッコリー・トマトぞえ

ヤクルト オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ

ごはん　　みそしる コッペパン（ブルーベリージャム） コッペパン ブルーベリージャム

はくさいのごもくに たもぎだけとたらのクリームに 小 たら　　スキムミルク じゃがいも にんじん　たまねぎ　たもぎだけ　グリンピース

おかかあえ プレーンオムレツ 638 プレーンオムレツ

ふりかけ ブロッコリー・チェリーぞえ 中・高 ブロッコリー　　さくらんぼ

みかん ぎゅうにゅう 774 ぎゅうにゅう

ヤクルト

キンパふうたきこみごはん ぎゅうにく　ぶたにく　あぶらあげ こめ　おおむぎ　さとう　ごま　ごまあぶら にんじん　ほうれんそう　しょうが　にんにく ごもくチャーハン

みそしる 小 みそ はくさい　　にんじん きのこスープ

きびなごのカリカリフライ 651 きびなごフライ あぶら ツナいりあつやきたまご

おひたし 中・高 ほうれんそう　　もやし ちゅうかふうおひたし

バナナ 776 バナナ りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ　　あわ ごはん

にくだんごとやさいのにもの みそしる 小 わかめ　　みそ ねぎ みそしる

からしあえ とうふチャンプルー 650 ぶたにく　　とうふ　　みそ　 ビーフン　　ごまあぶら　　さとう にんじん　　たまねぎ　　もやし　　にら ぎゅうにくのオイスターソースいため

ふりかけ バンサンスー 中・高 ハム　　きんしたまご はるさめ　　ごまドレッシング きゅうり マカロニサラダ

パイナップル みかん 775 みかん オレンジ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

やきざかな みそしる 小 あぶらあげ　　みそ だいこん　　にんじん ブイヤベース

おひたし ポークソテー・メキシカンソース 650 ぶたにく バター　　さとう たまねぎ　　コーン　　ピーマン　　トマト ポテトコロッケ

ボイルかまぼこ ごぼうサラダ 中・高 マヨドレ ごぼう　にんじん　レタス　きゅうり　かいわれな だいこんのさっぱりサラダ

ようなし ボイルキャベツ 760 キャベツ ボイルキャベツ

ヤクルト バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ みかん

ごはん　　みそしる シーフードピラフ いか　　えび　　あさり こめ　　おおむぎ たまねぎ　にんじん　コーン　グリンピース　エリンギ ごはん

なっとう やさいスープ 小 じゃがいも にんじん　　たまねぎ　　ほうれんそう ワンタンスープ

ハムとキャベツのソテー ようふうたまごやき 654 たまご　スキムミルク　ベーコン　チーズ あぶら たまねぎ　　にんじん　　グリンピース とりのからあげ

あじつけのり ボイルキャベツ 中・高 キャベツ　　にんじん さんしょくナムル

グレープフルーツ りんご 780 りんご ブロッコリーぞえ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ

ごはん　　みそしる わかめうどん わかめ　　かまぼこ うどん はねぎ

いわしのきしゅううめに ちくわのいそべあげ 小 ちくわ　　あおのり こむぎこ　コーンスターチ　あぶら

かわりきりぼしに いんげんのアーモンドあえ 624 アーモンド　　さとう いんげん　　にんじん

ふりかけ りんごゼリー 中・高

みかん ぎゅうにゅう 736 ぎゅうにゅう

ヤクルト

むぎごはん　/　ふりかけ ふりかけ こめ　　おおむぎ ごはん

みそしる 小 とうふ　　みそ なめこ　　ねぎ たまごいりやさいスープ

たらのオイスターソースいため 636 たら かたくりこ　あぶら　さとう　ごまあぶら しいたけ　しめじ　チンゲンサイ　たけのこ　にんじん すぶた

スパゲティーサラダ 中・高 スパゲティー　　マヨドレ きゅうり　　にんじん　　コーン ほたてのクリームサラダ

グレープフルーツ 751 グレープフルーツ バナナ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる いちごにのたきこみごはん あわび　　うに こめ にんじん　　しそは やさいたっぷりみそラーメン

さばのみそに わかたけすましじる 小 わかめ やきふ たけのこ　　はねぎ あげギョーザ

ナムルふうにびたし とうふコロッケ 616 とうふ　　まぐろ パンこ　　こむぎこ　　あぶら たまねぎ ブロッコリーぞえ

のりのつくだに ごまあえ 中・高 ごま　　さとう ほうれんそう　　もやし りんごゼリー

りんご ボイルキャベツ 743 キャベツ　　にんじん

ヤクルト バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ

ごはん　　みそしる むぎごはん やきにくどん

やきざかな かんだいこんじる 小 こおりどうふ　　とりにく　　みそ こんにゃく だいこん　　にんじん　　ねぎ みそしる

おひたし さけのからあげ・やさいあんかけ 653 さけ かたくりこ　　あぶら　　さとう たけのこ　たまねぎ　にんじん　しいたけ　ピーマン ごもくきんぴら

ボイルかまぼこ ポテトサラダ 中・高 じゃがいも　　マヨドレ きゅうり　コーン　にんじん　グリンピース なめたけあえ

ようなし マンゴープリン 770 ようなし

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

あつやきたまご ひっつみじる 小 あぶらあげ　　とりにく こむぎこ ごぼう　　にんじん　　ねぎ むらくもじる

ひじきのいために あげどりのあまからソース 648 とりにく かたくりこ　　こむぎこ　　あぶら しょうが さばのちょうせんやき

ふりかけ かわりきりぼしに 中・高 あぶらあげ きりごしだいこん　コーン　にんじん　グリンピース シーザーサラダ

オレンジ いそあえ 779 のり ほうれんそう　　はくさい ボイルキャベツ

ヤクルト みかん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう みかん バナナ

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ジャム・たまご） たまご しょくパン　　マヨネーズ パセリ　　いちごジャム

いりどうふ ゆめぎゅうにゅうとやさいのスープ 小 ベーコン　　あさり　　ぎゅうにゅう じゃがいも にんじん　　たまねぎ　　かぶ　　えだまめ

おひたし まめツナサラダ 634 まぐろ　　だいず ごま だいこん　きゅうり　にんじん　かいわれな

のりのつくだに りんご 中・高 りんご

パイナップル ぎゅうにゅう 778 ぎゅうにゅう

ヤクルト

こだいまいいりごはん こめ　　こだいまい　　おおむぎ ポークカレーライス

せんべいじる 小 とりにく なんぶせんべい ごぼう　　にんじん　　ねぎ ごぼうのごまサラダ

さばのてりやき 643 さば しょうが ふくじんづけ

おにしめ 中・高 まめちくわ こんにゃく　　さとう にんじん　だいこん　たけのこ　いんげん カップdeヤクルト

おひたし 763 ほうれんそう　　もやし

バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

わかたけしのだに みそしる 小 とうふ　　みそ えのきだけ　　にんじん のっぺいじる

ゆかりあえ いそじゃが 644 まめちくわ　ぎゅうにく　ほたて じゃがいも　こんにゃく　あぶら　さとう にんじん　たまねぎ　いんげん　しょうが ぎせいどうふ

あじつけのり ハムとキャベツのごまネーズあえ 中・高 ハム マヨドレ　　ごま キャベツ　　ピーマン　　パプリカ ささかまぼこのてんぷら

オレンジ りんご 774 りんご ボイルキャベツ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう つぼづけ　　グレープフルーツ
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