
久慈拓陽支援学校

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

いりどり みそしる 小 わかめ　　みそ やきふ たまねぎ やさいスープ

おひたし あつあげマーボー 641 ぶたにく　なまあげ　こおりどうふ　みそ あぶら　さとう　かたくりこ　ごまあぶら にんじん　たまねぎ　しいたけ　ねぎ　しょうが　にんにく ぶたにくのしょうがやき

つぼづけ ナムルふうにびたし 中・高 あぶらあげ さとう　　ごまあぶら にんじん　ほうれんそう　もやし　しょうが シルバーサラダ

パイナップル ボイルキャベツ 779 キャベツ りんご

ヤクルト バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ・ﾂﾅ） まぐろ しょくパン　　マヨドレ パセリ　　ブルーベリージャム

なっとう クラムチャウダー 小 あさり　ベーコン　スキムミルク コーン　グリンピース　にんじん　たまねぎ

ハムとキャベツのソテー きゅうりのさっぱりサラダ 618 ハム ごま きゅうり　　だいこん　　かいわれな

あじつけのり ようなし 中・高 ようなし

みかん ぎゅうにゅう 772 ぎゅうにゅう

ヤクルト

だいこんわかなごはん こめ　　おおむぎ　　ごま だいこんわかな ガパオふうライス

みそしる 小 みそ だいこん　　にんじん わかめスープ

633 さんしょくナムル

中・高 みかん

マカロニサラダ 734 マカロニ　　マヨドレ きゅうり　　にんじん　　コーン

りんご　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう りんご

ごはん　　みそしる あわごはん　/　つぼづけ こめ　　おおむぎ　　あわ だいこん（つぼづけ） ごはん

いりどうふ みそしる 小 みそ はくさい　　にんじん にらたまスープ

なめたけあえ とりのチーズやき 643 とりにく　　チーズ さけのからあげ・やさいあんかけ

ふりかけ ちくわのいそべあげ 中・高 ちくわ　　あおのり こむぎこ　コーンスターチ　あぶら ほたてのクリームサラダ

オレンジ おひたし 731 ほうれんそう　　もやし つぼづけ

ヤクルト バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ バナナ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ さんしょくどんぶり

わかたけしのだに すましじる 小 わかめ やきふ ねぎ みそしる

かまぼこいりおひたし ぶたキムチどうふ 627 ぶたにく　　とうふ ごまあぶら はくさい　はくさいキムチ　えのきだけ　にら　 にくじゃが

のりのつくだに ポテトサラダ 中・高 マッシュポテト　　マヨドレ きゅうり　　コーン　　にんじん　　いんげん しらすあえ

キウイフルーツ のりのつくだに 739 のりつくだに りんご

ヤクルト オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

にくだんごのあまからに みそしる 小 わかめ　　みそ やきふ ねぎ みそしる

やさいいため さけフライ 663 さけ　　たまご こむぎこ　　パンこ　　あぶら かふううたまごやき

きゅうりづけ コールスロー 中・高 ハム フレンチドレッシング レタス　キャベツ　にんじん　きゅうり　コーン たこナゲット

みかん ブロッコリーぞえ 763 マヨドレ ブロッコリー ボイルキャベツ

ヤクルト パイナップル　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パイナップル りんごゼリー

ごはん　　みそしる ピタパン　«カタールの主食» ピタパン

やきざかな ペイザンヌスープ 小 ベーコン じゃがいも にんじん　　たまねぎ　　キャベツ

ちゅうかふうおひたし メンチカツ 641 とりにく　　ぶたにく こむぎこ　　パンこ　　あぶら キャベツ　　にんじん　　コーン

あじつけのり スパゲティーナポリタン 中・高 スパゲティー　　あぶら たまねぎ　　ピーマン

りんご ボイルキャベツ 729 キャベツ

ヤクルト バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ

むぎごはん　/　たくあんづけ こめ　　おおむぎ だいこん（たくあんづけ） ごはん

みそしる 小 みそ はくさい　　にんじん みそしる

ようふうたまごやき 643 たまご　スキムミルク　ベーコン　チーズ あぶら たまねぎ　　にんじん　　グリンピース たらのすぶたふう

ハムとれんこんのサラダ 中・高 ハム　　チーズ マヨドレ れんこん　　レタス　　きぬさや めかぶのサラダ

ブロッコリーぞえ 770 ブロッコリー バナナ

みかん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう みかん

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ わかめごはん

はくさいのごもくに みちのくじる 小 とうふ　　みそ こんにゃく はくさい　　にんじん　　ねぎ　　ぶなしめじ みそしる

おかかあえ わふうポークソテー 616 ぶたにく とうふチャンプルー

ふりかけ いなかに 中・高 まめちくわ こんにゃく　さといも　あぶら　さとう にんじん　　たけのこ　　グリンピース ごぼうサラダ

オレンジ いりごまあえ 737 ごま ほうれんそう　　もやし みかん

ヤクルト ようなし　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ようなし

ごはん　　みそしる カレーうどん ぶたにく　　あぶらあげ うどん　　あぶら たまねぎ　にんじん　ほうれんそう　ねぎ　しめじ ごはん

さばのみそに ひじきのサラダ 小 ひじき キャベツ　 きゅうり 　にんじん 　コーン さけのつみれじる

ナムルふうにびたし フルーツヨーグルト 637 ヨーグルト パイナップル　　みかん　　もも　　バナナ よしのに

ふりかけ 中・高 しょうゆごまネーズあえ

バナナ 794 りんご

ヤクルト ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる きびごはん こめ　　おおむぎ　　きび

なっとう ごもくじる 小 こおりどうふ かたくりこ だいこん　にんじん　ごぼう　ほうれんそう

ベーコンとやさいのカレーソテー さけのみそマヨネーズやき 604 さけ　　みそ　　チーズ マヨドレ パセリ

やきのり シルバーサラダ 中・高 ハム はるさめ　　しらたき　　マヨドレ きゅうり　　みかん　　コーン

りんご ボイルキャベツ 720 キャベツ　　にんじん

ヤクルト りんご　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう りんご

ごはん　　みそしる コッペパン（りんごジャム） コッペパン りんごジャム

あつやきたまご ブイヤベース 小 あさり　　いか　　えび たまねぎ　　にんじん　　トマト

ごもくきんぴら もみのきチキン 623 もみのきチキン あぶら

ふりかけ ブロッコリー・トマトぞえ 中・高 マヨドレ ブロッコリー　　トマト

オレンジ みかん 732 みかん

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
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久慈拓陽支援学校

むぎごはん　/　のりのつくだに のりつくだに こめ　　おおむぎ ひえごはん

ひっつみじる 小 あぶらあげ　　とりにく ひっつみ ごぼう　　にんじん　　ねぎ みそしる

いわしのきしゅううめに 646 いわしきしゅうに にくみそおでん

アーモンドあえ 中・高 アーモンド　　さとう ほうれんそう　　もやし マカロニサラダ

トマトぞえ 764 マヨドレ トマト バナナ

みかん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう みかん

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

プレーンオムレツ みそしる 小 みそ はくさい　　にんじん いものこじる

ごもくひじきに 646 さばのカレーやき

ふりかけ 中・高 わかめとツナのあえもの

りんご かいそうサラダ 770 かいそうミックス　いか　あさり ごま キャベツ　　きゅうり ブロッコリー・トマトぞえ

ヤクルト バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ みかん

ごはん　　みそしる さけわかめごはん さけわかめごはんのもと こめ　　おおむぎ　　ごま ごはん

ちくぜんに みそしる 小 ふのり　　みそ やきふ たまねぎ サーモンチャウダー

しらすあえ とうふコロッケ 616 とうふ　　まぐろ こむぎこ　　パンこ　　あぶら たまねぎ てりやきチキン

きゅうりづけ かわりきりぼしに 中・高 あぶらあげ きりぼしだいこん　コーン　にんじん　いんげん ひじきとじゃがいものあえもの

ようなし ボイルキャベツ 742 キャベツ　　にんじん ボイルキャベツ

ヤクルト オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ バナナ

ごはん　　みそしる ごはん こめ

にざかな かぼちゃのスープ 小 ベシャメルソース　　ぎゅうにゅう さとう　　バター かぼちゃ　　たまねぎ

おひたし にこみハンバーグ 722 ぶたにく　　ぎゅうにく たまねぎ　　エリンギ

ボイルささかまぼこ ブロッコリー・トマトぞえ 中・高 ブロッコリー　　トマト

みかん クリスマスケーキ 817 （とうにゅう） （こめこ） （いちご）

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　
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