
久慈拓陽支援学校

シーフードピラフ いか　　えび　　あさり こめ　おおむぎ　あぶら たまねぎ　にんじん　コーン　いんげん　エリンギ やきにくどんぶり

わかめスープ 小 わかめ　　なると ごま にんじん　　ねぎ みそしる

ツナカレーコロッケ 630 まぐろ マッシュポテト　こむぎこ　パンこ　あぶら たまねぎ ごもくきんぴら

ボイルキャベツ 中・高 キャベツ　　にんじん かわりおひたし

レモン・チェリーぞえ 749 レモン　　さくらんぼ オレンジ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる まつたけごはん かまぼこ　　あぶらあげ こめ　　もちごめ　　さとう まつたけ　エリンギ　にんじん　えだまめ ごはん

おにしめ ごもくじる 小 とりにく　　あぶらあげ かたくりこ だいこん　にんじん　ごぼう　ほうれんそう みそしる

おかかあえ きびなごカリカリフライ 600 きびなごカリカリフライ あぶら かふうたまごやき

のりのつくだに ブロッコリーぞえ 中・高 マヨドレ ブロッコリー ちくわのいそべあげ

みかん オレンジ 758 オレンジ ボイルキャベツ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう なし

ごはん　　みそしる むぎごはん　/　ふりかけ こめ　おおむぎ　/　ふりかけ ごはん

はくさいのごもくに きのこスープ 小 とうふ ごま　　ごまあぶら しいたけ　　えのきだけ　　ぶなしめじ　　にら いものこじる

ボイルかまぼこ わふうポークソテー 639 ぶたにく さばのてりやき

あじつけのり ポテトサラダ 中・高 マッシュポテト　　マヨドレ きゅうり　　コーン　　にんじん　　いんげん おにしめ

グレープフルーツ ボイルキャベツ 746 キャベツ　　にんじん ブロッコリー・トマトぞえ

ヤクルト バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ みかん

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

わかたけしのだに すましじる 小 わかめ やきふ ねぎ みそしる

ハムとキャベツのソテー とうふチャンプルー 632 ぶたにく　　とうふ　　みそ ビーフン　　ごまあぶら　　さとう にんじん　　たまねぎ　　もやし　　にら とんかつ

ふりかけ かにふうみサラダ 中・高 かにふうみかまぼこ マヨドレ キャベツ　レタス　きゅうり　トマト　コーン かいそうサラダ

キウイフルーツ パイナップル 738 パイナップル ボイルキャベツ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ジャム・マーガリン） しょくパン　　マーガリン いちごジャム

やきざかな ミネストローネ 小 ベーコン　　ひよこまめ マカロニ たまねぎ　　キャベツ　　トマト

ちゅうかふうおひたし ごもくやさいにくだんご 625 ごもくやさいにくだんご

ふりかけ ボイルキャベツ 中・高 キャベツ　　にんじん

ぶどう オレンジ 764 オレンジ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ　　おおむぎ あくまのごはん

のっぺいじる 小 あぶらあげ　　みそ さといも　こんにゃく　かたくりこ だいこん　　にんじん みそしる

さけのからあげ・やさいあんかけ 657 さけ かたくりこ　　あぶら　　さとう たけのこ　たまねぎ　にんじん　しいたけ　ピーマン ぎせいどうふ

シルバーサラダ 中・高 ロースハム はるさめ　　しらたき　　マヨドレ きゅうり　　コーン　　みかん あげシューマイ

たくあんづけ 785 だいこん（たくあんづけ） ボイルキャベツ

オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ バナナ

ごはん　　みそしる とりそぼろごはん とりにく　　たまご こめ　おおむぎ　さとう　あぶら えだまめ ごはん

にくだんごとやさいのにもの みそしる 小 わかめ　　みそ やきふ たまねぎ ジュリアンスープ

おひたし うのはなひじきコロッケ 604 うのはなひじきコロッケ あぶら たらフライ・タルタルソース

のりのつくだに しらすあえ 中・高 しらす ほうれんそう　　もやし さっぱりサラダ

ぶどう ようなし 733 ようなし ブロッコリーぞえ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう レモン・チェリー

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

いりとうふ みそしる 小 とうふ　　みそ えのきだけ　　にんじん みそしる

なめたけあえ ポークソテー・メキシカン 607 ぶたにく あぶら　　さとう たまねぎ　　コーン　　ピーマン　　トマト よしのに

あじつけのり ほたてのクリームサラダ 中・高 ほたて　　ホイップクリーム マヨドレ ほうれんそう　　だいこん カラフルハムサラダ

みかん ブロッコリーぞえ 723 ブロッコリー プリン

ヤクルト オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ

ごはん　　みそしる わかめうどん わかめ うどん　こむぎこ　コーンスターチ　あぶら はねぎ

こもちししゃもやき とりのあまみそやき 小 とりにく　　みそ さとう

ごもくひじきに おひたし 611 ほうれんそう　　はくさい

ふりかけ ピーチゼリー 中・高 ゼリー

グレープフルーツ ぎゅうにゅう 733 ぎゅうにゅう
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むぎごはん　/　ふりかけ こめ　　おおむぎ ハヤシライス

みそしる 小 あぶらあげ　　みそ だいこん　　にんじん ハムとキャベツの

たらのオイスターソースいため 641 たら かたくりこ　あぶら　さとう　ごまあぶら しいたけ　しめじ　チンゲンサイ　たけのこ　にんじん 　　　　しょうゆごまネーズ

スパゲティーサラダ 中・高 スパゲッティ　　マヨドレ きゅうり　　にんじん　　コーン フルーツヨーグルト

グレープフルーツ 762 グレープフルーツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

なっとう むらくもじる 小 とりにく　　たまご たまねぎ　　にんじん　　こまつな とんじる

ウィンナーいりやさいいため はるまき 646 あぶら さけのみそマヨネーズやき

あじつけのり にくじゃが 中・高 ぶたにく じゃがいも　　しらたき　　さとう にんじん　　たまねぎ　　グリンピース さつまいものてんぷら

キウイフルーツ ブロッコリーぞえ 742 ブロッコリー ゆかりあえ

ヤクルト なし　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう なし ぶどう

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ いろどりごはん

ひじきいりあつやきたまご みそしる 小 わかめ　　あぶらあげ　　みそ たまねぎ みそしる

かわりきりぼしに にくみそおでん 603 ちくわ　とうふ　こんぶ　とりにく　みそ こんにゃく　　さとう だいこん とうふコロッケ

ふりかけ ごぼうサラダ 中・高 マヨドレ ごぼう　にんじん　レタス　きゅうり　かいわれな ごまあえ

グレープフルーツ かき 726 かき りんご

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ヨーグルト

ごはん　　みそしる むぎごはん　/　ふりかけ こめ　　おおむぎ　/　ふりかけ ごはん

いわしのレモンに みそしる 小 みそ はくさい　　にんじん ひっつみじる

さんしょくあえ とりのすぶたふう 664 とりにく かたくりこ　　あぶら　　さとう にんじん　たまねぎ　たけのこ　ピーマン　しいたけ　パイン さばのちょうせんやき

きゅうりづけ マカロニサラダ 中・高 マカロニ　　マヨドレ きゅうり　　にんじん　　コーン かみかみうみのさちあえ

バナナ オレンジ 790 オレンジ ブロッコリーぞえ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう レモン・チェリー

ごはん　　みそしる コッペパン（いちごジャム） コッペパン いちごジャム

ボイルウィンナー ビーフシチュー 小 ぎゅうにく じゃがいも にんじん　　たまねぎ

やさいいため プレーンオムレツ 663 プレーンオムレツ

ふりかけ ブロッコリーぞえ 中・高 ブロッコリー

かき レモン・チェリーぞえ 815 レモン　　さくらんぼ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごもくチャーハン

くりごはん　/　みそしる 小 あぶらあげ　　みそ こめ　　さとう　　くり だいこん　　にんじん とうふとわかめのスープ

さんまのしおやき 624 さんま ツナ入りあつやきたまご

いなかに 中・高 ちくわ こんにゃく　さといも　あぶら　さとう　 にんじん　　たけのこ　　えだまめ ボイルキャベツ

おひたし 747 ほうれんそう　　もやし ミルクプリン

バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ

ごはん　　みそしる スパゲティーミートソース ぶたにく　スキムミルク　チーズ スパゲッティ　　オリーブあぶら にんじん　たまねぎ　しょうが　にんにく　エリンギ　パセリ ごはん

なすのごもくに ペイザンヌスープ 小 ベーコン じゃがいも にんじん　　たまねぎ　　キャベツ ようふうすいとん

からしあえ コールスロー 638 ロースハム レタス　キャベツ　にんじん　きゅうり　コーン さけフライ

ふりかけ オレンジ 中・高 オレンジ ひじきのサラダ

みかん ぎゅうにゅう 761 ぎゅうにゅう ブロッコリー・チェリーぞえ

ヤクルト

ごはん　　みそしる ごはん こめ ごはん

さといもとがんものふくめに みそしる 小 みそ だいこん　　にんじん たまごいりやさいスープ

いそべあえ あつあげマーボー 605 ぶたにく　なまあげ　こおりどうふ　みそ あぶら　さとう　かたくりこ　ごまあぶら しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ　しいたけ　ねぎ タッカルビふういため

ふりかけ ちゅうかふうおひたし 中・高 ロースハム はるさめ　　さとう　　ごまあぶら ほうれんそう　　はくさい ハムとれんこんのサラダ

バナナ みかん 742 みかん オレンジ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる ごもくたきこみごはん とりにく　　あぶらあげ こめ　もちごめ　おおむぎ　さとう たけのこ　にんじん　ごぼう　しいたけ　グリンピース ごはん

あつやきたまご すましじる 小 とうふ やきふ ねぎ みそしる

ごもくきんぴら さけのたつたあげ 616 さけ かたくりこ　　あぶら　　さとう しょうが ぶたキムチどうふ

ふりかけ かぼちゃのふくめに 中・高 ちゅうざらとう かぼちゃ シルバーサラダ

パイナップル おかかあえ 767 かつおぶし ほうれんそう　　もやし みかん

ヤクルト チェリーぞえ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう さくらんぼ

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ジャム・たまごサラダ） たまご しょくパン　　マヨネーズ パセリ　　いちごジャム

さばのみそに あさりとえのきだけのスープ 小 あさり たまねぎ　　えのきたけ　　あおしそ

やさいいため だいこんときゅうりのサラダ 603 ロースハム　　だいず ごま だいこん　　きゅうり　　にんじん　　かいわれな

のりのつくだに ハロウィンプリン 中・高 かぼちゃプリン

りんご ぎゅうにゅう 707 ぎゅうにゅう

ヤクルト

むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん （舎）ハロウィン

みそしる 小 みそ はくさい　　にんじん パンプキンスープ

ぎせいどうふ 641 とうふ　　えび　　たまご あぶら　　さとう　　かたくりこ たけのこ　　にんじん　　しいたけ　　グリンピース にこみハンバーグ

あげギョーザ 中・高 ぎょうざ あぶら コールスロー

ボイルキャベツ 822 キャベツ ブロッコリーぞえ

りんご　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう りんご ミステリアスプリン
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☆毎月19日は食育の日☆　【食育の日メニュー】　秋の味覚を楽しもう！　食から秋を感じよう！
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