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〇スポーツ大会終了 

 スポーツ大会、大変お疲れ様でした。昨年度に引き続いて 

２日半の日程での開催となりましたが、天候にも恵まれ、大 

きな問題も無く終えることができました。新型コロナ感染症 

防止として、様々な面で対策を講じて競技が進められました 

が、皆さんの頑張りと協力に感謝しています。ありがとうご 

ざいました。 

  

スポーツ大会と考査が終わり、これからは夏休 

みまで授業と部活動中心の日々に戻ります。緊張 

の糸が切れてしまいがちになりますが、ここは気 

持ちの切り替えが大事です。３年生は、高総体が 

終わって引退してしまった人がほとんどだと思い 

ます。進路目標達成に向けての準備をしましょう。 

１、２年生についても、部活動等で中心となって 

                        やらなければならなくなります。しっかりケジメ 

                        を付けて、これからの学校生活をさらに充実させ 

ましょう！ 
 

〇第１回あいさつ運動 

 ６月 21 日（月）から 25 日（金）まで、今年度１回目のあいさつ運動を実施します。そこで、「あいさ

つ４つのポイント」を紹介します。意識するだけで、グッと変わります。是非、心掛けてください！ 
     

 明るい笑顔でアイコンタクト 

不機嫌な顔で挨拶を交わしても、相手に不快な印象を与えてしまいます。笑顔で

元気よく、相手の目を見ながら明るい声で挨拶することを心掛けましょう。 

 「いつも変わらない」をモットーに 

安定したあいさつは、自分の心の安定にもつながります。また、相手にも安心感、

信頼感を与え、良い人間関係を築く第一歩につながります。 

 「先に」を心掛ける！ 

 相手に自分から先に挨拶しましょう。先に挨拶した方が、その後の会話もしやす

くなり、好印象を与えます。積極的に挨拶して、自分をアピールしましょう。 

 「続けること」で、さらにコミュニケーション向上！ 

 挨拶の後に、「お元気ですか？」「調子はどうですか？」など、一言続けることで、

相手への思いやりが伝わり、スムーズな会話にもつながります。 

 
 

“人生に失敗した人の多くは、諦めたときに自分がどれほど 

成功に近づいていたか気づかなかった人たちだ” 
                by トーマス・エジソン（発明家、起業家） 
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