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大型連休中における新型コロナウイルス感染防止対策について（お願い） 

全国的な感染拡大の状況を踏まえて、大型連休中は下記のとおり感染防止対策への御協力を

お願いします。 

記 

１ 体調管理と体調異変がみられる場合の対応 

（１）  連休中も毎日「健康観察記録票」に入力または記録する。 

（２）  発熱等のかぜ症状、味覚・嗅覚の異変等がある場合は、課外・部活動への参加は禁止と

する。 

  ※状況に応じて「かかりつけ医」または「受診・相談センター」に電話で相談する。 

 

 

 

２ 感染の疑いがありＰＣＲ検査を受けることになった場合の対応 

（１）  ＰＣＲ検査（抗原検査を含む）を受けることになった場合は、速やかに学校に連絡する。

この場合、保護者からの連絡でお願いします。 

 

 

 

※休日は留守番電話にメッセージを入れてください。折り返し連絡します。 

（２）  学校に連絡の際は、検査前２週間の行動及び接触者等についてもお知らせください。 

※情報は学校・関係教育委員会において必要最小限の関係者で情報共有し、取扱いには十

分留意しますので御承知おきください。 

 

３ 感染防止のための対策（裏面も御確認ください） 

（１）  不要不急の外出を避ける。外出する場合は、混雑しにくい時間・場所を選ぶ。 

（２）  こまめな手洗い・手指消毒を行う。加えて、帰宅後は洗顔・うがい・着替えをする。 

（３）  常時マスクをつける。運動時や屋外であっても会話時はマスク着用、飲食店でも食事以

外はマスクをつける。 

（４）  普段は一緒に過ごしていない親族・友人間での大人数・長時間での飲食は自粛する。 

（５）  県をまたぐ移動や不特定多数が集まる場（イベント・集客施設等）に行くことについて

は、その必要性をはじめ感染防止対策について慎重に検討する。 

（６）  緊急事態宣言地域（東京・大阪・兵庫・京都）並びにまんえん防止等重点措置地域（宮

城・埼玉・千葉・神奈川・愛知・愛媛・沖縄）への移動を控える。やむを得ず移動しな

ければならないときには、感染防止対策をしっかり行う。また、体調に異変があれば

移動を取りやめる。  

（７）  ３学年の進路活動については、県外で開催される企業見学会やオープンキャンパスへの

参加は控えること。 

【受診・相談センター】 24 時間受付：全日（土日・祝日を含む） 

電話：019-651-3175  ファクス：019-626-0837 

【 平  日 】 学 校（担当：副校長）０１９７－６６－４１１５ 

【休日・閉庁日】 緊急用（担当：副校長）０９０－７７９３－００６０ 



岩手県ホームページより 

★受診・相談センター（コールセンター） 

1.電話での相談を通じ、疑い例に該当する方を「帰国者・接触者外来」に受診させ

るよう調整を行うため、コールセンターを設置しています。 

2.なお、聴覚に障害のある方をはじめ電話での御相談が難しい方に向けてファクス

でも受付をしていますので、ご利用ください。 

受付時間：24 時間 全日（土日・祝日を含む） 

  電話：019-651-3175 

ファクス：019-626-0837 
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