
“忍耐は苦い。しかし、その実は甘い。” 
 

by 野口英世 

 

  

 

○自らを律する心 

 皆さんには“自分を律する心”が備わっていますか？この『自律心』を育てるには、“忍耐力”が必要 

です。「～したい」、「～が欲しい」といった気持ちに対して、いかに我慢ができるかです。 

 本校では、毎朝、スマートフォンを預けることになっています。しかし 

最近、ダミーを出して休み時間に教室や更衣室で使用している人がいると 

いうことを耳にするようになりました。色々な情報が入っていて、どうも 

１人や２人ではないようです。 

 そんなことをしているあなたに尋ねます。満足ですか？         

ほとんどの人が、ちゃんとスマホを預けて、普通に学校生活を過ごして 

います。そんな中、「バレなければ大丈夫だ！」とスマホを使い、快感に 

浸っているのではないでしょうか。真面目にやっている人が損をし、平気 

でルールを破るような人が得をするようではいけません。 

スマホを使っている人を見掛け、注意して嫌われるのがイヤだから言わないと思っている人は、今一

度考え直してください。「自分さえよければいい」という考えをしている人は、本当に仲間だと言えるの

でしょうか？もし、それでも仲間だと思っているのであれば、勇気を出して注意しましょう。直接言えな

ければ、先生に報告しましょう。それは、決して悪いことではありません。悪い方向に進んでしまってい

る仲間を助けるための救済措置です。気付かせることが一番なのです。 

“ルール”に対して、皆が取り組むことで学校という社会は成立しています。それを自分の勝手な解

釈や都合で破り、周りの目を気にせずに快感を得ているのであれば、厳しく指導することはやむを得な

いことです。 

抑止力としてこのようなことを述べていますが、これが加速するようであれば、次の手を打つことに

なります。つまり、学校へのスマホ持ち込み禁止です。そうなる前に、生徒同士で声を掛け合い、“我慢

する心＝忍耐力”を養って欲しいです。社会に出れば、それが自律心となり、周りの人と共存する上で、

大切なアイテムになります。 

「自由」＝「自律」です。 
  

○間もなく、クールビス終了 

 今年は、例年になく暑い日が続いていました。特に、９月に入っても最高気温が３０℃を超えるなど、

気候の変動に悩まされています。地球温暖化の影響によるところが大きいですが、今後はより工夫しな

がら学校環境を整えていく必要が出てくることでしょう。 

 さて、１０月１日（木）から衣替えとなります。それに伴い、皆さんは冬期制服で登校して授業を受け

ることになります。長らく、クールビズ（半袖、ハーフパンツ姿）で授業を受けてこの夏を乗り切ってき

た生徒も多いとは思いますが、一先ず、終了となりますので注意してください。学生服のクリーニングは

済んでいますか？ 

きちんとした身なりにすることは、周囲に清潔な印象を与えるだけではなく、気分転換には最適です。

就職試験も近づいています。しっかり準備しておきましょう。 
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