
 

  

 

〇「スポーツ大会 with コロナ」いよいよ開催！ 

９月９日（水）からスポーツ大会が開催されます。やっとの思いで開催に漕ぎ着けましたが、大切なの

はこれからです。 

１年生にとっては、高校生になって初めて上級生と一緒になって取り組む行事ですから、期待以上に

不安の方が大きいかも知れません。また、あまり運動が得意でない人にとっても、決して楽しみな行事と

は言えず、逆に、嫌だと感じていることでしょう。 

それでも、スポーツを通してクラスの仲間と一緒になって協力しながら取り組むことは、非常に有意

義なことであり、勝ち負けに関係なく、体験から学んで成長できることがたくさんあるはずです。 

不安で嫌々な気持ちで参加するより、“楽しもう！”と思って参加してみましょう。とりわけ、今回は

特別な行事です。開催できるだけでも良しとして、常に笑顔でプレーすることを心掛けてください。仲間

の意外な一面を見たり、自分の可能性を発見したり、そして一致団結してひとつのことを成し遂げるこ

との大切さを実感してみましょう。 

注意事項を下記に示してあります。ルールとマナー、そしてコロナ対策をしっかり取りながら有意義

な３日間にしてください。 

 

大会日程 
 

９月９日（水）[１日目] ９月 10日（木）［２日目］ ９月 11日（金）［３日目］ 

午前授業（３校時：避難訓練） 9:05～ 開 会 式 9:05～ バスケットボール 

ソフトボール 

バドミントン 

卓球 

長縄跳び 

12:35～ サッカー 9:25～ 科対抗リレー 

(雨天時：フットサル) 9:45～ 部対抗リレー 

 10:10～ サッカー 
バレーボール 
ドッヂボール 
長縄跳び 

  

15:25～ 点   呼 15:25～ 点   呼 15:15～ 閉 会 式 

 

注意事項 

（１）服装は体育時の服装かクラスＴシャツとする。 

（２）貴重品は各自で管理するか担任に預けること。 

（３）事故防止と安全の確保に努めること。 ※準備運動をしっかり！ 

（４）メンバー登録した者以外が試合に出場した場合、そのチームは負けとする。 

（５）原則として、種目に関係するクラブ部員は出場できない。 

（６）使用する用具は、試合毎に消毒できるものは消毒する。 

（７）応援は当該試合のクラスのみとし、応援生徒はマスクを着用する。（マスクを携帯しましょう。） 

（８）大声での応援はしない。（応援のしかたを工夫しよう。） 

（９）毎朝、各 HR で検温すること。※熱があったり具合が悪い場合は、無理をしないこと。 

（10）ルールを守って、常に笑顔でプレーしょう！ 
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