
 “楽しんでやる苦労は、苦痛を癒すものだ。” 
                                   ｂｙ ウィリアム・シェイクスピア 

 

  

 

〇衣替えと校内クールビズの開始 

 ６月１日は『衣替え』で、一斉に夏期制服になります。女子生徒については、冬期制服と全く仕様が異

なるので、違いは一目瞭然です。男子生徒については、上着（学ラン）を脱いで開襟シャツ姿になるだけ

ですので、それ程準備も必要ないかも知れません。本校の開襟シャツは、スラックスから出しても良い丈

で作られていて、比較的過ごしやすいと思います。ただ、進路関係（受験や進路指導）については、シャ

ツをスラックスに入れて活動することになっています。ちょっと面倒くさいと思うかも知れませんが、

臨機応変に対応して着こなしてください。 

 また、平成３０年度から猛暑に対する熱中症対策として『校内クールビズ規定』を設けました。これま

では、当日の最高気温予想が２８℃以上の場合に発令していましたが、体調等によって各自で調整する

形式に変更しました。予め、天気予報で翌日の最高気温や湿度をチェックして準備しておいてください。 

 下記の諸注意を守って暑い夏を乗り切りましょう！ 
 

『校内クールビズ規定』 

１ 目 的： 「校内クールビズ」を取り入れることで健康管理と熱中症予防に努める。 

２ 期 間： ６月１日～９月末日 

３ 服 装： 上は本校指定の半袖シャツ、または無地のＴシャツ（白のみ） 

       下は本校指定のハーフパンツ 

４ 諸注意： 

  （１）登下校時は夏期制服を着用すること。 

  （２）校内クールビズは強制するものではない。 

  （３）華美なＴシャツの着用は認めない。 

  （４）来校者等に不快感を与えないよう留意すること。 

  （５）授業開始前に着替えを済ませておくこと。 

 

〇スマホのルールを守りましょう。 

 本校では、登校後にスマートフォン（携帯電話）等の通信機能付機器を預けることになっています。こ

れは、スマホに依存せずに授業や仲間との活動に集中して欲しいことを目的にしています。確かに、スマ

ホは便利であり、手軽に色々なことを調べることができます。また、様々なアプリをダウンロードすれ

ば、さらに使いやすさが増します。 

 学校は『学舎（まなびや）』であるはずです。手軽で何の苦労もなく答えが出てくるスマホとは全く違

います。苦労しながら工夫して答えを導き出し、成功体験を健全に育んで成長できる場です。災害時には

返却して保護者と連絡できるようにしますので、安心してください。 

 裏面に『北上和賀地区中学校・高等学校における情報機器の利用について』という文書を載せておきま

したので、参照してください。 

 

黒沢尻工業高校生徒指導部 

第５号（５月２６日発行） 生 徒 指 導 通 信 


