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  遠 大 励 志
第２６回全日本シングルス

ソフトテニス選手権大会 
５月７日（日）に県の予選を突破した、伊藤陽色さん、大石

七羽さん、小向亜依さんの３人が、5 月 18 日（土）19 日（日）

に長崎市総合運動公園かきどまり

庭球場で行われた第 26 回全日本

シングルスソフトテニス選手権大会

に参加してきました。 

 

【1 回戦】 大石七羽 ３－４ 上田（茨城 TOP－STC） 

小向亜依 １－４ 高杉（茨城 TOP－STC） 

伊藤陽色 ０－４ 花（東京 ナガセケンコー） 

 

 3 人とも、1 回戦で社会人と対戦し、残念ながら勝ち進むこ

とはできませんでした。しかし社会人との対戦という貴重な経

験ができたはず。まもなく始まる高総体に、この経験を是非

とも生かして下さい。 

高総体壮行式 

頑張れ！黒陵チーム 

5 月 15 日（水）7 時間目に、県高総体に参加する選手を激

励する壮行式を、全校生徒が一同に会し体育館で行いました。 

それぞれのチーム・選手が駆け足で体育館に入場し、副校

長先生や生徒会長からの激励、応援部によるエールを受け

た後、各チームからの決意や意気込みが語られました。是非

とも１つでも

多 く 勝 ち 進

んでほしいと

思います。 

 悔 い の な

い戦いを！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

高総体開会式 

荒天のため中止！ 
５月 21 日（火）、「第 71 回岩手県高等が校総合体育大会

総合開会式」に、行進として 2 年 3 年生の男子バスケットボ

ール部員 21 人が、応援として 1 年生全員、応援部員 2 人、

写真部員 18 人、放送部員 4 人が参加予定でしたが、朝から

の雨のために、開会式と旧国立競技場炬火台の除幕式・点

火式は、残念ながら中止となってしまいました。 

1 年生にとっては応援歌練習の成果を発揮し、他校の応援

の様子を垣間見ることのできる良い機会となるはずでしたが、

残念でした。 

明日 23 日（木）から、いよいよ高総体

前期（陸上・バレーボール・卓球・サッカ

ー・ラグビー・剣道・弓道）が始まります。

前期に試合のある部の 3 年生のみなさん

は、今までの練習の取り組みの成果を十

分に発揮して、悔いのないゲームを展開して下さい。１，２年

生も 3 年生と 1 日でも長く一緒にプレーできるように、最後

まで決して試合を諦めることなく、最後の最後まで粘って一

つでも多くの勝利を勝ち取って下さい！ 

 

大会結果 
●囲碁将棋部 

第 43 回文部科学大臣杯 

全国高校囲碁選手権岩手県大会 
5 月 17 日（金）18 日（土）に高校教育会館

で開催されました。 

 

【個人戦】男子 E-3 クラス 1 位 梅木龍世 

【団体戦】B1 クラス 黒北 B1（高見・梅木・髙橋）2 勝 2 敗

B2 クラス 黒北 B2（吉田・嶽間沢）３分１敗 

 

●サッカー部 

高円宮杯ｉリーグ 

5 月 1９日（日）にサテライトで盛岡市立３ｒｄと対戦しました。 

黒沢尻北 １ － ０ 盛岡市立３ｒｄ 

3 年生の活躍があり、小田島温太（3 年）が 1 点をあ

げ、サテライト初勝利をあげました。 

次の大会に弾みがついた試合となりました。 

 

 

 

まず夢を見なければ、 

「ここに行きたい」と思わ

なければ、到達するわけ

がないですよね 
 

これは、JR 九州の代表取締役会長「唐池恒二さ

ん」の言葉です。唐池さんはたくさんの講演や本を

書かれていますが、 

JR 九州が運行する臨時寝台列車を「ななつ星」

と名付けたことでも知られています。 

 

私たちはともすれば、「高い目標をもつ」ことに

対して遠慮してしまいがちですが、夢（志）を描かな

ければ、それは自分の実力に関係なく叶うわけが

ない、ということを改めて気づかせてくれる言葉で

す。 

高総体で勝ちたい、看護師になりたい、NASA

で働きたい、岩手大学理工学部に合格したい、国

連で働きたい、宇宙飛行士になりたい、前期中間

考査の数学で 80 点取りたい、などなど。 

 

夢（志）を持つということ、それは言い換えると、

それを実現するためにはどうするか考える、という

ことになります。つまり、その実現のためのロード

マップを長期的に、短期的に考えることですね。 

遠い将来のことが今は考えられないのであれば、

目の前の小さなことに思いをもって真摯に取り組

む、行動するだけでも、毎日が違ってくるはずです。 

さあ、「夢（志）を見ましょう」！ 

 

『花はすぐには咲かない。 

凡事の徹底と長い歳月のかけ算

のうえに咲くものであることを 

忘れてはならない』 

 


