
人間としての調和のとれた発達を目指し、知・徳・体の調和の中に、
真・善・美を求め続ける心豊かな人間の育成を図るとともに、
国際的な広い視野を持ち、心身ともに健康な人間の育成を期し、次の目標を定める。
●真理を求め、自ら主体的に学ぶ人間を育てる。
●自他を愛し、ふれあいを深め協力しあう人間を育てる。
●勤労を重んじ、強固な意志と強健な体力を持つ人間を育てる。

教 育 目 標

人文学系 理数学系 芸術学系 外国語学系 体育学系

岩手県立不
こ ず か た

来方高等学校
普通科に学系制のある学校

2020KOZUKATA
SENIOR HIGH SCHOOL

自由・創造・飛翔
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●昭和63年 4 月 1 日
　岩手県立不来方高等学校開校

●昭和63年 4 月10日
　第１回入学式　普通科　入学生465名

●平成元年  5 月10日
　校舎落成記念式典

●平成 9 年10月17日
　創立10周年記念式典

●平成19年10月20日
　創立20周年記念式典

●平成29年11月2日
　創立30周年記念式典

沿革

●普通科に人文学系、理数学系、芸術学系、
外国語学系、体育学系の5学系があります。

●生徒の多様な能力・適性・進路等に応
じた科目の選択ができます。

●1年次は、いずれの学系も必修科目を中
心に履修します。

●2年次からは、学系・コースの特色に応
じて、専門に関する科目を選択して履
修します。

●人文学系と理数学系は、国語、英語、
数学を中心に履修するとともに、大学
への進路希望に応じて科目を選択して
履修できます。

●芸術学系は、音楽コース、美術・工芸コー
スごとに専門科目を履修するとともに、
進路に応じて科目を選択して履修でき
ます。

●外国語学系は、英語、フランス語、中
国語の3つのコースに分かれ、さらに第
二外国語として6ヵ国語（英・中・独・
仏・スペイン・ハングル）の中から選
択して履修できます。

●体育学系は7つの専攻に分かれ、専攻
した体育専門科目を履修するとともに、
適性・進路に応じて科目を選択して履
修できます。

教育課程の特色

①募集定員

募集定員
（クラス数）

推薦

人文・理数学系 160（4） 16
芸術学系 40（1） 16
外国語学系 40（1） 4
体育学系 40（1） 20

②選抜方法
■推薦入試
推薦基準を満たしていること。調査書・
面接・適性検査に中学での実績等を加味
して総合的に判断します。
■一般入試
調査書・学力検査の成績・面接及び適性
検査（芸術学系・体育学系）により総合
的に判断します。
※①、②とも令和元年度のもの

募集定員と選抜方法

学系別生徒数（令和2年5月1日現在）

出身中学校別生徒数

学校行事（主なもの）

教職員
校長 1
副校長 2
教頭兼主任指導主事 1
指導教諭 1
教諭 54
養護教諭 1
実習教諭 1
外国語指導助手 1
講師 6
非常勤講師 11
事務長 1
主任主査 1
主事 2
ボイラー技士兼学校技術員 1
非常勤校務補助員 1
非常勤学校技術員 2
PTA職員 1
教職員総数 88

第1学年 第2学年 第3学年 合計
下宿生 7 7 8 22

下宿生徒数

学区 市町村名 出身中学 1年 2年 3年 計
内 矢巾町 矢巾 21 22 13 56 

矢巾北 22 27 25 74 
矢巾町合計 43 49 38 130 
紫波町 紫波第一 22 21 19 62 

紫波第二 4 3 7 
紫波第三 4 4 8 16 

紫波町合計 26 29 30 85 
盛岡市 見前 18 11 12 41 

見前南 20 20 14 54 
大宮 10 9 9 28 
米内 1 1 
乙部 7 9 6 22 
仙北 17 13 14 44 
下橋 2 5 4 11 
厨川 4 3 4 11 
城西 3 1 3 7 
下小路 3 2 2 7 
河南（盛岡） 8 11 8 27 
上田 4 4 
岩大附属 1 4 3 8 
松園 2 1 2 5 
北松園 1 3 4 
城東 1 3 1 5 
黒石野 2 1 3 
土淵（盛岡） 5 1 1 7 
飯岡 2 3 5 10 
北陵 3 9 6 18 
渋民 1 3 4 
繋 1 1 2 
巻堀 1 1 

盛岡市合計 112 113 99 324 
雫石町 雫石 4 3 4 11 
雫石町合計 4 3 4 11 
岩手町 沼宮内 3 2 3 8 

川口 2 1 3 
一方井 2 2 1 5 

岩手町合計 7 5 4 16 
滝沢市 滝沢南 6 4 6 16 

滝沢第二 7 6 1 14 
滝沢 3 6 9 
一本木 1 1 

滝沢市合計 16 10 14 40 
八幡平市 西根 5 4 3 12 

西根第一 2 1 3 
松尾 2 2 
安代 1 1 2 4 

八幡平市合計 6 9 6 21 
花巻市 石鳥谷 13 8 9 30 

大迫 1 1 3 5 
花巻市（学区内）合計 14 9 12 35 

学区内合計 228 227 207 662 

性
別

第
1
学
年

第
2
学
年

第
3
学
年

合
計

人文・理数学系
男 78 78
女 81 81
計 159 0 0 159

人文学系
男 36 33 69
女 43 49 92
計 0 79 82 161

理数学系
男 49 34 83
女 34 41 75
計 0 83 75 158

芸術学系
男 4 5 3 12
女 35 34 27 96
計 39 39 30 108

外国語学系
男 8 11 13 32
女 30 29 25 84
計 38 40 38 116

体育学系
男 26 31 26 83
女 14 10 15 39
計 40 41 41 122

合計
男 116 132 109 357
女 160 150 157 467
計 276 282 266 824

6月 体育祭・芸術鑑賞会
8月 文化祭

12月 各コースごとの修学旅行

随時
【音楽コース】各種コンサート
【美工コース】未来の巨匠展
【外国語学系】外国語スピーチコンテスト・
 外国語集中キャンプ
【 体育学系  】キャンプ実習・
 スキー・スケート実習など

学区 市町村名 出身中学 1年 2年 3年 計
県外 佐渡 赤泊 1 1 

弘前 弘前五 1 1 
県外合計 0 1 1 2 

1年 2年 3年 計
学区内合計人数 228 227 207 662 
学区外合計人数 48 54 58 160 
県外合計人数 0 1 1 2 

合計人数 276 282 266 824
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卒業生の主な進路状況（現役、合格延べ数）
平成29年度 平成30年度 令和元年度

国
公
立
大

岩手 14 岩手県立 13
北教大函館  北教大岩見沢 2
室蘭工  釧路公立 4
弘前  青森公立
秋田 4 秋田公立美 7
宮城教育  山形
福島  茨城
筑波 2 宇都宮 
千葉  高崎経済
横浜市立  長岡造形 2 
金沢美術工芸  都留文科  
静岡文化芸術  愛知県立芸  
名桜

北見工  北海道教育 5 
岩手 12 岩手県立 9 
弘前 2 青森公立 3 
秋田  秋田公立美 3 
宮城教育  宮城  
山形  福島  
茨城 2 筑波  
高崎経済  群馬女子  
長岡造形 2 都留文科 2 
信州  高知  
長崎  鹿屋体育

岩手 7 岩手県立 16 
名寄市立 2 釧路公立 
北海道教育 2 弘前
青森県立保健 2 青森公立　
秋田 3 秋田県立 3
秋田公立美術  宮城教育 3
福島 4 山形 3
筑波  高崎経済 4
東京外語  新潟
長岡造形 3 金沢美術工芸
都留文科 3 静岡県立
愛知県立芸  広島市立

私
立
大

盛岡 33 岩手保健医療 3
岩手医科 5 富士 8
酪農学園  東北工 8
仙台 6 東北芸術工 2
東北学院 10 東北福祉 10
東北公益文化 3 女子栄養
国立音  立教 
東洋  日本
東京女子体育  多摩美術
駒沢  専修 2
早稲田  東海 2
芝浦工  神田外語
国士館 6　 他

盛岡 47 岩手保健医療 7
岩手医科 7 東北工 10
仙台 2 東北芸術工 7
東北学院 12 東北福祉 5
尚絅学院 9 宮城学院女子 7
北里 6 立教 3
東洋  日本 5
東京女子体育  多摩美
駒沢 2 明治 2
明治学院  東海 3
文教 5 神田外語 3
国士館 5 他

盛岡 41 岩手医科 5
富士 3 青森 
石巻専修 2 仙台 6
東北芸術工 7 仙台白百合 2
東北学院 12 東北福祉 4
宮城学院女子 5 東北公益文科 6
尚絅学院 6 上智
早稲田 2 明治
立教  法政 2
中央  獨協
東洋  専修
東海 2 日本 4
国立音 4 洗足学園音
桜美林  秀明 2
神田外語  国士舘 3
フェリス女 2 妻女子
武蔵野音  流通経済
神奈川  森ノ宮医療
関西  京都造形　他

短
大

岩手県大盛岡短 9 岩手県大宮古短 2
山形県米沢短  福島県会津短 1
大分県芸術文化短 盛岡大短
上智短  青山学院女子短 
桐朋学園芸術短　他

岩手県大盛岡短 6 岩手県大宮古短5
大分県芸術文化短大 盛岡短大6
洗足こども短大  女子美短大
奈良芸術短大　他

岩手県大盛岡短大 5
岩手県大宮古短大 4
大分県芸術文化短大 盛岡短大 2
仙台青葉学院短大 3 
金沢学院短大  華頂短大　他

医
療
系

岩手リハビリ  2
岩手県一関高看  2
盛岡医療福祉専門 1　他

岩手リハビリ  3
岩手県一関高看  3 
岩手医大医療　岩手看護　他

岩手県一関高看  2
岩手リハビリ 6 花巻高看 2
岩手看護 2 国際医療福祉 2
盛岡看護医療大学校
盛岡医療福祉 2

専
門
他

盛岡公務員法律専門　4
上野法律ビジネス
桑名デザイン研究所　他

盛岡カレッジオブビジネス
成田航空ビジネス
日本ヘアスタイリストカレッジ　
他

盛岡情報ビジ＆デザ 6
盛岡医療福祉 2
上野法律ビジネス 3
盛岡公務員法律 6　他

就
職

㈱ベルジョイス  矢巾町職員
岩手県職員  盛岡消防組合 2
国家公務員Ⅲ種　他

東日本旅客鉄道㈱
トヨタ自動車東日本㈱  
岩手県警  4
岩手県職員Ⅲ種  4　他

岩手製靴  ゼストシステム
日本通運仙台支店
国家公務員税務
岩手県職員Ⅲ種  3　他

学区 市町村名 出身中学 1年 2年 3年 計

外 花巻市 花巻 4 7 6 17 
花巻北 4 3 7 
矢沢 3 2 3 8 
宮野目 1 4 4 9 
南城 5 3 8 
湯口 2 1 3 
湯本 1 2 3 
西南 1 2 3 
東和 2 2 5 9 

花巻市（学区外）合計 18 23 26 67 
北上市 北上 4 2 6 

飯豊 1 3 4 
南（北上） 1 1 
上野 1 1 2 
東陵 0 
和賀西 1 1 2 
和賀東 1 1 1 3 
江釣子 2 2 

北上市合計 8 5 7 20 
奥州市 水沢 2 2 4 

水沢南 1 1 2 
東水沢 3 3 6 
江刺第一 4 3 4 11 
江刺東 2 2 
江刺南 1 1 
衣川 1 1 
胆沢 2 1 3 

奥州市合計 7 13 10 30 
金ケ崎町 金ヶ崎 2 1 3 6 
金ケ崎町合計 2 1 3 6 
平泉町 平泉 1 1 2 
平泉町合計 0 1 1 2 
遠野市 遠野 1 1 

遠野西 2 2 
遠野市合計 0 0 3 3 
釜石市 唐丹 1 1 

甲子 1 1 
釜石市合計 1 1 0 2 
宮古市 新里 1 1 1 3 

宮古第二 1 1 
津軽石 1 1 
川井 2 2 

宮古市合計 2 2 3 7 
岩泉町 小川 1 1 2 
岩泉町合計 1 1 0 2 
山田町 山田 1 2 3 
山田町合計 1 2 0 3 
大槌町 吉里吉里 1 1 
大槌町合計 0 0 1 1 
一関市 一関 2 1 3 

磐井 1 1 
千廏 1 1 
舞川 1 1 
桜町 1 1 
藤沢 1 1 

一関市合計 2 3 3 8 
二戸市 福岡 2 2 

金田一 1 1 
二戸市合計 3 0 0 3 
一戸町 奥中山 1 1 
一戸町合計 1 0 0 1 
久慈市 長内 2 1 3 
久慈市合計 2 1 0 3 
大船渡市 大船渡一 1 1 
大船渡市合計 0 1 0 1 
陸前高田市 高田一 1 1 
陸前高田市合計 0 0 1 1 

学区外合計 48 54 58 160 
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1学年 2学年 3学年 進路等

人文・理数学系 人文学系 大学

短大

専門学校・就職等

理数学系

人文・理数学系
ひろく現代社会へ目を向け、 総合的基礎力を養う学系

人文学系・理数学系は、
グローバル化が進み科学技術
が急速に発展する時代に、多様
化した課題について「多角的な視点
から解決する力」「科学的に探求する
力」を日々の学習を通して身につ
け、社会に貢献できる人材の養

成を目指します。

定員160名

“夢”を見つける。“夢”を形にする。
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人
文・理
数
学
系

科学に対して関心を持ち、理工学・農学・生命科学・医療などの
方面への進路を目指す生徒が意欲的に学んでいます。科学的思考
や数理的思考を高めるため、特に理科・数学の充実を図っている
学系です。

●国公立大／東北大・岩手大・岩手県立大・北海道教育大・室蘭工業大・北見工業大・
弘前大・宮城教育大・秋田大・山形大・福島大・茨城大・宇都宮大学・
青森県立保健大・宮城大・名寄市立大・秋田県立大・信州大

●私立大／岩手医科大・盛岡大・八戸工大・弘前学院・東北学院大・東北福祉大・
東北工業大・尚絅学院大・工学院大・日本大・帝京大・酪農学園大・青森大・
芝浦工大・女子栄養大・拓殖大・東海大・神奈川工科大・関東学院大

●公立短大／県立大宮古短・県立大盛岡短・県立産業技術短

●私立短大／盛岡大短大部・岩手看護短・仙台青葉学院短

●専門学校／岩手医大医療・花巻看護・二戸高等看護・一関高等看護・
国際医療福祉・岩手リハビリテーション学院・京都第一赤十字看護

●就職／自衛隊

●その他／水産大学校・岩手県立農業大学校

主な進路先〈過去5年間〉

1学年
共
通
科
目

国語総合・現代社会・数学Ⅰ･数学A・物理基礎・生物基礎・
体育・保健・コミュニケーション英語Ⅰ・英語表現Ⅰ・
家庭基礎・社会と情報

選
択
科
目

音楽Ⅰ・美術Ⅰ・書道Ⅰ

2学年
共
通
科
目

現代文B・古典B・世界史A・数学Ⅱ・数学B・化学基礎・化学・
体育･保健・コミュニケーション英語Ⅱ・英語表現Ⅱ

選
択
科
目

日本史A・地理A／物理・生物

3学年
共
通
科
目

現代文B・古典B・政治経済・化学・体育
コミュニケーション英語Ⅲ・英語表現Ⅱ

選
択
科
目

数学Ⅲ・数学探求C・数学探求A・B／
物理・生物

大学入学共通テストに備えて、国語、英語、数学、社会、理科等
の普通科目を中心に履修し、国公立大学進学はもちろん、公務員
試験や民間就職にも対応できます。

人文学系

理数学系

●国公立大／東北大・岩手大・岩手県立大・北海道教育大・弘前大・秋田大・
山形大・福島大・筑波大・茨城大・釧路公立大・青森公立大・都留文科大・
高崎経済大・静岡文化芸術大学・埼玉大・宮城教育大・福知山公立大・
青森県立保健大・名寄市立大・群馬大

●私立大／盛岡大・富士大・弘前学院大・東北女子大・東北学院大・東北福祉大・
仙台大・宮城学院女子大・尚絅学院大・國學院大・国士舘大・専修大・帝京大・
東海大・山梨学院大・大東文化大・関東学院大・東洋大・神奈川大・立教大・
東北公益文化大学・駒沢大・法政大

●公立短大／県立大盛岡短・県立大宮古短・米沢女子短・県立産業技術短・
県立会津短大

●私立短大／盛岡大短・青山学院女短

●専門学校／岩手医大医療・盛岡医療福祉・上野法律ビジネス

●就職／岩手県警・警視庁・自衛隊・紫波町役場・矢巾町役場・岩手県庁・㈱薬王堂・
　㈱ヒラトヤ・東日本旅客鉄道

主な進路先〈過去5年間〉

1学年
共
通
科
目

国語総合・現代社会・数学Ⅰ・数学A・物理基礎・生物基礎・
体育・保健・コミュニケーション英語Ⅰ・英語表現Ⅰ・家庭基礎・
社会と情報

選
択
科
目

音楽Ⅰ・美術Ⅰ・書道Ⅰ

2学年
共
通
科
目

現代文B・古典B・倫理・数学Ⅱ・数学B・体育・保健・
英語表現Ⅱ・コミュニケーション英語Ⅱ・化学基礎

選
択
科
目

世界史B・日本史B・地理B・世界史A・日本史A・地理A

3学年
共
通
科
目

現代文B・古典B・体育・
政治経済・コミュニケーション英語Ⅲ・英語表現Ⅱ・
数学探求A・数学探求B・化学基礎・生物探究

選
択
科
目

世界史B・日本史B・地理B

■2019年度履修科目

■2019年度履修科目

※選択科目は年度によって異なります。

※選択科目は年度によって異なります。
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1学年 2学年 3学年 進路等

［音楽コース］ 声楽専攻・ピアノ専攻・ヴァイオリン専攻 大学

短大

専門学校・就職等

芸術学系
未来につながる個性を伸ばし、感動を育てる学系

［美工コース］ 絵画専攻・彫刻専攻・デザイン専攻・陶芸専攻

芸術学系は
県内の公立高校のうち

本校に唯一設置されており、
専門科目の履修を通して、

芸術・文化の時代にふさわしい
豊かな創造力を
養います。

定員40名
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芸
術
学
系

主な進路先〈過去5年間〉

1学年
共
通
科
目

国語総合・現代社会・数学Ⅰ・数学A・科学と人間生活・
体育・保健・音楽Ⅰ・コミュニケーション英語Ⅰ・英語表現Ⅰ・
家庭基礎・社会と情報

2学年
共
通
科
目

現代文B・古典B・数学Ⅱ・生物基礎・体育・保健・
コミュニケーション英語Ⅱ・音楽理論・ソルフェージュ

選
択
科
目

声楽・器楽／世界史B／日本史A

3学年
共
通
科
目

現代文B・古典B・政治経済・体育・
コミュニケーション英語Ⅲ・音楽理論・ソルフェージュ

選
択
科
目

声楽・器楽／化学基礎・演奏研究／世界史B／
数学B・選択声楽・選択器楽／
生物探求・選択ソルフェージュ

専門実技科目及びソルフェージュを学習の基本とし、徹底した個
人レッスン、少人数制による専門科目の学習やコースコンサート、
定期演奏会など数多くの公開演奏の経験などを通じて、生徒の個
性を最大限に伸ばす指導体制をとっています。

■声楽専攻
歌唱の知識や技術の習得に重点をおきます。

■ピアノ専攻
ピアノ演奏の知識や技術の習得に重点をおきます。

■ヴァイオリン専攻
ヴァイオリン演奏の知識や技術の習得に重点をおきます。

●第20回高校生のための歌曲コンクール
支部大会出場／9名
本選出場／ 3名　奨励賞／1名

●第11回東京国際声楽コンクール（高校3年・卒業生部門）
本選出場／ 1名

令和元年度コンクール等実績

1学年
共
通
科
目

国語総合・現代社会・数学Ⅰ・数学A・科学と人間生活・
体育・保健・美術Ⅰ・コミュニケーション英語Ⅰ・英語表現Ⅰ・
家庭基礎・社会と情報

2学年
共
通
科
目

現代文B・古典B・数学Ⅱ・生物基礎・体育・保健・
コミュニケーション英語Ⅱ・素描

選
択
科
目

絵画・彫刻・ビジュアルデザイン・陶芸／世界史B／
日本史A

3学年
共
通
科
目

現代文B・古典B・政治経済・体育・
コミュニケーション英語Ⅲ・素描

選
択
科
目

絵画・彫刻・ビジュアルデザイン・陶芸／世界史B
数学B・版画・実用の書／
生物探求・選択素描

■絵画専攻
油彩画、水彩画の学習に重点をおきます。

■彫刻専攻
塑造、彫造の学習に重点をおきます。

■デザイン専攻
デザインの知識や制作技術向上に学習の重点をおきます。

■陶芸専攻
陶芸の知識や制作技術向上に学習の重点をおきます。

●第43回全国高等学校総合文化祭長野大会
美術工芸部門／推薦出品2名

●第42回岩手県高等学校総合文化祭美術工芸展
特賞／ 20点、入選／ 103点

令和元年度コンクール等実績

■2020年度履修科目

■2020年度履修科目

●大学／北海道教育大・岩手大・秋田公立美術大・宮城教育大・筑波大・東京藝術大・長岡造形大・金沢美術工芸大・愛知県
立美大・広島市立大・武蔵野美術大・多摩美術大・東京造形大・日本大芸術学部・和光大・盛岡大・東北芸工大・女子美大・
京都造形芸術大・倉敷芸術科学大
●短期大学／女子美短・奈良芸術短　●厚生労働省所管／県立産業技術短期大学校

主な進路先〈過去5年間〉

●大学／北海道教育大・秋田大・山形大・宮城教育大・東京藝術大・愛知県立芸術大・東北文教大・文教大・武蔵野音大・
国立音大・桐朋学園大・東京音大・フェリス女学院大・昭和音大・洗足学園大・日本大・盛岡大
●短期大学／大分県立芸術短・盛岡大短・昭和音大短・上野学園短・洗足こども短

※選択科目は年度によって異なります。

※選択科目は年度によって異なります。

音楽コース

美術・工芸コース
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1学年 2学年 3学年 進路等

英語コース 大学

短大

専門学校・就職等

外国語学系
国際化時代に応え、充実したスタッフで多様な外国語を本格的に学べる学系

定員40名

フランス語コース

中国語コース

日本人の教諭に加え、
英語の ALT（外国語指導助手）

が常勤しています。
また、中国語・仏語・ドイツ語の
ネイティブスピーカーが
指導する授業もあります。

海外修
学旅行
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外
国
語
学
系

外国語学系

■語学教育の充実
●海外経験豊富なスタッフによる、少人数制のきめ細かな指導を
受けることができます。各コースとも、ネイティブ・スピーカー
講師とのコミュニケーションを通じて生きた外国語を学ぶこと
ができ、授業はもちろん放課後の個人指導も充実しています。
●語学教室には視聴覚機器が設置され、映像や音声を用いた多様
な授業が受けられます。
●外国語（英語、フランス語、中国語）検定試験の合格のための
特別指導も実施しています。

■多様な外国語学習

1年から 3つのコース（英語、フランス語、中国語）に分かれ、4
技能（聴く・話す・読む・書く）習得のために、バランスの取れ
た指導を受けます。さらに、英語コースは 2年次より第二外国語
として、フランス語、中国語、ドイツ語、スペイン語、ハングル
から１つの言語を選択して履修することができます。フランス語、
中国語コースは 1年次より第二外国語として英語を履修します。

■海外研修・留学
海外修学旅行を行います。各種交換留学プログラムの紹介や留学
生の受け入れも行っています。

■進路
国公立大学、私立大学、短期大学に進学しています。また、語学
を活かしたスペシャリストを目指し海外留学する生徒もいます。
ほとんどの生徒が進学するなかで、多くは語学・国際関係の分野
に進学しています。

1学年
共
通
科
目

国語総合・現代社会・数学Ⅰ・数学A・科学と人間生活・体育・
保健・コミュニケーション英語Ⅰ・家庭基礎・社会と情報

選
択
科
目

英語表現Ⅰ・コミュニケーション仏語Ⅰ・コミュニケーション
中国語Ⅰ／
音楽Ⅰ・美術Ⅰ・書道Ⅰ

2学年
共
通
科
目

現代文B・古典B・体育・保健・生物基礎

選
択
科
目

世界史B・日本史A／数学Ⅱ／化学基礎・
総合英語・英語表現Ⅱ・コミュニケーション英語Ⅱ・英語会話
コミュニケーション仏語Ⅰ・仏語表現・仏語会話・
コミュニケーション中国語Ⅰ・中国語表現・中国語会話
〈第2外国語：コミュニケーション仏語Ⅰ・
コミュニケーション中国語Ⅰ・
コミュニケーションドイツ語Ⅰ・コミュニケーションスペイン語Ⅰ・
コミュニケーションハングルⅠ〉

●岩手県高等学校英語スピーチコンテスト
　【第1位】佐々木永遠（東北出場）
　【第5位】田中千笑
●全日本中国語スピーチコンテスト東北大会
　〈朗読高校生の部〉【第3位】細川瑠杏
●第11回 IIBCエッセイコンテスト
　【最優秀賞】【日米協会会長賞受賞】竹内彩翔
●東京2020高校生英語スピーチコンテスト
　【奨励賞】吉田くるみ（本選出場）
●第21回全国高校生ドイツ語スピーチコンテスト　
　第2部（暗唱）本選出場　　天摩栞乃　 高橋侑里
●第6回岩手県Kenji Cup高校生ディベート大会
　【第5位】今野莉来、遠山結萌、佐藤光優、下道芽吹
　【入選】佐々木永遠、菅原理均、田戸岡快聖、吉水真理奈

令和元年度大会記録

●国公立大／東北大学・東京外国語大・お茶の水女子大・岩手大・弘前大・
宮城教育大・福島大・埼玉大・北海道教育大・宇都宮大・
高崎経済大・都留文科大・群馬県立女子大・青森公立大・静岡県立大・
山梨県立大・宮崎公立大・名桜大・横浜市立大・筑波大・鳥取大学・千葉大・
静岡文化芸術大・岩手県立大・長崎大・高知大
●私立大／上智大・早稲田大・立教大・青山学院大・獨協大・中央大・
明治大・関西大・明治学院大・立命館アジア太平洋大・神奈川大・
神田外語大・桜美林大・大東文化大・東北学院大・国学院大・共立女子大・
川村学園女子大・順天堂大・関西医療大・五川大・岩手医科大・
東北福祉大・盛岡大・愛知大・名古屋外大・立命館大・東京女子大・
弘前学院大・天理大
●公立短大／岩手県立大盛岡短期大学部・岩手県立大宮古短期大学部
●私立短大／青山学院女子短大・盛岡大学短期大学部・カリタス女子短大・
上智短大・立教女学院短大・関西外大短期大学部
●専門学校／盛岡カレッジオブビジネス・日本外国語専門学校・
エコール辻大阪・神田外語学院・上野法律ビジネス専門学校・
東北外語観光専門学校・国際マルチビジネス専門学校
●留学／中国（北京外国語大学）
●海外進学／ St.Andrews University（USA）,

The State University of New York（USA）

主な進路先〈過去5年間〉

■2020年度履修科目

3学年
共
通
科
目

現代文B・古典B・体育・世界史B・政治経済

選
択
科
目

総合英語・英語理解・英語表現Ⅰ・英語表現Ⅱ・
コミュニケーション英語Ⅱ・
コミュニケーション仏語Ⅱ・フランス語理解・フランス語表現・
コミュニケーション中国語Ⅱ・中国語理解・中国語表現
〈第2外国語：コミュニケーション仏語Ⅰ・
コミュニケーション中国語Ⅰ・
コミュニケーションドイツ語Ⅰ・コミュニケーションスペイン語Ⅰ・
コミュニケーションハングルⅠ〉
国語探求・数学探求A・異文化理解・
数学B・時事英語・時事フランス語・時事中国語・
化学基礎・生物基礎・実用の書

※選択科目は年度によって異なります。
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1学年 2学年 3学年 進路等

カヌー専攻・水泳専攻
　ハンドボール専攻・サッカー専攻・ホッケー専攻　　

ラグビー専攻・バレーボール専攻

大学

短大

専門学校・就職等

体育学系
個人の運動能力を最大限に伸長させ、限界に挑戦する学系

H30
カヌー国体・

インターハイ

優勝

定員40名

県内スポーツ界を
リードする体育学系。
体育・スポーツに関する

教養を培い、
将来における体育・スポーツの
指導者としての資質や
能力を育てます。

ハンド
ボール

全国選
抜大会

男女３
位

H30
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体
育
学
系

各種目の専攻に分かれ、より高度な技術を身につけ、個々の運動
能力の伸長を図り、生涯においてスポーツを楽しむ知識、技能を
身につけます。さらに、将来のスポーツ指導者として心身ともに
健全な人格形成を目指します。

1学年

共
通
科
目

国語総合・現代社会・数学Ⅰ・数学A・科学と人間生活・
体育・保健・コミュニケーション英語Ⅰ・英語表現Ⅰ・家庭基礎・
社会と情報・スポーツ総合演習

選
択
科
目

音楽Ⅰ・美術Ⅰ・書道Ⅰ

2学年

共
通
科
目

現代文B・古典B・世界史A・数学Ⅱ・生物基礎・体育・
保健・コミュニケーション英語Ⅱ・英語表現Ⅱ・スポーツ概論・
スポーツ総合演習

選
択
科
目

日本史B・地理B／創作書道・化学基礎・
フードデザイン／スポーツⅠ・Ⅱ・Ⅲ

●大学／山形大・鹿屋体育大・盛岡大・富士大・弘前医療福祉大・東北学院大・
東北福祉大・仙台大・流通経済大・国士舘大・東京女子体育大・中央大・明治
大・東洋大・日本大・専修大・帝京平成大・亜細亜大・桜美林大・横浜桐蔭大・
山梨学院大・同志社大学・大阪体育大
●短期大学／盛岡大短・岩手産業技術短
●専門学校／岩手看護・花巻高等看護・県立宮古看護学院・気仙沼市立病院付属
看護・盛岡医師会付属盛岡准看護学院・岩手リハビリテーション学院・盛岡医
療福祉スポーツ・国際医療福祉専門学校一関校・東北保健医療・上野法律ビジ
ネス・盛岡カレッジオブビジネス・大原スポーツ公務員・仙台医健・スポーツ
＆こども・履正社医療スポーツ・県立宮古高等技術・日本工学院専門
●就職／自衛官・警察官・消防官・刑務官（株）コジマ・ニチコン岩手・（株）花耶・
水神苑・日水物流（株）・トヨタ自動車東日本（株）・ポラスハウジング共同組合

主な進路先〈過去5年間〉

H30
カヌー国体・

インターハイ

優勝

■2020年度履修科目

スキー実習

マリン実習 3学年

共
通
科
目

現代文B・古典B・政治経済・体育・
コミュニケーション英語Ⅱ・英語表現Ⅱ・スポーツ概論・
スポーツ総合演習

選
択
科
目

数学B・数学探究A・コミュニケーション仏語Ⅰ・
コミュニケーション中国語Ⅰ／日本史B・地理B／化学基礎・
生物探求・レターデザイン・スポーツⅥ／
スポーツⅠ・Ⅱ・Ⅲ

※選択科目は年度によって異なります。

体育学系



岩手県立不来方高等学校
〒028-3615 岩手県紫波郡矢巾町南矢幅9-1-1
Tel. 019-697-8247　Fax. 019-697-8693
HP. http://www2.iwate-ed.jp/koz-h/

■ JR東北本線
JR矢幅駅下車 …………徒歩10分（900m）
JR盛岡駅→ JR矢幅駅…約14分　JR花巻駅→ JR矢幅駅…約27分
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■令和元年度 主な大会記録
【運動部】

水泳部
■第71回岩手県高等学校総合体育大会水泳競技大会
【男子200m自由形】 第4位　武元直大（東北出場）　
 第7位　大矢渓心（東北出場）
【男子400m 自由形】 第8位　武元直大（東北出場）
【男子1500m 自由形】 第8位　五内川和歩
【男子100m 平泳ぎ】 第7位　菊池遥斗（東北出場）
【男子200m 平泳ぎ】 第8位　菊池遥斗（東北出場）
【男子400mリレー】 第8位　武元・大矢・菊池・多田（東北出場）
【男子800mリレー】  第7位　武元・五内川・菊池・大矢（東北出場）
【男子400mメドレーリレー】 第7位　武元・大矢・菊池・五内川（東北出場）
【女子 50m 自由形】 第1位　及川羽藍（東北出場）
【女子100m 自由形】 第1位　及川羽藍（東北出場）

 第3位　幅野理乃（東北出場）
【女子200m自由形】 第3位　幅野理乃（東北出場）
【女子800m自由形】 第6位　小原琴美
【女子100m 背泳ぎ】 第1位　小野寺彩華（東北出場）
【女子200m 背泳ぎ】 第3位　小野寺彩華（東北出場）
【女子200m 平泳ぎ】 第6位　岩井紅葉（東北出場）
【女子400mリレー】 第2位　幅野･及川・岩井・小野寺（東北出場）
【女子800mリレー】 第2位　及川・幅野･小野寺・岩井（東北出場）
【女子400mメドレーリレー】 第2位　小野寺・岩井・幅野・及川（東北出場）
【学校対抗女子総合】 第2位
■第67回東北高等学校選手権大会
【女子 50m 自由形】 第1位　及川羽藍（全国出場）
【女子100m 自由形】 第2位　及川羽藍（全国出場）
【女子200m 背泳ぎ】 第2位　小野寺彩華（全国出場）
■第87回日本高等学校選手権水泳競技大会
【女子 50m 自由形】 予　選　及川羽藍
【女子100m自由形】 予　選　及川羽藍
【女子200m 背泳ぎ】 予　選　小野寺彩華
■第74回国民体育大会水泳競技大会
【女子 50m 自由形】 予　選　及川羽藍
【女子100m自由形】 予　選　及川羽藍　
■第57回岩手県高等学校新人水泳競技大会
【男子100m 平泳ぎ】 第4位　菊池遥斗（東北出場）
【男子200m 平泳ぎ】 第4位　菊池遥斗（東北出場）
【女子100m 自由形】 第1位　幅野理乃（東北出場）
【女子200m自由形】 第2位　幅野理乃（東北出場）
【女子400mリレー】 第4位　幅野・岩井・小原・杉田（東北出場）
【女子400mメドレーリレー】 第4位　岩井・杉田・幅野・小原（東北出場）
【学校対抗女子総合】 第4位
バレーボール部
■第71回岩手県高等学校総合体育大会
【男子】 第1位（7年ぶり14回目）
■第55回東北高等学校バレーボール選手権大会兼ＮＨＫ杯大会
【男子】 2回戦進出
■令和元年度全国高等学校総合体育大会
【男子】 決勝トーナメント進出
■第74回国民体育大会（岩手県選抜）
【少年男子】 出場
■第74回国民体育大会ビーチバレー種目（岩手県選抜）
【少年男子】 出場
■第72回全日本バレーボール高等学校選手権大会岩手県予選会
【男子】 第1位（2年ぶり14回目）（全国出場）
■第72回全日本バレーボール高等学校選手権大会
【男子】 ベスト16
■第67回岩手県高等学校新人バレーボール大会
【男子】 第1位（3年連続12回目）（東北出場）
■第９回東北新人バレーボール選手権大会
【男子】 出場
ハンドボール部
■第71回岩手県高等学校総合体育大会
【男子】 第1位（22年連続24回目） 【女子】 第1位（5年連続15回目）
■第72回東北高等学校選手権大会
【男子】 第1位（3年連続17回目） 【女子】 第1位（2年ぶり11回目）
■全国高等学校総合体育大会
【男子】2回戦進出 【女子】3回戦進出
■第74回国民体育大会（岩手県選抜）　
【少年男子】出場 【少年女子】出場
■第62回岩手県高等学校新人大会
【男子】第1位（4年連続24回目） 【女子】 第1位（6年ぶり15回目）
■第43回全国高等学校選抜大会岩手県予選会
【男子】第1位（4年連続25回目） 【女子】 第1位（13年ぶり18回目）
■第43回東北高等学校ハンドボール選抜大会
【男子】第1位（3年連続18回目）（全国出場）
【女子】第3位（全国出場）
サッカー部
■第71回岩手県高等学校総合体育大会
【男子】第3位 【女子】第2位
■第98回全国高等学校サッカー選手権岩手県大会予選
【男子】 第3位
■第28回全日本高等学校女子サッカー選手権大会岩手大会
【女子】第2位（東北出場）
■第54回岩手県高等学校新人サッカー大会
【男子】ベスト８
■第28回全日本高等学校女子サッカー選手権大会 東北大会
【女子】出場
■高円宮杯U-18サッカーリーグ2019 i.LEAGUE
【男子】 DⅠ：第3位　不来方1st 6勝4分4敗

DⅢ：第3位　不来方3nd 8勝1分7敗
ラグビー部
■アシックスカップ2019第6回全国高等学校7人制ラグビーフッ
トボール大会岩手県予選　第5位
■第71回岩手県高等学校総合体育大会
Ａブロック　第5位
（不来方・盛岡南・花巻東との合同チームで出場）
■第99回全国高等学校ラグビーフットボール大会岩手県大会
ベスト８
■令和元年度岩手県高等学校新人大会ラグビーフットボール競技
【Ｂブロック】第1位　岩手県ベスト8
（不来方・盛岡第三高校との合同チームで出場）
（岩手高校と同点、両校優勝）
ホッケー部
■第71回岩手県高等学校総合体育大会
【男子】第２位 【女子】第1位（2年連続13回目）
■第48回東北高等学校ホッケー選手権大会
【男子】出場 【女子】第1位
■全国高等学校総合体育大会東北地区予選会
【女子】インターハイ第1代表
■令和元年度全国高等学校総合体育大会ホッケー競技大会
【女子】二回戦進出
■第46回東北総合体育大会ホッケー競技（岩手県選抜）
【男子】第1位 【女子】第1位
■第74回国民体育大会（岩手県選抜）
【少年男子】第4位 【少年女子】第5位
■令和元年度東北高等学校選抜ホッケー大会
【男子】出場 【女子】第1位
■第51回全国高等学校選抜ホッケー大会
【女子】二回戦進出
柔道部
■第71回岩手県高等学校総合体育大会
【 女 子 団 体 】 第2位（東北出場）
【男子個人66㎏級】ベスト16　岡本草太
【男子個人73㎏級】ベスト8　高橋遼成 
【男子個人81㎏級】ベスト8　小船秀斗
【男子個人90㎏級】 第4位　滝田航也（東北出場）
【女子個人48㎏級】 第2位　金子能亜（東北出場） 

ベスト8　藤澤咲良・酒匂榛
ベスト4　杉浦叶笑

【女子個人52㎏級】ベスト8　髙田ほくと、金子紗来、川村ひより、
大久保琴美 
【女子個人57㎏級】ベスト8　田代万理奈、西村美樹
 第4位　工藤楓花
【女子個人63㎏級】 第4位　川村琴乃
■第69回東北高等学校柔道大会
【女子個人48㎏級】 第3位　金子能亜
■第22回全日本女子ジュニア柔道体重別選手権大会東北予選会
【女子個人52㎏級】 出場　髙田ほくと
■第52回岩手県高等学校1・2年体重別柔道選手権大会
【女子個人48㎏級】 第2位　藤澤咲良

ベスト８　大久保琴美、酒匂榛
【女子個人52㎏級】 第1位　髙田ほくと　第2位　川村ひより

ベスト８　金子紗来
【女子個人57㎏級】 第1位　工藤楓花　　ベスト４　田代万里奈
【1年男子66㎏級】ベスト16　柏山漢太
【1年男子81㎏級】ベスト４　高橋遼成
【2年男子66㎏級】ベスト８　岡本草太
■第64回岩手県高等学校新人柔道大会
【 女 子 団 体 】 第2位

【男子個人66㎏級】ベスト16　岡本草太　
【男子個人81㎏級】 第3位　高橋遼成
【女子個人48㎏級】 第2位　藤澤咲良　　第3位　酒匂榛
【女子個人52㎏級】 第1位　髙田ほくと　第2位　川村ひより
 第1位　金子紗来
【女子個人57㎏級】 第1位　工藤楓花　　ベスト８　田代万里奈
■第42回全国高校柔道選手権大会岩手県大会
【 女 子 団 体 】 第2位
【女子個人48㎏級】 第2位　藤澤咲良（東北出場）
 第3位　酒匂榛
【女子個人52㎏級】 第1位　髙田ほくと（東北・全国出場）
 第2位　川村ひより（東北出場）
 第3位　金子紗来
【女子個人57㎏級】 第1位　工藤楓花（東北・全国出場）
■第42回全国高校柔道選手権大会東北大会
【 女 子 団 体 】 24チーム中　ベスト８
【女子個人48㎏級】 第3位　藤澤咲良
【女子個人52㎏級】 第3位　髙田ほくと
空手道部
■第71回岩手県高等学校総合体育大会　
【男子個人形】 第2位　駒田悠翼（東北大会・インターハイ・
 ミニ国体出場）
【女子個人形】 第5位　小野寺奈美（東北出場）
【女子個人組手】 第5位　畠山真穂華（東北出場）
【女子団体組手】 第2位　畠山真穂華・小野寺奈美・菊地舞桜・ 
 菊池音羽・佐藤芙香（東北出場）
■第41回東北高等学校空手道選手権大会
【男子個人形】ベスト８　駒田悠翼　
【 女 子 団 体 】ベスト８　畠山真穂華､ 小野寺奈美､ 菊池音羽､ 
 菊地舞桜､ 佐藤芙香
■第37回岩手県高等学校新人空手道大会
【女子団体形】 第5位　菊地舞桜、菊池音羽、田山美月
【女子個人形】 第3位　小野寺奈美（東北出場）
 第5位　佐藤芙香
【女子団体組手】 第3位　菊池舞桜、菊池音羽、田山美月、
 小野寺奈美、佐藤芙香
【女子個人組手】53㎏級　第3位　小野寺奈美、菊池音羽
【男子団体組手】 第3位　鎌田玲央
弓道部
■第61回岩手県弓道選手権大会
【2部 高校女子】第1位　小野寺レナ
■第11回岩手県高等学校弓道遠的選手権大会
【男子団体】第3位
【女子団体】第1位
■第38回全国高等学校弓道選抜大会岩手県予選会
【男子団体】第3位
■第58回岩手県高等学校新人大会
【男子団体】第1位（東日本大会出場）
カヌー部
■第７１岩手県高等学校総合体育大会
【男子500ｍ】 K-1 第1位　田中大暉 第2位　米澤雅遙
  第3位　伊藤匠人
 K-2 第1位　芳賀・米澤 第2位　中村・伊藤
  第3位　抱石・舘澤
 K-4 第1位　田中・伊藤・芳賀・米澤
  第2位　中村・抱石・藤原・舘澤
 C-1 第1位　小西星成 第2位　吉田翔栄
  第3位　浜口　晋
 C-2 第1位　小西・吉田 第2位　武田・浜口
 C-4 第1位　小西・武田・浜口・吉田
【女子500m】 WK-1 第1位　五十嵐陽世 第2位　阿部紗姫
  第3位　小田和咲
 WK-2 第1位　五十嵐・阿部 
  第2位　小田(和)・木村
  第3位　水本・錠前
 WK-4 第1位　小田(和)・水本・五十嵐・木村
  第2位　阿部・錠前・藤原・小田(結)
■第22回東北高等学校カヌースプリント選手権大会
【男子500ｍ】 K-4 第5位　田中・伊藤・芳賀・米澤
 C-1 第5位　小西星成
 C-4 第4位　小西・武田・浜口・吉田
【女子500m】 WK-2 第6位　五十嵐・阿部
 WK-4 第4位　小田(和)・水本・五十嵐・木村　
■全国高等学校総合体育大会カヌー競技大会
【男子500ｍ】 K-2 第9位　小西・吉田
■第10回岩手県高等学校新人カヌースプリント選手権大会
【男子500ｍ】 K-1 第1位　米澤雅遙 第2位　芳賀倫太郎
  第3位　伊藤匠人
 K-2 第1位　伊藤・米澤 第2位　芳賀・舘澤
  第3位　抱石・藤原
 K-4 第1位　伊藤・芳賀・米澤・舘澤
 C-1 第1位　吉田翔栄 第2位　浜口　晋
  第3位　武田周飛
 C-2 第1位　浜口・吉田 第2位　武田・藤原
 C-4 第1位　武田・浜口・吉田・藤原
【女子500m】 WK-1 第1位　錠前羽瑠 第2位　木村桜子
  第3位　藤原聡子
 WK-2 第1位　木村・錠前 
  第2位　藤原・小田
  第3位　小岩・高橋
 WK-4 第1位　木村・錠前・藤原・小田
■第74回国民体育大会夏季大会
【男子500ｍ】 K-1 第6位　田中大暉
【男子200ｍ】 K-1 第4位　田中大暉
【女子500m】 WK-1 準決勝第6位　五十嵐陽世
【女子200m】 WK-1 準決勝第4位　五十嵐陽世
■第10回東北高等学校新人カヌースプリント選手権大会
【男子500ｍ】 K-2 第5位　伊藤・米澤
 K-4 第4位　伊藤・芳賀・米澤・舘澤
 C-1 第3位　吉田翔栄
 C-2 第3位　武田・藤原
【女子500m】 WK-2 第5位　木村・錠前 
 WK-4 第3位　木村・錠前・藤原・小田 

【文化部・学系・委員会等】
書道部
■第17回岩手県高等学校書道作品コンクール
【奨励賞】 北舘雪音
■第15回岩手日報高校書展
【 入選 】 髙橋沙季、高橋志織、佐藤楓音、佐藤有寧子、
 北舘雪音、山口夢香
■第20回高校生国際美術展
【奨励賞】 髙橋沙季
■第24回全日本高校・大学書道展
【準優秀賞】髙橋沙季、天摩栞乃、山口夢香
■第42回岩手県高等学校総合文化祭書道部門
＜第1種　漢字･仮名の部＞
【奨励賞】 山口夢香　北舘雪音　天摩栞乃
＜第2種　漢字･仮名の部＞
【秀作賞】 早坂しずく
＜第3種　篆刻の部＞
【奨励賞】 山口夢香
■第48回岩手県小・中・高校書写書道作品コンクール
【 推薦 】 佐藤楓音
【 特薦 】 髙橋沙季、高橋志織、小田島琴海
美術部
■第71回岩手県高等学校総合体育大会プログラム図案コンクール
【優秀賞】 小野寺悠来
■令和元年度若者向け県議会傍聴案内ポスターデザインコンテスト
【議長賞】 上野澄恋
【 入賞 】 石川芙月、郷六沙羅
■第1回岩手県高校生ものつくりチャレンジ　ブックカバーデザイ
ンコンテスト
【優秀賞・ポプラ社賞】菊池萌乃栞
■第42回岩手県高等学校総合文化祭美術工芸展
＜絵画部門＞
【 特賞 】 岩舘野々花、遠藤歩、小澤七海、関俊輔、沼田岳人、
 松尾胡桃、宮本紗衣、髙橋遙、藤村香花、阿部菜々花
＜デザイン部門＞
【 特賞 】 上野澄恋、千葉春月、千葉風歌
 （全国展推薦　千葉春月）　
＜立体部門＞
【 特賞 】 稲垣尚花、古川慈樹、袰岩心海　
■第2回岩手県高校生ものつくりチャレンジ　ブックカバーデザイ
ンコンテスト
【グランプリ・講談社賞・中央公論新社賞】石川芙月
【日東書院本社賞】郷六沙羅
■第51回岩手広告美術展
＜高校生ポスターの部＞
【岩手広告美術賞】【中村賞】千葉春月
【優秀賞】鳥部れい
【奨励賞】千田萌、沼澤玲奈、上野澄恋、菊池萌花
＜高校生グラフィックの部＞
【優秀賞】郷六沙羅

【奨励賞】栗澤侑愛、佐々木妃来、北川絵梨
工芸部
■熱陶甲子園 in Fujisawa
【 優勝 】瀬川凛・田中朱音
【準優勝】福山もえ
【第3位】谷地笑歌
■第42回岩手県高等学校総合文化祭美術工芸展
＜工芸部門＞
【 特賞 】 谷地笑歌、福山もえ
 （全国展推薦　谷地笑歌）
音楽部
■第71回全日本合唱コンクール岩手県大会
【金賞】・【千葉賞】（５部門総合１位）
■第71回全日本合唱コンクール東北支部大会
【金賞】
■第72回全日本合唱コンクール全国大会
【金賞】・【岡山県教育委員会教育長賞】
■第29回岩手県合唱小アンサンブルコンテスト
【金賞】Ａチーム（1年）、Ｂチーム（1年)
【金賞】Ｃチーム（2年)、Ｄチーム（2年）
吹奏楽部
■全日本吹奏楽コンクール第57回岩手県大会
＜高等学校の部＞　銀賞
■全日本アンサンブルコンテスト第40回岩手県大会
【金賞】サックス四重奏
演劇部
■第42回岩手県高等学校総合文化祭演劇部門発表会
【優良賞】
写真部
■令和元年度岩手県高文連写真部門夏季写真コンテスト
【 入選 】阿部くるみ、畠山清玲
■第42回岩手県高等学校総合文化祭・第38回岩手県高等学校写真展
【最優秀賞】畠山清玲、大坪真桜
【優良賞】藤村由羽
■令和元年度岩手県高文連写真専門部　スライドフォトコンテスト
【入選】【佳作】畠山清玲
■第30回岩手日報社高校生フォトコンテスト
【第5席】畠山清玲
軽音楽部
■第42回岩手県高等学校総合文化祭第19回軽音楽発表会
【優秀賞】小野間櫻、芳門夏希、加賀谷百花、中屋鋪衣央梨
 （全国出場）
芸術学系　美術・工芸コース
■デザイングランプリTOHOKU2019
＜高校生部門＞ 【奨励賞】斉藤礼奈、佐藤侑来
 【東北地区印刷協議会会長賞】乙部琳、菊池萌乃栞
 【期待賞】藤澤姫奈
 【竹尾賞】佐藤侑来
■第72回岩手芸術祭美術展
＜彫刻部門＞ 【優秀賞】稲垣尚花
＜洋画部門＞ 【部門賞】関俊輔
＜デザイン部門＞【部門賞】石川芙月
芸術学系・音楽コース
■第20回高校生のための歌曲コンクール
【奨励賞】瀧沢幸香
■第61回岩手県高等学校作詞・作曲コンクール
＜旋律部門＞ 【優秀賞】山口琴香
 【佳作】髙橋礼
外国語学系
■岩手県高等学校英語スピーチコンテスト
【第1位】佐々木永遠（東北出場）
【第5位】田中千笑
■全日本中国語スピーチコンテスト東北大会
〈朗読高校生の部〉【第3位】細川瑠杏
■第11回IIBCエッセイコンテスト
【最優秀賞】【日米協会会長賞受賞】竹内彩翔
■東京2020高校生英語スピーチコンテスト
【奨励賞】吉田くるみ（本選出場）
■第21回全国高校生ドイツ語スピーチコンテスト
第2部（暗唱）本選出場　　天摩栞乃　 高橋侑里
■第6回岩手県Kenji Cup高校生ディベート大会
【第5位】今野莉来、遠山結萌、佐藤光優、下道芽吹
【 入選 】佐々木永遠、菅原理均、田戸岡快聖、吉水真理奈
家庭クラブ
■第67回全国高等学校家庭クラブ研究発表大会
＜ホームプロジェクトの部＞
【文部科学大臣賞・クラブ員奨励賞】菊池音羽　
■第69回岩手県高等学校家庭クラブ連盟研究発表大会
＜ホームプロジェクトの部＞
【最優秀賞】佐竹諒（東北出場）
■第67回東北ブロック高等学校家庭クラブ研究発表大会
＜ホームプロジェクトの部＞
【優秀賞】佐竹諒
放送委員会
■第42回岩手県高等学校総合文化祭放送部門大会　兼
第66回NHK杯全国高校放送コンテスト岩手県大会
＜アナウンス部門＞【入選】菊池音羽
＜ラジオドキュメント部門＞
【優良賞】畠山清玲　藤村由羽（全国大会出場）
■第66回NHK杯全国高校放送コンテスト
＜ラジオドキュメント部門＞【準々決勝】畠山清玲　
■第42回第42回岩手県高等学校総合文化祭放送部門大会
第37回岩手県高等学校放送新人大会
＜アナウンス部門＞【優良賞】菊池音羽
＜朗読部門＞【入選】吉川あす華、平賀みのり
■第23回東北高等学校放送コンテスト
＜アナウンス部門＞　菊池音羽　出場
＜朗読部門＞　吉川あす華、平賀みのり　出場
編集委員会
■岩手県高等学校生徒会誌コンクール
【優秀賞】
ＮＩＥ
■第10回いっしょに読もう新聞コンクール
【全国奨励賞】阿部菜々花　
【全国学校奨励賞】不来方高校（日本新聞協会）
【岩手賞個人】山田愛生
【岩手賞団体】不来方高校
【岩手優秀賞】山口聖菜（県NIE協議会）
国際交流
■第40回全国国際教育研究大会英語弁論大会岩手大会
【第1位】小野寺悠来（東北出場）
【第2位】山影花陽


