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校 训 

自由・创造・飞翔 
 

 

教育方针 

 

本校的教育方针是培育不断追求真、善、美，身心健康，人格健全，具有全球性的开阔视野的，

德、智、体全面发展的合格人才。 

具体培养目标为 

1. 培养追求真理，有自主、自觉学习精神的学生。 

2. 培养充满爱心，有互助协作、集体意识的学生。 

3. 培养尊重劳动，有坚韧意志、强壮体魄的学生。 

   

 

历史沿革 

 

1988.4.1    岩手县立不来方高级中学创立 

1988.4.10   首届新生入学典礼 

1989.5.10   校舍全面竣工典礼暨首届校庆 

1991.3.8    首届毕业典礼 

1997.10.17  建校十周年校庆 

2007.10.20  建校二十周年校庆 

2017.11.2   建校三十周年校庆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



校 徽 

  

对鹤，在绿色大地的衬托之下，两只白色的仙鹤伸展美丽的翅膀，面对面地交叉着金色的嘴尖。在这对

白色的仙鹤中间，是一个代表高中的金色的“高”字。 

对鹤原是江户时代统治这一地区的南部家族的纹章中的造型，而位于今天岩手县都盛冈市内的南部旧城，

曾被命名为“不来方城”。这就是本校校名和校徽的来由。 

展翅的对鹤象征本校自由・创造・飞翔的校训及本校人文・数理・艺术・外语・体育五个学科。对鹤

交叉的嘴尖则代表了这五个学科的交汇与融合。 

 

学年 

    每学年自四月至次年三月 

学生们每学年进行两次期末考试，分别为 9 月和 2月。此外还有 6 月和 11 月两次期中考试。每年夏天有

为期近一个月的暑假，冬天有为期约三个星期的寒假。 

 

主要例行活动 

    每学年有两个全校规模的主要活动。一个是文化节，称为翔鹤祭。由各课外俱乐部和各班、各学科通过音

乐、美术和传统技艺，介绍和欣赏日本的新旧文化。学生们还在校园里自作和出售各种食品、饮料，并在校园

内的露天舞台上为来访的朋友、亲属和他校学生表演各种精彩的文娱节目。 

另一个是每年初夏举行的体育节。学生们通过班与班之间各项激烈的对抗比赛，得到一次展现他们体育才

华的宝贵机会。 

此外，各学科还在第二学年组织一次全体同学参加的集体旅行。目的地包括日本国内外许多城市和国家，

最近几年有东京、京都、奈良、大阪、九州、冲绳、加拿大、法国、中国和印度尼西亚等。 

 

 

本校特色 

 

    不来方高中在普通高中的教学课程中设置人文・数理・艺术・外语・体育五个学科，以培养学生适应

社会环境变化所需要的个性和能力。 

    在普通高中教学课程中设置众多的选修课，以便学生能根据各自的兴趣、专长选择适当的课程、设计将来

的目标。这是不来方高中不同于他校的特色。 

为了帮助学生们实现学习目标，学校向学生提供广泛、丰富的选修课程，并提供先进的教育设备和崭新的

教育设施。 

   不来方高中试图摸索一种新颖、新型的教学方式，从而在岩手县的高中教育改革中发挥先导作用。 

    此外，作为一个开放的学校，不来方高中还通过学生们的文化、体育活动以及各种志愿活动，为社区成人

教育的开展作出了积极贡献。 



 

一年一度的外语演讲比赛 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美术专业学生们的创作活动                     弓道 (日式射箭)俱乐部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

书法俱乐部 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文化节 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中国学生访问我校                                     棒球队雄风 

 

合唱俱乐部 



各个学科的培养目标 

 

人文学科 

1. 培养学生对社会、文化进行独立思考的能力和创造性的能力。 

2. 为学生提供内容丰富、合理的普通高中课程，尤以日语、史地、社会和外语等为重点课程。 

3. 帮助学生具备参加大学入学考试，尤其是文科类私立、公立和国立大学入学考试的必要知识和能力。 

 

数理学科 

1. 通过多种实验、实习和观察，培养学生进行科学探究和创造性思考的能力。 

2. 为学生提供内容丰富、合理的普通高中课程，尤以数学、物理等为重点课程。 

3. 帮助学生具备参加大学入学考试，尤其是理工科类私立、公立和国立大学入学考试的必要知识和能力。 

 

艺术学科 

1. 通过各种文化艺术课程的学习，培养和发掘学生音乐和美术的能力与才华。 

2. 在学习内容丰富、合理的普通高中课程的同时，重点学习音乐、美术和工艺等艺术类课程。 

3. 本学科分音乐和美术两个专业。 

4. 帮助学生具备参加大学入学考试，尤其是艺术类私立、公立和国立大学入学考试的必要知识和能力。 

 

外语学科 

1. 鼓励学生随所学外语的运用能力的提高，积极参加国际交流，不断加深国际理解。 

2. 为学生提供内容丰富、合理的普通高中课程，并以外语作为重点课程。 

3. 本学科设英语、法语和汉语三个专业。并必修第二外语。英语专业学生可选择法语、汉语、德语、西班牙

语或朝鲜语为第二外语，法语专业和汉语专业学生须选择英语作为第二外语。 

4. 帮助学生具备参加私立、公立和国立大学入学考试，尤其是大学外语系入学考试的必要知识和能力。 

 

体育学科 

1. 通过各体育项目的训练和实践，使学生能掌握高度的运动能力和技巧。 

2. 在学习内容丰富、合理的普通高中课程的同时，重点学习体育和运动类课程。 

3. 本学科设有独木舟、游泳、手球、足球、曲棍球、橄榄球、排球等专业。 

4. 帮助学生具备参加私立、公立和国立大学入学考试的必要知识和能力。 

 

 

 

 

 

 



教职员 (2019-2020) 

校长 (1) 

副校长 (2) 

教师 (65)       语文                (8)            体育                (8) 

                史地政经            (6)            艺术               (10) 

                数学                (7)            英语               (12) 

                物理化学生物        (7)            法语 (母语教师)      (1) 

                家政                (1)            汉语 (母语教师)      (1) 

                电脑                (2) 

保健教师 (1) 

外语助教(母语助教) (3)              英语 (1) 

  法语 (1) 

                                  德语 (1) 

兼职讲师 (10) 

办公室主任 (1)   办事员 (5)  

 

 

学生人数 (2020.5.1) 

学科       

         

年级        

人  文 数 理 艺  术 外  语 体  育 合  计 

性  别 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男・女 

一年级  人文数理 男 78 女 81 4 35  8 30 26 14 116 160 276 

二年级 36 43 49 34 5 34 11 29 31 10 132 150 282 

三年级 33 49 34 41 3 27 13 25 26 15 109 157 266 

合  计 人文数理 男 230 女 248 12 96 32 84 83 39 357 467 824 

 

 

俱乐部 (2019-2020) 

文化俱乐部 

绘画、书法、合唱、铜管乐、话剧、外语、电脑、文学、自

然科学、工艺美术、茶道、插花、摄影、围棋和日本象棋、

速写、轻音乐 

运动俱乐部 

田径、棒球、篮球、弓道 (日式射箭)、剑道 (日式剑术)、柔

道、空手道、网球、软式网球、滑雪、独木舟、排球、乒乓

球、足球、手球、曲棍球、体操、垒球、羽毛球、橄榄球 

  

 

 



作息时间表 

(周一至周五) 

四月至九月 

8:15～8:20 教员会议 

8:25-8:35 课前阅读 

8:35-8:45 课前班会 

8:55-9:45 第一节课 

9:55-10:45 第二节课 

10:55-11:45 第三节课 

11:55-12:45 第四节课 

12:45-13:23 午休 

13:30-14:20 第五节课 

14:30-15:20 第六节课 

15:20-15:40 打扫卫生 

15:40-16:30 第七节课 

 

※十月至三月没有课前阅读 

 

 

 



 

本校地理位置 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校地址 

〠028-3615 

日本国岩手县紫波郡矢巾町南矢幅 9-1-1 

网址: http://www2.iwate-ed.jp/koz-h/ 

TEL: (019) 697-8271  FAX: (019) 697-8693 

http://www2.iwate-ed.jp/koz-h/

