
令和6年

【4・5・6月の目標】◎よく噛んで食べよう。○給食の準備と後始末をきちんとしよう。

あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

うまからみそしる ぶたにく　みそ じゃがいも　ごまあぶら
だいこん　にんじん　ごぼう
いんげん

ぶたにくのかおりいため ぶたにく はるさめ　あぶら たまねぎ　キャベツ　にら

カラフルサラダ チーズ
キャベツ　だいこん　きゅうり
ピーマン　パプリカ　コーン

パイナップル パイナップル

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

さわにわん ぶたにく こんにゃく
しいたけ　だいこん　にんじん
ごぼう　たけのこ　ねぎ

さばのちゅうかやき さば ごまあぶら ねぎ

がんものおろしに がんも　ちくわ かたくりこ
にんじん　はくさい　こまつな
だいこん

むぎごはん　プレーンジョア だっしふんにゅう こめ　むぎ

あぶらあげのみそしる あぶらあげ　みそ　やきとうふ　わかめ
だいこん　にんじん　ごぼう
いんげん

とりのからあげ とりにく さとう　かたくりこ　あぶら しょうが　にんにく

はるさめサラダ ハム　 はるさめ　ごまあぶら もやし　きゅうり　にんじん

おうとうコンポート さとう おうとう

コッペパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン

ビーフンスープ とりにく ビーフン　あぶら にんじん　たまねぎ　キャベツ

チーズオムレツ　トマトソースかけ たまご　チーズ さとう　オリーブオイル トマト

じゃがいものソテー ベーコン じゃがいも　あぶら にんじん　ピーマン

サワーゼリー さとう

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

とうふのみそしる とうふ　みそ
はくさい　にんじん　だいこん
ねぎ

ぶたのしょうがやき ぶたにく あぶら　さとう

かいせんチャプチェ えび　ほたて　いか はるさめ　ごまあぶら
たまねぎ　ピーマン　パプリカ
にら

バナナ バナナ

みそラーメン　ぎゅうにゅう ぶたにく　ぎゅうにゅう ちゅうかめん　あぶら キャベツ　にんじん　コーン　ねぎ

えびしゅうまい えび こむぎこ

さんしょくナムル ●ごま　ごまあぶら まめもやし　にんじん　きゅうり

ベビーチーズ チーズ

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

せんべいじる とりにく せんべい　こんにゃく だいこん　にんじん　しめじ　ねぎ

とりのてりやき とりにく さとう　かたくりこ

こまつなのにびたし あぶらあげ あぶら　さとう こまつな　にんじん

パイナップル パイナップル

しょくパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しょくパン

いちごジャム いちご

はるさめスープ とりだんご はるさめ　
はくさい　にんじん　しいたけ
ねぎ

しろみさかなのペッパーフライ ホキ あぶら　タルタルソース

マセドアンサラダ チーズ じゃがいも　あぶら　さとう にんじん　きゅうり　コーン

カレーライス　ぎゅうにゅう ぶたにく　ぎゅうにゅう じゃがいも　あぶら たまねぎ　にんじん

ゆでたまご たまご

かいそうサラダ わかめ　こんぶ　ふのり　とさかのり キャベツ　きゅうり　コーン

バナナ バナナ

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。

　　学校給食献立表

（からだをつくる）
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ごはん

すましじる

さわらのさいきょうやき

ちくぜんに

アップルコンポート

ごはん　のりのつくだに ごはん

きゃべつのみそしる とんじる

あつやきたまご メンチカツ

きんぴらごぼう カリポリあえ

ヤクルト オレンジ

ごはん ごはん

いたふのみそしる たまごスープ

さけのしおやき シュウマイ

すきこんぶのにつけ やさいいため

ヤクルト バナナ

ごはん ビビンバどん

とうふのみそしる にくワンタンスープ

とりとやさいのつくね おんせんたまご

もやしのいそあえ きりぼしだいこんのキムチいため

ベビーチーズ　ヤクルト パイナップル

ごはん ごはん

じゃがいものみそしる キャベツのみそしる

なっとう ささみチーズフライ

とりにくのしょうがいため ツナとだいこんのにもの

ヤクルト カルシウムウエハース

ごはん　たまごふりかけ

こまつなのみそしる

さばみりんぼし

ひじきのにもの

ヤクルト

ごはん

いたふのみそしる

たらのやさいあんかけ

にくじゃが

バナナ

ロールパン ちゅうかどん

はるさめスープ とりだんごスープ

ボイルウインナー きりぼしだいこんのうまに

やさいいため サワーゼリー

ヨーグルト　ヤクルト

ごはん ごはん

ふのりのみそしる けんちんじる

わかたけしのだに ぶたにくのみそづけやき

きんぴられんこん がんものにもの

ヤクルト オレンジ

ごはん

こんさいスープ

あつやきたまご

ほうれんそうのソテー

ヤクルト

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。
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こどもの日メニュー
・せわりまるパン

・コーンスープ

・デミグラスハンバーグ

・スライスチーズ

・コールスローサラダ

・チョコプリン

・ぎゅうにゅう


