
令和6年

【4・5・6月の目標】◎よく噛んで食べよう。○給食の準備と後始末をきちんとしよう。

あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

わかめのみそしる わかめ　みそ　とうふ たまねぎ　しめじ

とりとやさいのあげに とりにく あぶら　かたくりこ　じゃがいも にんじん　ピーマン　コーン

なめたけあえ
こまつな　もやし　キャベツ
えのき

おやこどん　ぎゅうにゅう たまご　とりにく　ぎゅうにゅう こめ　むぎ　さとう たまねぎ　みつば

みそけんちんじる みそ ごまあぶら だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ

れんこんきんぴら さつまあげ ●ごま　こんにゃく　さとう れんこん　にんじん　いんげん

オレンジ オレンジ

しょくパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しょくパン

ブルーベリージャム ブルーベリー

ミネストローネ とりにく オリーブオイル　さとう　じゃがいも
セロリ　にんじん　たまねぎ
にんにく　トマト

こんさいいりメンチカツ ぶたにく あぶら
れんこん　たまねぎ　ごぼう
にんじん

ほうれんそうのソテー ウインナー バター　 ほうれんそう　たまねぎ　コーン

サワーゼリー

ごはん　ジョア ぎゅうにゅう こめ

とんじる ぶたにく　とうふ　みそ あぶら　こんにゃく だいこん　にんじん　ねぎ

まつかぜやき とりにく　たまご　みそ ●ごま　さとう たまねぎ　しょうが

かぼちゃのあまに かぼちゃ　さとう

パイナップル パイナップル

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

とうふのみそしる とうふ　みそ だいこん　なめこ　ねぎ

チンジャオロースー ぶたにく ごまあぶら　さとう
たけのこ　ピーマン　にんじん
しょうが　にんにく

ひじきのあおじそサラダ ひじき　チーズ
キャベツ　にんじん　きゅうり
コーン

ぶどうゼリー ぶどう

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

にくだんごスープ とりにく　あぶらあげ
はくさい　にんじん　だいこん
えのき　ねぎ

さばみそカツ さば　みそ あぶら

うめゆかりあえ さとう うめ　もやし　こまつな　キャベツ

パイナップル パイナップル

キムタクごはん　ぎゅうにゅう ぶたにく　ぎゅうにゅう こめ　むぎ　さとう キムチ　つぼづけ

わかめのみそしる わかめ　みそ　とうふ だいこん　にんじん

ごもくたまごやき たまご
ごぼう　にんじん　れんこん
たけのこ　しいたけ

ビーフンとやさいのソテー とりにく ビーフン　あぶら キャベツ　にんじん　ピーマン

オレンジ オレンジ

コッペパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン

いちごジャム いちご

かぼちゃのシチュー かぼちゃ　あぶら たまねぎ　ブロッコリー　コーン

とりにくのピザふうやき とりにく　チーズ バター　　
たまねぎ　ピーマン　にんにく
トマト

マセドアンサラダ じゃがいも　マヨネーズ にんじん　きゅうり　コーン

ハヤシライス　ぎゅうにゅう ぶたにく　ぎゅうにゅう こめ たまねぎ　トマト　マッシュルーム

ゆでたまご たまご

ツナサラダ ツナ　だいず さとう キャベツ　きゅうり　コーン

バナナ バナナ

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。
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令和6年

岩手県立気仙光陵支援学校

マーボーどん

なめこのたまごスープ

はるさめサラダ

オレンジ

ロールパン ごはん

コーンスープ とうふのみそしる

ボイルウインナー アジカレーフライ

とりとやさいのソテー じゃがいものしおこうじいため

ヤクルト バナナ

ごはん ごはん

こまつなのみそしる わかめのみそしる

いわしのレモンに とりのてりやき

なっとうあえ マカロニサラダ

ヤクルト いちご

ごはん

ちんげんさいのみそしる

そぼろみそまめ

ごぼうのぴりからいため

ヤクルト

ごはん

ワンタンスープ

はるまき

きりぼしだいこんのキムチいため

オレンジ

ごはん ごはん

だいこんのみそしる みそけんちんじる

あつやきたまご ぶたにくのマスタードやき

きんぴられんこん だいこんとにんじんのそぼろに

ヤクルト カルシウムウエハース

ごはん ちゅうかどん

じゃがいものみそしる たまごスープ

いわしのうめに ほしがたポテト

あおじそサラダ バナナ

ヤクルト

ごはん　たまごふりかけ ごはん

キャベツのみそしる ちんげんさいのみそしる

さつまあげのしょうがやき アジフライ

はるさめぴりからいため ちくぜんに

ヤクルト パイナップル

ごはん

ふのりのみそしる

なまあげとやさいのしょうがいため

もやしのいそあえ

ヤクルト

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。
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